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 МАЙБУТТЯ
до 2021/2022 навчального року

Про актуальні питання 
організації освітнього процесу 

на уроках української мови 
та літератури у ЗЗСО

При підготовці до нового навчально-
го року необхідно опрацювати:

1. Перелік навчальної літератури, 
рекомендованої Міністерством освіти 
і науки України для використання у за-
кладах освіти https://goo.gl/93BNko

2. Перелік навчальних програм, під-
ручників та навчально-методичних по-
сібників, рекомендованих Міністерством 
освіти і науки України для використання 
в 5-11 класах закладів загальної серед-
ньої освіти з навчанням українською 
мовою 

https://goo.gl/93BNko
3. Навчальні програми, які розміщені 

на офіційному сайті МОН України за по-
кликанням 

https://bit.ly/3knwVj0
 
Рекомендуємо звернути увагу на 

актуальні питання мовно-літературної 
освіти та їх методичне забезпечення.

Формування 
мовної особистості

Мовна компетентність - це практичне 
володіння українською мовою, її слов-
никовим запасом і граматичним ладом, 
знання норм і правил сучасної україн-
ської літературної мови та дотримання 
їх в усних і писемних висловленнях, умі-
ле їх використанні в процесі мовлення. 

Шляхи, які сприяють формуванню 
мовної компетентності: 

1. Засобами художнього слова. При 
цьому розвиток мовлення учнів здійсню-
ється в трьох напрямках: збагачення 
словникового запасу, оволодіння норма-
ми мови, формування навичок виражати 
свої думки в усній та писемній формі. 

2. Завданнями, що мають на меті 
поєднувати роботу мислення і пам’яті, 
– тобто коли в операційній пам’яті по-
трібно утримувати певні факти, що не-

помітно веде до запам’ятовування слів, 
виразів, винятків з правил тощо.

3. Проблемно-ситуативними за-
вданнями.

4. Використанням технології лінгвіс-
тичного аналізу тексту.

5. Ефективним використанням на 
уроках різних видів текстів: одинич-
них, множинних, цілісних, перерваних, 
змішаних, текстів нової природи, кре-
олізованих та медіатекстів, текстових 
матеріалів, які використовувались при 
проведенні міжнародного дослідження 
PISA.

6. Навчання учнів умінню отриму-
вати доступ до інформації й знаходити 
її в тексті, шукати й відбирати тексти, 
осмислювати та оцінювати, виявляти й 
долати суперечності. 

Формування 
читацької грамотності

Бути компетентним читачем – це 
швидко адаптовуватися в змінному 
контексті, ефективно комунікувати, са-
монавчатися, грамотно оцінюючи інфор-
мацію на різних типах носіїв (паперових/
цифрових) та з різних джерел і вправно 
оперувати нею.

Національний звіт за результатами 
міжнародного дослідження якості освіти 
PISA-2018, підготовлений національ-
ним центром PISA в Україні, засвідчив, 
що результати 15-річних українських 
учнів виявилися гіршими порівняно із 
середніми значеннями досягнень їхніх 
однолітків країн ОЕСР (Організація еко-
номічного співробітництва та розвитку).

Середній бал українських учнів із 
читання – 466 балів (у країни-лідера – 
555, у середньому в країнах-учасницях 
– 487). 

Базового рівня читацької грамотності 
не досягли 25,9 % підлітків.

Менше 4 % учасників проєкту дося-
гли найвищого рівня. 

PISA-2018 продемонструвала, що 
вчительська підтримка поліпшує резуль-
тати учнів у середньому на 4 бали. Осо-
бливо, якщо це діти із сімей з низьким 
соціально-економічним статусом. На 10 
балів поліпшує результати українських 
учнів батьківська підтримка. 

Методичні поради щодо формування 
читацької грамотності, як результати 
дослідження PISA, можна знайти за по-
кликанням:

https://nus.org.ua/wp-content/uploads/2020/03/
pisa.pdf 

Згідно з опитуванням компанії 
Research & Branding Group, близько 
57% жителів України не читають книжок. 
Регулярно читають книжки 43% україн-
ців. Серед них 14% – майже щодня, 27% 
– кілька разів на тиждень, 21% – кілька 
разів на рік, 4% – рідше, ніж раз на рік. 
Жінки читають книжки помітно частіше, 
ніж чоловіки. 

Проблема читання є національною. 
Але важлива місія у цьому вчителів 
— зацікавити школярів процесом чи-
тання. 

1. Вагоме місце у роботі вчителів-
філологів посідає співпраця з бібліотека-
ми. Співпрацю словесника та бібліотека-
ря рекомендуємо розглядати за такими 
напрямами: вивчення читацьких інтер-
есів школярів, формування культури 
читання учнів, підготовка та проведення 
уроків позакласного читання, розвиток 
мовлення, організація позакласної ро-
боти з літератури. 

Лише спільними зусиллями батьків, 
учителів літератури та бібліотекарів 
можна вирішити проблему дитячого чи-
тання й відповісти на виклики сучасного 
інформаційного суспільства. 

2. Залучення школярів до участі у 
всеукраїнських проєктах:
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Проєкт UA: Казки. Можна послуха-
ти українські народні казки голосами 
відомих людей. Серед них – музиканти 
Андрій Хливнюк та Марко Галаневич з 
гурту DakhaBrakha, письменник Сергій 
Жадан, реперка Alyona Alyona та інші.

Проєкт KidSrory. Пропонує прослу-
хати та подивитися анімовані історії з 
книжок. В архіві вже є такі книжки, як 
«я не хочу бути принцесою» Ґжеґож 
Касдепке, «Скік-поскік» Наталі Забіли, 
«Людина-Восьминіжка» Жака Жаб’є.

Проєкт «Всеукраїнський конкурс 
дитячого читання «Книгоманія» 

http://knygomania.com/
Проєкт «Фестиваль дитячого читан-

ня «Книгоманія» http://childrenfestival.org.ua/
Проєкт «Читацький марафон»
http://childrenfestival.org.ua/ 
Акція  #ЖивіПисьменники
https://bit.ly/3ezHXOb 
3. Вивчення досвіду зарубіжних країн 

щодо залучення дітей до читання. 
Національний тиждень «Читання ді-

тям» (Польща) 
http://www.allofpolandreadstokids.org/ 
Олімпіада з читання (Вірменія)
Слідами слів та образів  (Німеччина)

http://www.deutscher-lesepreis.de/aktuelles/ 
Проєкт  «Прийди. Візьми. Відпочинь» 

(Польща)
http://www.biblioteka.wroc.pl/mlodziez/projekty/

kampania-www-wstap-wypozycz-wyluzuj 
Літературний автобус для дітей 

(Швейцарія) https://bit.ly/3BjOwOz 
4. Опрацювання актуальних тема-

тичних матеріалів, зокрема матеріалів 
Всеукраїнської науково-практичної 
конференції Інституту педагогіки НАПН 
України «Проблема читання в сучасному 
інформаційному суспільстві».

В обговоренні питання мовці наголо-
шували на:

- важливості формування духовного 
світу учня в епоху цифрових технологій 
(О.топузов);

- зміщенні акцентів у навчанні: фор-
мувати учня-читача, а не літературоз-
навця (Н.Голуб);

- формуванні ключової компетенції 
– читання з розумінням – ще на рівні по-
чаткової школи (О.Савченко);

- оновленні змістових і науково-мето-
дичних підходів до вивчення української 
літератури, але не інтегруванні предме-
та з іншими дисциплінами (Г.токмань);

- позиціонуванні цифрового суспіль-
ства як дружнього, а не ворожого серед-
овища щодо читання; формуванні куль-
тури читання в родині; розвантаженні 
шкільних програм і підвищенні вимог до 
якості художніх текстів, що включаються 
до програм; підготовці висококваліфіко-
ваних учителів літератури (т.яценко);

- підсиленні патріотичного виховання 
на уроках української мови і літератури 
(Л.Ніцой);

- пошукові альтернативних шляхів 
вимірювання знань/умінь/компетенцій 
учнів під час ЗНО, оскільки література, 
як мистецтво слова, потребує особливо-
го підходу, і звичайні тести не розкрива-
ють специфіку її засвоєння. (О. Ісаєва);

- включенні до шкільних програм з 
української літератури новітніх творів/
жанрів (фентезі, детективу зокрема; (т. 
Бабійчук);

- використанні нестандартних прийо-
мів у роботі з художнім твором з метою 
зацікавлення учнів (О. Криворотенко);

- заохоченні інтерпретаційної ак-
тивності учнів під час аналізу тексту, не 
нав’язуванні їм наукової чи вчительської 
думки (В. Коваленко).

Володимир Сосюра
"Мова – це душа народу,

а народ без мови – не народ"
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Курси та факультативи 
з української словесності

Години варіативної складової на-
вчальних планів можна використати і 
як додатковий час для вивчення укра-
їнської мови та української літерату-
ри, або ж для запровадження курсів 
за вибором та факультативів, які є 
одним з основних компонентів про-
фільної (10–11 класи) освіти і сприя-
ють формуванню у старшокласників 
чітких уявлень про свою майбутню 
професію, що так чи інакше ймовірно 
бути пов’язана з філологією.  

Мінімальна наповнюваність груп 
при проведенні факультативних за-
нять у ЗЗСО міської місцевості стано-
вить 8 учнів, сільської місцевості – 4 
учні (за умови меншої кількості учнів, 
можна запровадити для учнів міжклас-
ні та міжшкільні факультативи, курси 
за вибором).

Факультативи розраховані на 9-17 
годин опрацювання, мають «статус» 
необов’язковості, коли учень хоче 
перевірити власні нахили, здібності й 
уподобання.

Програма курсу за вибором роз-
рахована на 35 годин на рік (одна 
година на тиждень), ці заняття є 
обов’язковими для відвідування учня-
ми, які його обрали, від початку на-
вчального року до завершення (робо-
та учнів у кінці навчального року має 
бути оцінена).

Курси за вибором можуть сприяти 
вивченню непрофільних предметів і 
бути зорієнтовані на певний вид діяль-
ності поза профілем навчання.

Організаційний аспект використан-
ня програм курсів за вибором або фа-
культативів з урахуванням об’єктивних 
і суб’єктивних причин передбачає 
узгодження обраної програми з реаль-
ною ситуацією. так, обравши курс за 
вибором на 35 годин на рік, учитель 
має право скоригувати кількість годин 
і ущільнити матеріал, якщо згідно з 
реальними обставинами може викла-
дати лише факультативний курс на 17 
годин на рік. Можливим є й зворотній 
процес, коли програма факультатив-
ного курсу може бути використана 
як програма курсу за вибором. Кіль-
кість годин на вивчення кожної теми, 
збільшення навчального матеріалу 
необхідно скоригувати у календарно-
тематичному плануванні. 

За такої умови програму пого-
джують на засіданні методичного 
об’єднання (педагогічної ради) закла-
ду освіти і затверджує його керівник. 
У пояснювальній записці до програми 
обов’язково необхідно зазначити, на 
основі якої програми курсу за вибо-
ром або факультативу (за чиїм автор-
ством), відповідно до якого посібника, 
схваленого Міністерством, розробле-
но скоригований варіант.

Назви програм курсів за вибором і 
факультативів з української мови і лі-
тератури, схвалених МОН України, по-
дано у Переліку навчальних програм, 
підручників та навчально-методичних 
посібників, рекомендованих Мініс-
терством освіти і науки України для 
використання в основній та старшій 
школі у ЗЗСО. Деякі програми можна 
знайти за покликаннями:

1. Основи культури мовлення та 
журналістики. Програма для факуль-
тативного курсу для 10-11 класів.

https://dr ive.google.com/f i le//0B
95Bu0xSAQ7SNVB3RzdmVTc3YzQ/
view?usp=sharing

2. Робота з навчальними текстами. 
Факультатив для старшокласників.

https://docs.google.com/document/
d/1C0xgK7hLJq29EBDnN6qgDZN3Ym
ginvPPer4mPNUT6Aw/edit

3. Програма факультативного курсу 
«Українська фразеологія» для 8 класу 
загальноосвітніх навчальних закладів. 

https://dr ive.google.com/f i le//0B
95Bu0xSAQ7SQ282Yk9JMnl fLW8/
view?usp=sharing

4.  Програма факультативного 
курсу «Фразеологія української літе-
ратурної мови» для учнів 11 класу 
загальноосвітніх навчальних закла-
дів.  https://drive.google.com/file//0
B95Bu0xSAQ7SU3Z5eXBIbXd4ZTg/
view?usp=sharing

5. Лексика української мови. Про-
грама факультативного курсу для 7 
класу загальноосвітніх навчальних 
закладів.

https://dr ive.google.com/f i le//0B
95Bu0xSAQ7SMF9Yb09qRzk0QVU/
view?usp=sharing 

6. Практикум з правопису україн-
ської мови для 8 класу. Календарно-
тематичне планування факультатив-
ного курсу.

h t t p s : / / d o c s . g o o g l e . c o m /
document/d/1c_kN8Im71VNnD8X5X-
N94nHj9JZ9YuMLs2Iy2mNvrCI/edit

7. Стилістика сучасної української 
літературної мови. Факультатив. (10-
11 класи). 

https://drive.google.com/file//0B9
5Bu0xSAQ7SamhWYTdUU0pCd00/
view?usp=sharing

8. Ділова українська мова. Про-
грама факультативного курсу для 
10(11) класу.

https://drive.google.com/file//0B9
5Bu0xSAQ7SdFFyT3U5WWw0Q0E/
view?usp=sharing

9. Український мовленнєвий ети-
кет. https://drive.google.com/file//0B
95Bu0xSAQ7ScXpaN3J1YWVta jg /
view?usp=sharing

10. Українська лексикографія. 
Програма факультативного курсу для 
учнів 9 класу.

https://dr ive.google.com/f i le//0B
95Bu0xSAQ7ScDFVeURaWld0RFE/
view?usp=sharin

В умовах дистанційного 
навчання

Для організаці ї  дистанційного 
навчання можна скористатись мето-
дичним посібником «Організація дис-
танційного навчання в школі», автори 
А.Лотоцька, А.Пасічник.

 h t tps : / /nus .o rg .ua /wp-on ten t /
uploads/2020/06/GRYF_Metodychni_
rekomendatsii-_dystantsiy-na_osvita_
razvoroty.pdf 

При потребі, опрацювати матеріа-
ли щодо особливостей роботи за дис-
танційною формою навчання, подані 
за покликаннями:

1. як технічно організувати дис-
танційне навчання — покрокова ін-
струкція. https://nus.org.ua/articles/
yak-tehnichno-organizuvatydystantsijne-
navchannya-pokrokova-instruktsiya/ 

2.Практики та підходи до дистан-
ційного навчання — рекомендації для 
вчителів. 

h t t p s : / / n u s . o r g . u a / a r t i c l e s /
praktyky-ta-pidhody-dodystantsijnogo-
n a v c h a n n y a - r e k o m e n d a t s i y i -
dlyavchyteliv/ 

3. Чотири сервіси, які допоможуть 
організувати дистанційне навчан-
ня. https://nus.org.ua/articles/chotyry-
servisy-yakidopomozhut-organizuvaty-
dystantsijne-navchannya/ 

4. як працювати в Google-клас: 
покрокова інструкція. https://nus.org.
ua/articles/yak-pratsyuvaty-v-google-
klaspokrokova-instruktsiya/ 

5. Усе в одному місці: як програма 
Discord допоможе організувати дис-
танційне навчання. 

h t tps: / /nus.org.ua/ar t ic les/use-
v - o d n o m u - m i s t s i - y a k p r o g r a m a -
d i s c o r d - d o p o o z h e - o r g a n i z u v a t y -
dystantsijnenavchannya/ 

6. як використовувати YouTube у 
дистанційному навчанні. https://nus.
org.ua/articles/yak-vykorystovuvaty-
youtube-udystantsijnijnomu-navchanni/

7. Дистанційне навчання: як заці-
кавити учнів — поради від учительки. 
https://nus.org.ua/articles/dystantsine-
navchannya-yakzatsikavyty-uchniv-
porady-vid-uchytelky/ 

8. Освіта після пандемії. трен-
ди майбутнього шкільної  освіти. 
h t t p s : / / n u s . o r g . u a / v i e w / o s v i t a -
pislya-pandemiyi-chastyna2-trendy-
majbutnogo-shkilnoyi-osvity/

Світлана МАНЗЮК, 
методистка НМЦ професійного 

розвитку керівних та педагогічних 
працівників  установ і закладів 

дошкільної та загальної середньої 
освіти Хмельницького ОІППО.
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Методичні рекомендації 
щодо професійного розвитку 

та самоосвітньої роботи 
вчителів іноземної мови

ХХI століття – це століття, коли інфор-
маційні технології є невід’ємною частиною 
життєвого простору людини. Сьогоднішній 
день пропонує нам високий темп і обсяг 
змін та інноваційних процесів у кожній 
сфері нашого життя. Нині з упевненістю 
можна констатувати факт існування ново-
го покоління людей, покоління digital, для 
яких мобільний телефон, комп’ютер та 
Інтернет є такими ж необхідними складо-
вими їх життєвого простору, як природа і 
суспільство. Отже, необхідно змінювати 
саме освітнє середовище, зміст освіти, 
його методи та інструменти, відповідаючи 
на проблеми, виклики та питання, які має 
сьогоденний соціум.

На думку американського письмен-
ника Елвіна тоффлера, «у ХХІ столітті 
неграмотні не ті, хто не вміє читати і пи-
сати, а ті, хто не вміє вчитися, а ще – за-
бувати те, чого навчився, й перевчатися». 
Формула Нової української школи перед-
бачає формування компетентностей, 
потрібних для успішної самореалізації в 
суспільстві. Одна із них – володіння іно-
земною мовою на рівні вільного спілку-
вання. Головна мета навчання іноземної 
мови у початковій школі – формування в 
учнів комунікативної компетентності, що 
забезпечується лінгвістичним, мовленнє-
вим і соціокультурним досвідом, узгодже-
ним з віковими можливостями молодших 
школярів. Важливе завдання на почат-
ковому етапі – розвивати позитивну мо-
тивацію до вивчення іноземних мов (це 
найважливіший психологічний фактор 
успішного вивчення іноземних мов) через 
інтерес до пізнання навколишнього світу. 
Необхідно формувати в учнів здатність і 
готовність до іншомовного навчання на 
наступному етапі основної школи.

Завдання, котрі стоять перед пред-
метом «іноземна мова», повинен вирі-
шувати методично грамотний вчитель, 
який володіє сучасними технологіями 
навчання, знає психолого-педагогічні 
особливості учнів. Оскільки професійний 
розвиток учителів іноземних мов відбу-
вається за умов його безперервності, то 
ми розглядаємо цей процес як структур-
ну та змістову єдність курсів підвищення 
кваліфікації, науково-методичної роботи 
та самоосвіти педагогів протягом усієї 
професійної діяльності.

Основними новаціями в підходах до 
викладання іноземної мови в Україні, що 
базуються на європейському досвіді, є: 

• відхід від пострадянської методики; 
дотримання змісту Загальноєвропей-
ських рекомендацій із мовної освіти;

• компетентісний підхід у навчанні іно-
земних мов, розвиток компетенцій у всіх 
чотирьох видах мовленнєвої діяльності 
(читанні, аудіюванні, письмі й говорінні);

• мінімізація використання рідної 
мови у процесі комунікації, інтерактив-
ність навчання, динамічність та різно-
манітність завдань на занятті;

• максимальне залучення кожного 
учня у процес опанування мови;

• чітко визначені критерії, за якими 
здійснюється оцінювання рівня воло-
діння мовою; 

• діяльнісно-орієнтований підхід, що 
зумовлює вивчення матеріалу, макси-
мально наближеного до реальних жит-
тєвих ситуацій та потреб користувачів;

• зміна ролі викладача та впрова-
дження педагогіки партнерства; 

• активне використання мульти-
медійних засобів, аудіо- та відеомате-
ріалів, мережі Інтернет для створення 
мовленнєвого середовища для учнів, 
застосування сучасних пристроїв для 
пошуку та оброблення інформації; 

• організація проєктної роботи учнів, 
застосування нестандартних і творчих 
завдань; 

• залучення учнів до культурно-освіт-
ніх заходів, що проводяться іноземними 
мовами в позааудиторний час.

Європейський досвід показує, що 
найбільш ефективним у навчанні іно-
земних мов є компетентісний підхід, 
спрямований на розвиток практичних 
умінь, формування навичок і набуття 
досвіду користування повним набором 
теоретичних знань на практиці. За тако-
го підходу іноземна мова є засобом та 
знаряддям для вирішення практичних 
завдань у співпраці з іноземними парт-
нерами, а не самоціллю, мовою заради 
мови, яка так і залишиться на рівні під-
ручника й навчальної аудиторії і не ви-
користовуватиметься в реальному житті.  

Європейські методики передбача-
ють, що комунікація розглядається як 
основна мета використання мови. Саме 
комунікативний підхід покладено в осно-
ву навчально-методичних комплексів, 
розроблених групами фахівців-методис-
тів, носіїв мови, з урахуванням новітніх 
досліджень методики навчання, педаго-
гіки, психології та інших суміжних наук. 

У навчанні іноземної мови провідним 
є розвиток компетенцій у всіх чотирьох 
видах мовленнєвої діяльності – читанні, 
аудіюванні, письмі й говорінні. Завдяки 
типовим завданням і вправам у навчаль-
но-методичних комплексах з іноземної 
мови учні поетапно опановують основні 
стратегії роботи з кожним видом мов-
леннєвої діяльності, а також звикають 
до формату проведення міжнародних 
екзаменів розвивають необхідні нави-
чки. Знаючи чітко визначені критерії, 
за якими здійснюється оцінювання 
рівня володіння іноземною мовою, учні 
здійснюють моніторинг власних успіхів і 
об’єктивно оцінюють власні досягнення.

Ще однією перевагою сучасних 
європейських комплексів є діяльнісно-
орієнтований підхід, що передбачає за-
своєння матеріалу, максимально набли-
женого до реальних життєвих ситуацій 
та потреб користувачів мовою, завдання 
для розвитку критичного мислення, 
прагматичності, такі, що передбачають 
ознайомлення із реальними подіями, 
людьми й ситуаціями тощо. Під час ви-
вчення іноземної мови учні розширюють 
знання в галузі інших наук, розвивають 
загальні та професійні компетентності, 
необхідні для продуктивної діяльності 
у ХХІ столітті.

Нова парадигма іншомовної освіти 
базується також на максимальному 
використанні мультимедійних засобів, 
аудіо- та відеоматеріалів із подальшим 
виконанням завдань та обговоренням 
на кожному занятті; застосуванні мережі 
Інтернет для створення мовленнєвого 
середовища для учнів (сайти для само-
стійного вивчення іноземної мови, без-
коштовні дистанційні курси, створення 
навчальних спільнот у віртуальному 
середовищі, спілкування іноземною в 
соціальних мережах); залученні сучас-
них пристроїв для пошуку та оброблен-
ня інформації (смартфонів, планшетів, 
ноутбуків); організації проєктної роботи 
учнів, застосуванні нестандартних і 
творчих завдань; залученні учнів  до 
культурно-освітніх заходів, що прово-
дяться іноземними мовами в позаауди-
торний час (дискусійний клуб, олімпіади, 
конкурси, виставки творчих робіт, дека-
ди іноземних мов, театральні вистави, 
англомовні табори тощо); участі  у про-
грамах обмінів, стажуваннях і практиках 
за кордоном.
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Застосування 
Smart-технологій 
у професійній діяльності 
вчителя іноземної мови

Дослідження сучасної науки свід-
чать про тенденцію переходу пост-
інформаційного суспільства у Smart-
суспільство, у якому увага актуалізу-
ється на осмисленні взаємовідносин 
людина – освіта. Слово «smart» у 
перекладі на українську мову означає 
розумний, тобто такий, що сприяє роз-
витку розумних технологій у контексті 
освітянського простору. Ключовим у 
властивості «Smart» є здатність вза-
ємодіяти з оточуючим середовищем, 
тому Smart – це властивість системи чи 
процесу, що проявляється у взаємодії з 
оточуючим середовищем і наділяє сис-
тему здатністю: 

1) адаптації до умов, що трансфор-
муються; 

2) самостійного розвитку і само-
контролю; 

3) ефективного досягнення резуль-
тату, що й повинна культивувати іннова-
ційна освіта.

Smart-навчання – це гнучке на-
вчання в інтерактивному освітньому 
середовищі за допомогою контенту з 
усього світу, що знаходиться у вільно-
му доступі, який дозволяє розширити 
межі навчання. За допомогою Smart-
навчання створюються умови для ре-
алізації проголошеного ЮНЕСКО про-
відного принципу освіти XXI століття: 
«освіта через усе життя» – «Life Long 
Learning». Smart-навчання дозволяє 
підвищити доступність освіти завжди, 
скрізь і в будь-який час.

Основна позиція розвитку освіти 
сьогодні дуже точно сформульована 
В. П. тихомировим, який займався 
розробкою теоретичних основ дис-
танційного навчання: «Стара система 
освіти за жодними параметрами не го-
тує людей для роботи і життя у Smart-
суспільстві. Без Smart-технологій 
інноваційна діяльність неможлива. 
якщо система освіти відстає від цих 
напрямків розвитку, то вона починає 
гальмувати». Подібна думка про-
слідковується у праці М. Левіна, який 
зауважує, що «сучасна система освіти 
безнадійно застаріває і не відповідає 
викликам нового часу. технологічний 
процес повинен змінити ситуацію».

М.Левін виділяє п’ять головних 
переваг Smart-освіти: дистанційне на-
вчання, персоналізація, гейміфікація, 
інтерактивне навчання, навчання через 
відеоігри.

Дистанційне навчання — су-
купність сучасних технологій, що 
забезпечують доставку інформації в 
інтерактивному режимі за допомогою 
використання ІКт (інформаційно-ко-
мунікаційних технологій) від тих, хто 
навчає (викладачів, вчителів), до тих, 
хто навчається (студентів чи учнів). На 
сьогодні порядок організації та запро-
вадження дистанційного навчання ви-

значено Положенням про дистанційну 
форму здобуття повної загальної се-
редньої освіти, затвердженим наказом 
Міністерства освіти і науки України від 
08.09.2020 № 1115.

Персоналізація – процес усвідом-
лення людиною власної особистості як 
суспільно значимої, результатом чого 
виступає її активна діяльність, спрямо-
вана на трансляцію іншим своєї інди-
відуальності. Персоналізація, іншими 
словами, – це потреба індивіда в прояві 
своєї особистості.

Гейміфікація – це використання 
ігрових підходів для неігрових про-
цесів, допомагає достукатися до 
сучасних дітей, які звикли грати в 
комп'ютерні ігри і спілкуватися в со-
ціальних мережах. Ігрові методики 
завжди використовувалися в шкільній 
освіті. Проблема в тому, що класичні 
освітні методики часто ігнорують про-
стий, але безмежно важливий факт 
– навчання має приносити радість, 
воно може і має бути цікавим. так вла-
штований мозок людини: коли замість 
боротьби з нудьгою є позитивні емоції, 
інформація засвоюється краще. Хоро-
ша гра вирішує кілька потреб гравців:

- потреба в автономії – я сам виби-
раю, грати чи ні, я вибираю, у що грати і 
як досягати успіху;

- потреба в компетентності – я розі-
брався і впорався, я переможець;

- потреба у визнанні – я можу поді-
литися результатом з друзями та іншими 
користувачами.

Основна перевага ігрових методик 
– це ставлення до помилок. Фіксація на 
помилках призводить до того, що учні 
більше концентруються на оцінках, ніж 
на власне знаннях.

У комп'ютерних іграх, навпаки, 
помилки є основним інструментом 
досягнення успіху. Ігри дарують мож-
ливість зіграти ще раз, щоб виправити 
попередні помилки. Вони яскраво 
демонструють, як з кожною невдачею 
гравець випробовує нові варіанти 
успішного досягнення мети. Граючи, 
ми знаємо, що немає нічого страшного 
в невдачі – чим швидше ми зробимо 
щось не так, тим швидше ми зможемо 
знайти вірне рішення.

Інтерактивне навчання  — це 
навчання, яке відбувається за умо-
ви постійної активної взаємодії всіх 
учасників освітнього процесу. Це 
співнавчання, взаємонавчання (колек-
тивне, групове, навчання у співпраці), 
де і учень і вчитель є рівноправними 
суб’єктами освітнього процесу, розумі-
ють, що вони роблять, рефлексують з 
приводу того, що вони знають, вміють 
здійснювати. Безпосередньо, сама ор-
ганізація інтерактивного навчання пе-
редбачає моделювання різноманітних 
життєвих ситуацій, спільне вирішення 
проблем на основі аналізу обставин 
та відповідної ситуації, використання 
рольових ігор.

Усі інтерактивні технології поді-
ляються на чотири групи: фронтальні 

технології, технології колективно-
групового навчання, ситуативного на-
вчання та навчання у дискусії. Серед 
інтерактивних методів широко вико-
ристовуються такі як:мозковий штурм, 
мікрофон, коло ідей, робота в малих 
групах, займи позицію, прес-метод, ак-
варіум, подорож, рольові ігри та інші. 
Отже інтерактивний — це здатність 
взаємодіяти в режимі бесіди, діалогу 
з чимось (комп’ютером), або з кимось 
(людиною).

Навчальні відеоігри — відеоігри, 
створені для навчання людей будь-
якого віку через надання інформації 
стосовно якогось об'єкту чи об'єктів, 
зміни уявлень про ці об'єкти, популя-
ризації ідей та концептів, навчання 
або допомоги у формуванні якихось 
навичок. Навчальні відеоігри у про-
цесі гри можуть познайомити дити-
ну з тваринним світом або навчити 
рахувати, а дорослому допомогти 
вивчити іноземну мову чи розказати 
про якісь політичні події, наприклад 
вибори президента. Під час карантину, 
викликаного пандемією коронавіру-
су, відеоігри стали одним із засобів 
взаємодії, зокрема й для освітян. 
На відміну від традиційних форм на-
вчання, гра містить дуже важливий 
компонент – розважальний характер. 
Це тільки допоміжний інструмент, 
що дозволяє підвищити пізнавальну 
активність і мотивацію. Готуючись до 
проведення уроків та безпосередньо 
перед використанням гри на занятті, 
потрібно добре обмірковувати участь 
і ролі лідерів та малоактивних дітей. 
Адже гра є гарним засобом виховання 
волі. Цінність ігрової діяльності вбача-
ється і в тому, що вона має найбільші 
можливості для формування дитячого 
колективу, дозволяє здобувачам освіти 
самостійно вступити в ті чи інші форми 
спілкування.

Сучасний вчитель повинен уміти 
працювати в інноваційному освітньому 
середовищі: 

- спілкуватись у соціальних мережах;
- відбирати корисну інформацію;
- працювати з електронними дже-

релами; 
- використовувати освітні онлайн 

сервіси та платформи; 
- вводити елементи гейміфікації в 

освітній процес;
- розробляти інноваційні навчально-

методичні матеріали;
- формувати індивідуальні траєкторії 

навчання для учнів. 
Використання Smart-технологій 

позитивно впливає на викладання та 
вивчення іноземних мов. Використан-
ня комп’ютера, Інтернету, Smart до-
шки, мобільних телефонів, уведення 
гейміфікації у процес вивчення мови 
сприяють підвищенню мотивації учнів 
до навчання. 

Відзначимо основні переваги впро-
вадження Smart-технологій під час ви-
вчення іноземних мов: 

- створення комунікативних ситуацій 
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і тренування різних видів мовленнєвої 
діяльності;

- підвищення мотивації та активності 
учнів; 

- інтеграція в автентичне природне 
середовище спілкування, можливість 
спілкування з носіями мови ; 

- вільне розміщення матеріалів у 
мережі, доступ до різних джерел інфор-
мації; 

- оперативний зворотний зв’язок з 
вчителем та іншими учнями; 

- особистісно-орієнтований підхід 
до навчання, створення індивідуальної 
траєкторії навчання ; 

- більш автономне навчання, що 
відбувається з урахуванням власних 
темпів, яке контролюється учнями, та 
супроводжується вчителем.

Різні технологічні інновації для 
сфери освіти, що позиціонуються як 
Smart, наступні: Smart-дошки, Smart-
підручники, Smart-проектори, про-
грамне забезпечення для створення 
і поширення освітнього контенту, що 
має інтерактивний і комунікативний  
характер. Аналіз наукової літера-
тури показує, що соціальний сервіс 
Facebook, Twitter, Instagram, сервіси 
та інструменти Google, веб-сайт Wiki, 
подкасти для поширення звукових 
файлів або відео у мережі Інтернет, 
блоги, відеохостинг Youtube – все це 
є Smart-технології, котрі можна і по-
трібно застосовувати у педагогічній 
практиці для спілкування, для обміну 
професійним досвідом, для збагачення 
змісту занять новим матеріалом, для 
підвищення мотивації учнів до навчан-
ня, для професійного розвитку.

Інструменти Smart-технологій можна 
розділити на такі групи: 

- Smart response (Smart відповідь), 
Smart store (Smart магазин), 

- Smart trainer (Smart тренер), 
- Smart interaction (Smart взаємодія). 
Соціальні мережі (Facebook, Twitter, 

Instagram) можна віднести до групи 
Smart interaction, оскільки вони створю-
ють особливий комунікативний простір 
та забезпечують взаємозв’язок між вчи-
телем і учнями.

Соціальні мережі користуються 
неабиякою популярністю серед лю-
дей, наприклад, Instagram має 300 
мільйонів користувачів щоденно та 
500 мільйонів активних користува-
чів щомісяця. Це робить соціальні 
мережі ефективною та привабливою 
освітньою платформою, що здатна 
розширити навчання за межі навчаль-
ної аудиторії. В соціальних мережах 
можливе створення віртуальних на-
вчальних груп, до яких учитель робить 
доступ для своїх учнів і розміщує для 
них необхідний навчальний контент, 
а учні можуть обговорювати, спільно 
виконувати завдання і розміщувати 
результати як індивідуальної, так і 
групової роботи.

У світі соціальних мереж особливу 
роль відіграють блоги, які відносимо 
до групи Smart store, оскільки блоги є 

місцем для розміщення навчального 
матеріалу і засобом спілкування між 
вчителем і учнями. Вони характеризу-
ються відкритістю і доступністю інфор-
мації, лінійністю структури, обмеженим 
набором функцій у процесі навчання: 
створення групи-спільноти, на базі якої 
можуть викладатися фільми та аудіо-
записи як викладачами, так і учнями. 
Робота в команді та створення спіль-
них проєктів зменшують страх учнів 
допустити помилку. Це багато в чому 
підвищує їх самооцінку. Ця технологія 
також привертає увагу значної кількос-
ті молоді через активне ведення блогів 
відомими людьми, які є кумирами 
сучасної молоді. Відтак, багато учнів 
і студентів ведуть свої власні блоги 
після занять. 

На порталі YouTube, що також на-
лежить до групи Smart store, можна 
знайти величезну кількість відеома-
теріалів. Відео вже давно вважається 
ефективним інструментом викладан-
ня і навчання. YouTube також надає 
користувачам унікальну можливість 
працювати з автентичними текстами, 
слухати носіїв мови і навіть вступати з 
ними у діалоги. 

В умовах розвитку Smart-освіти 
дистанційне навчання набуває осо-
бливої значущості. З метою забез-
печення ефективності дистанційного 
навчання та його максимального 
наближення до очного навчання за-
стосовуються вебінари. У розподілі ін-
струментів Smart-технології вебінари 
відносимо до групи Smart interaction 
оскільки з їх допомогою будуються ін-
терактивні діалоги, відеоконференції 
з будь-якої географічної точки. В ре-
жимі онлайн можна ставити питання, 
одержати компетентні консультації, 
спільно обробляти інформацію і об-
мінюватися даними, а також за необ-
хідності одержати запис вебінару для 
закріплення матеріалу і його поширен-
ня. Більше того, організація вебінару 
не вимагає додаткових фінансових 
витрат. Учасникам вебінару достатньо 
мати доступ до мережі Інтернет, веб-
камеру, мікрофон. Під час проведення 
вебінару вчитель може демонстру-
вати відео- чи аудіо-матеріал, вести 
текстовий чат, передавати право на 
проведення вебінару іншому вчителю 
чи учню. Власний педагогічний досвід 
показав, що завдяки можливостям 
вебінару можна повноцінно розвивати  
слухо-вимовні, лексичні, граматичні 
навички учнів, та їх комунікативні 
вміння. тому багато вчителів вважа-
ють вебінари повноцінною заміною 
аудиторних занять.

Ще один інструмент із групи Smart 
store,  Smart-п ідручник,  викликає 
безсумнівний інтерес, оскільки най-
ближчим часом зможе замінити як під-
ручник на паперовому носії, так і елек-
тронний підручник. Smart-підручник 
- це комплексний навчальний мате-
ріал, що створюється і оновлюється 
засобами технологічних інновацій 

та інтернет-ресурсів. як правило, 
Smart-підручник складається з блоку 
вивчення нового матеріалу, блоку за-
своєння навчального матеріалу, блоку 
практичного застосування матеріалу, 
блоку обговорення і блоку контролю. 
Smart-підручники сприяють підвищен-
ню ефективності навчання завдяки 
якісному професійному контенту, 
практичності, наявності графічного, ві-
део- та аудіоматеріалу, індивідуальній 
траєкторії навчання, інтерактивним 
інструментам взаємодії з виклада-
чем, системі тестування, системі ко-
ментування контенту, системі оцінки 
контенту. 

Використання ґаджетів є складо-
вою сучасної освіти, але без встанов-
лення на ньому додаткового програм-
ного забезпечення, Smart-додатку, 
ми не можемо кваліфікувати його як 
Smart-інструмент. Вирішити цю про-
блему допоможе система Google, 
що пропонує додаток «Play Маркет», 
установлений у стандартних засо-
бах мобільної операційної системи 
Android смартфонів і  планшетів. 
Зареєструвавши аккаунт у системі 
Google, користувачі одержують до-
ступ до всіх мережевих додатків 
системи Google. Додаток пропонує 
користувачеві широкий спектр кате-
горій, не лише для дозвілля, а й для 
навчання. Досить лише у пошуковику 
Google Play  Market увести назву на-
вчального предмета і вийде список 
мобільних додатків із будь-якого пред-
мета. Під час вивчення філологічних 
дисциплін «Play Маркет» пропонує 
значну кількість мобільних додатків, 
серед яких різноманітні вікторини, 
конструктори для створення вправ, 
тренажери з перевірки орфографії, 
словники, мовні репетитори і т.д. Для 
прикладу додаток «Слово дня» може 
застосовуватися для розширення 
лексичного запасу. На разі, мови так 
активно змішуються і розвиваються, 
що простежити за ними дуже складно. 
Цей додаток буде щодня пропонувати 
користувачам дізнатися нове слово 
та його значення. Додаток «Kahoot» 
уможливлює організацію видовищного 
тестування, опитування, дискусії, тур-
ніру або змагання між командами, що 
сприятиме соціалізації навчання. Цей 
інструмент відносимо до групи Smart 
response, оскільки з його допомогою 
можна забезпечити зворотний зв’язок 
і формуюче оцінювання. 

Конструктор «Learning Apps» забез-
печує величезним вибором шаблонів 
вправ для створення інтерактивних 
завдань, за допомогою яких здобувачі 
освіти зможуть перевірити і закріпити 
свої знання в ігровій формі як на за-
няттях, так і за межами навчального 
закладу. 

Онлайн інструмент «Quizlet» спри-
ятиме розвитку лексичної компетенції 
учнів, а портал «Lyricstraining» надасть 
можливість практикувати іноземну 
мову через пісні, розвиваючи при цьо-

до 2021/2022 навчального року



7МАйБУття. ЛИПЕНЬ-СЕРПЕНЬ, 2021,  №№ 13-16 (660-663)

му лексичні, орфографічні та слухо-
вимовні навички. Додатки «Learning 
Apps», «Quizlet» та «Lyricstraining» 
відносимо до групи Smart trainer, ін-
струменти якої сприяють тренуванню 
мовних і мовленнєвих навичок учнів.  

Класифікація технологій Smart за 
групами Smart response, Smart store, 
Smart trainer і Smart interaction є до-
сить умовною, оскільки майже кожний 
додаток можна переміщати із групи в 
групу в залежності від цілі, яку ставить 
перед собою викладач. так, наприклад, 
вправу, створену в Learning Apps, можна 
застосовувати не лише з метою розвитку 
лексичних навичок, а й для перевірки та 
тестування лексичного матеріалу. 

Існують також негативні чинники 
комп’ютерного навчання, про які потріб-
но пам’ятати, організовуючи інновацій-
ний освітній процес:

1) небезпека зменшення навичок 
міжособистісного спілкування, оскільки 
у зв’язку зі спілкуванням із комп’ютером 
знижується кількість і якість особистих 
контактів, що може завдати шкоди й 
емоційному вихованню; 

2) посилення соціальної нерівності, 
бо придбання дорогої техніки є доступ-
ним не всім; 

3) небезпека зниження ролі усного та 
писемного мовлення; 

4) ослаблення здібностей до само-
стійного творчого мислення, оскільки 
для комп’ютерних навчальних програм 
властиве пристосування мислення лю-
дини до певних правил і моделей, орі-
єнтація на формальні логічні структури, 
заміна багатозначності на формальну 
однозначність, на реалізацію операцій, 
що мають зрозумілі умови й передбача-
ють лише один висновок; 

5) пасивність засвоєння інформації, 
тому що у творців програм є прагнення 
зробити засвоєння матеріалу простим і 
нетрудомістким; 

6) небезпека зниження соціалізації 
людини, тобто її перебування між людь-
ми та спілкування з ними, відвідування 
громадських і культурних заходів, музе-
їв, театрів, програм тощо;

7) недостатній рівень оснащення 
закладів освіти сучасними загальносис-
темними програмно-апаратними засо-
бами комп’ютерної техніки, включаючи 
підключення до Інтернету.

Перехід до Smart-навчання нео-
днозначно впливає і на вчителів, у яких 
з’являється страх і психологічний бар’єр 
перед використанням Smart-технологій. 

Інструменти Smart-технологій у 
жодному разі не замінять живого спіл-
кування вчителя і учнів, однак зможуть 
забезпечити розв’язання поставлених 
педагогічних завдань і мінімізацію за-
явлених проблем шляхом створення 
та включення в педагогічний процес  
віртуальних мережевих спільнот. Роль 
вчителя повністю змінюється у Smart-
середовищі: з носія інформації він 
перетворюється на фасилітатора кому-
нікації в процесі спільних з учнями видів 
діяльності. 

Розвиток мотивації учнів 
до вивчення іноземної мови 
через застосування 
змішаного навчання

З м і ш а н е  н а в ч а н н я  ( в і д 
англ.«blended learning») – це поєднан-
ня онлайн та офлайн-навчання у один 
ланцюжок, що творить «навчальний 
досвід» учня. Дозволяє розвивати вну-
трішню мотивацію дітей, їх здібності до 
самоосвіти.

Процес змішаного навчання форму-
ється з: - традиційних форм навчання 
(очне навчання), класно-урочна система 
(face to face)  - технології онлайн-на-
вчання (новітні інформаційні та теле-
комунікаційні технології, самостійне 
опрацювання навчального матеріалу) 
Усі компоненти навчального предмету 
логічно пов’язані між собою і, як резуль-
тат, учень отримує цілісний навчальний 
досвід (знання, уміння, навички). Зміша-
не навчання дозволяє використовувати 
накопичений досвід класно-урочної 
системи, доповнюючи його сучасними 
інформаційно-комунікаційними техно-
логіями. 

Що означає якісне змішане навчання?
ПЕРСОНАЛІЗАЦІЮ. Урахування ін-

дивідуальних потреб кожного учня.
МАйСтЕРНІСтЬ. Рух уперед не за 

графіком, а за готовністю. 
ЧІтКІСтЬ І ЗРОЗУМІЛІСтЬ вимог, 

строків. 
КОМПЕтЕНтНІСтЬ учня, яке базу-

ється на самоорганізації та самоосвіті.
ПРОЄКтНА ДІяЛЬНІСтЬ 

Основні компоненти 
змішаного навчання

Живі події. По суті, живе спілку-
вання передбачає частину звичної 
роботи в аудиторії з вчителями та 
іншими учнями. 

Онлайн-контент (самостійне на-
вчання). Під час такого типу роботи 
учень самостійно опрацьовує матеріали 
у зручному для нього темпі, учителям 
необхідно надавати повні та зрозумілі 
інструкції щодо завдань.

Співпраця. Поєднує два ключових 
елементи: робота з однолітками і робота 
з учителями. Завдяки роботі з однолітка-
ми учні можуть знаходити нові рішення 
та ділитися отриманим досвідом і зна-
ннями. 

Оцінка. Оцінка важлива як для учнів, 
так і для вчителів. Учні можуть стежити 
за своїм прогресом, а вчителі натомість 
— оцінювати їхні знання та корегувати 
процес навчання через індивідуальне 
інструктування.

Додаткові матеріали. Додаткові 
матеріали можуть охоплювати роздру-
ковані матеріали, схеми, корисні ресурси 
тощо.

Моделі змішаного навчання

Ротація станцій (зміна робочих 
зон) Ця модель чудово працює як у мо-
лодших, так і у середніх класах. Педагог 
об’єднує учнів у три команди за зонами 
навчальної діяльності:

перша – робота з учителем, друга 
– проєктна робота у групах, третя – 
онлайн-навчання.

Протягом уроку учні переміщуються 
між станціями (зонами) так, аби побува-
ти на кожній із них.

Ротація лабораторій (зміна кла-
сів) Модель підходить учням будь-якого 
віку та класу. Вона схожа на ротацію 
станцій, але менш ефективна, бо не 
містить обов’язкову проєктну роботу. 
Частина занять проходить у звичай-
них класах, а на одному з уроків діти 
переходять у комп’ютерний клас, де 
індивідуально працюють в онлайн-фор-
маті для поглиблення чи закріплення 
отриманих знань. 

Перевернутий клас ( f l ipped 
classroom) Модель підходить для 
школярів будь-кого віку. Це найпрості-
ша для реалізації модель, яка поєднує 
навчання вдома та у школі. Удома 
школярі в онлайн-форматі опрацьо-
вують новий теоретичний матеріал: 
дивляться відеолекції, читають статті 
тощо, а у школі – закріплюють вивче-
не та актуалізують отримані знання. 
Вчитель проводить групові заняття 
, допомагає виконувати практичні 
завдання/проєкти, пояснює складні 
завдання тощо.

Гнучка модель (індивідуальна 
ротація) Для учнів середніх і старших 
класів. Для занять за індивідуальним 
планом використовуються великі при-
міщення (бібліотека, актовий зал тощо), 
де у кожного учня буде робоче місце. 
По периметру цього простору розміщу-
ються зони для роботи в малих групах, 
для дискусії. Головне – школярі мають 
вільно переміщатися та утворювати 
групи з урахуванням навчальних по-
треб. Основна ідея гнучкої моделі – ди-
тина вчиться виробляти для навчання 
гнучкий графік. 

Діяльнісний підхід

Діяльнісний підхід – це спрямова-
ність освітнього процесу на розвиток 
ключових компетентностей і наскрізних 
умінь особистості, застосування теоре-
тичних знань на практиці, формування 
здібностей до самоосвіти і командної 
роботи, успішну інтеграцію в соціум і 
професійну самореалізацію.

Визначними рисами цього підходу є:
- постановка цілей, реалізація шля-

хів, подолання труднощів;
- результат – це вихід з навчально-

пізнавальної діяльності в самоосвіту і 
далі – перехід до творчої діяльності;

- ця діяльність організовується сис-
тематично, відпрацьовується (тренуєть-
ся) до рівня компетентності (автоматиз-
му, звички);

до 2021/2022 навчального року
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- це власна діяльність дитини (клю-
чове слово «власна»);

- у такій діяльності слід активно 
задіяти психічні процеси (сприйняття, 
пам'ять, уяву, увагу, емоції, мотивацію);

- особливе місце в діяльнісному під-
ході – видам навчально-пізнавальної 
діяльності: пошук інформації, робота з 
сучасними джерелами, аналіз, систе-
матизація;

- учень повинен навчитися здійсню-
вати самоконтроль власної діяльності.  

Навчально-пізнавальна діяльність 
складається з інтелектуальної, дослід-
ницько-експериментальної, конструк-
торської, інформаційно-пошукової, 
винахідницької, раціоналізаторської, 
кожна з яких має свою структуру. Ця 
діяльність організовується в зоні най-
ближчого розвитку учня, яку стисло 
можна визначити як таку, в якій ви-
магається не пригадування раніше 
вивченого, не використання способів 
дій лише за аналогією, за відпрацьова-
ним алгоритмом, а напружена власна 
розумова діяльність, спрямована на 
розв’язання раніше невідомих на-
вчальних завдань.

Школяр має бути постійно включе-
ний у самостійний пошук нових знань 
і використовувати для цього способи 
самонавчання. якщо учень не вклю-
чений у таку діяльність, його навчання 
припиняється. 

Самостійна робота розглядаєть-
ся як перетворення інформації на 
знання, вміння, навички і далі – на 
компетенцію. Саме тому вона має 
мати місце на більшості уроках та 
позакласних занять: від постановки 
мети до здійснення контролю і само-
контролю, корекції, з переходом від 
найпростіших видів робіт до складні-
ших, що мають пошуковий характер. 
Досвід показує, що ефективність са-
мостійної роботи досягається, якщо 
вона є одним з основних органічних 
компонентів освітнього процесу і здій-
снюється планомірно, систематично, 
а не випадково й епізодично. Учитель 
здійснює управління цією діяльністю 
(планування, організація, мотивація, 
контроль).

якщо метою є засвоєння нової 
теми, то шлях до досягнення такої мети 
лежить через організацію особистого 
сприйняття, усвідомлення, осмислен-
ня, запам'ятовування, узагальнення і 
систематизацію, використання знань на 
практиці в стандартних та нестандарт-
них умовах, набуття досвіду – творчої 
діяльності. 

Реалізувати діяльнісний підхід 
можна через засвоєння учнями і по-
стійне удосконалення змісту і суті 
універсальних, надпредметних, уза-
гальнених способів дій, знання їх 
структури і функцій. Це весь комплекс 
дій, які використовуються у вивченні 
різних предметів і складають таку 
фундаментальну компетенцію, як 
уміння самостійно вчитися і само-
вдосконалюватися. До цих дій від-

носяться логічні операції аналізу, 
синтезу, порівняння, узагальнення і 
систематизації, класифікації, індукції 
й дедукції, виділення головного тощо. 
Уміння використовувати ці логічні 
операції – серцевина універсальних 
навчальних дій.

При вивченні абсолютної більшості 
тем шкільних курсів можна і треба не 
лише використовувати ці розумові 
дії, а й підкреслювати їхню необхід-
ність, науковість, формувати в учнів 
уміння їх успішно застосовувати, під-
креслювати, що ці вміння не менш 
значимі, ніж сам зміст матеріалу, що 
вивчається.

Разом із  формуванням лог іч -
них операцій вчимо учнів прийомів 
запам'ятовування головного, відшуку-
вання причинно-наслідкових зв'язків 
тощо. Озброєння учнів узагальненими 
способами дій – це надійний шлях до 
розгортання процесів самонавчання, 
самовдосконалення, вміння вчитись 
упродовж усього життя. тому набуття 
компетентності «вміння вчитися» є, без-
умовно, основною проблемою тих, хто 
навчається.

На уроках необхідно створювати 
ситуації, в яких учень повинен:  

• захищати свою думку, наводити на 
її захист аргументи, докази, користува-
тися здобутими знаннями;

• ставити запитання вчителю, това-
ришам; з’ясовувати незрозуміле, погли-
блювати процес пізнання;

• рецензувати відповіді товаришів, 
твори, інші творчі роботи, вносити корек-
тиви, давати поради;

• ділитися своїми знаннями з іншими;
• допомагати товаришам, коли вони 

відчувають утруднення, пояснювати не-
зрозуміле;

• спонукати учнів знаходити не одне 
лише рішення з декількох самостійно 
зроблених;

• практикувати вільний вибір за-
вдань, переважно пошукових, твор-
чих;

• створювати ситуації самоперевірки, 
аналізу особистих пізнавальних і прак-
тичних дій;

• урізноманітнювати діяльність, 
включати в пізнання елементи праці, 
гри, цікавинки, художньої, громадської 
та інших видів діяльності;

• викликати інтерес до колективної 
діяльності, на основі якої відбувається 
формування активної позиції. 

Активна пізнавальна діяльність 
– один із головних критеріїв якості 
підготовки учнів, а сприятливий мікро-
клімат спілкування в класі – це шлях 
до успіху. Діяльнісний метод навчання 
знімає в учнів страх перед помилкою, 
вчить сприймати невдачу не як траге-
дію, а як сигнал для її виправлення. 
такий підхід до вирішення проблем, 
особливо у важких ситуаціях, необ-
хідний і в житті: у разі невдачі не 
впадати в зневіру, а шукати і знахо-
дити конструктивний шлях вирішення 
проблеми.

тому перспективність розвитку 
дитини залежить від спільної діяль-
ності з педагогом, що передбачає 
розвивальне спілкування, яке сприяє 
саморозвитку, формуванню творчої 
особистості, спонукає до пізнання, 
самовиявлення. як зазначав В. Су-
хомлинський, «усі наші задуми, усі 
пошуки і побажання перетворюються 
на порох, якщо немає в учнів бажан-
ня вчитися». Будуючи кожен урок як 
цілісний творчий процес, використо-
вуючи інноваційні методи навчання та 
виховання, організовуючи взаємодію 
з учнями, яка базується на емпатії, 
пріоритеті індивідуальності, вчитель 
зберігає унікальність, самобутність 
кожної дитини, розвиває креативність 
мислення. така діяльність сприяє 
підвищенню мотивації до праці, роз-
витку інтелекту, дає відчуття успіху в 
навчанні. 

Отже, головне в реалізації техно-
логії діяльнісного методу навчання 
полягає не в тому, щоб учень знав 
більше, а в тому, щоб він умів пізнава-
ти, здобувати необхідні знання, вміло 
застосовувати їх у житті, в роботі, в 
будь-яких ситуаціях. 

Вивчення іноземних мов у 
2021/2022 н.р. здійснюватиметься за 
декількома Державними стандартами 
та типовими освітніми програмами, 
а саме:

- для учнів 1-4 класів – за новим 
Державним стандартом початкової 
освіти, затвердженим Постановою 
КМУ від 21.02.2018 №87, «типовою 
освітньою програмою, розробленою 
під керівництвом О. я. Савченко» 
та «типовою освітньою програмою, 
розробленою під керівництвом Р. Б. 
Шияна»;

- для учнів 5-9 класів – за Дер-
жавним стандартом базової та по-
вної загальної середньої освіти, 
затвердженим Постановою КМУ від 
23.11.2011 № 1392 та типовою освіт-
ньою програмою закладів загальної 
середньої освіти ІІ ступеня (базова 
середня освіта), розробленою на ви-
конання Закону України «Про освіту» 
та затвердженою наказом МОН від 
20.04.2018 №408;

- для учнів 10-11 класів – за 
Державним стандартом базової та 
повної загальної середньої освіти, 
затвердженого Постановою КМУ від 
23.11.2011 № 1392 та типовою освіт-
ньою програмою закладів загальної 
середньої освіти ІІІ ступеня (про-
фільна середня освіта), розробленою 
на виконання Закону України «Про 
освіту» і затвердженою наказом МОН 
від 20.04.2018 № 407.

Відповідно до нового Закону Украї-
ни типова освітня програма визначає: 
загальний обсяг навчального наванта-
ження; орієнтовну тривалість і можли-
ві взаємозв’язки окремих предметів, 
факультативів, курсів за вибором 
тощо, зокрема їх інтеграції, а також 
логічної послідовності їх вивчення, які 
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подані в рамках навчальних планів. як 
і в попередні роки, заклад освіти має 
право вибору щодо вивчення другої 
іноземної мови. Рішення про запро-
вадження вивчення другої іноземної 
мови приймається закладом освіти 
залежно від умов для такого вивчення 
самостійно.

типові освітні програми з іноземних 
мов містять низку тем і питань, що без-
посередньо пов’язані з проблематикою 
інтегрованих змістових ліній.

Програми не обмежують смислове 
та лінгвістичне наповнення інтегрова-
них змістових ліній, а лише пропонують 
орієнтовні шляхи їх реалізації. Вчителі 
можуть наповнити новим міжпредмет-
ним змістом й інші теми, створювати 
альтернативні можливості для поєд-
нання різних знань та умінь, а також на-
вчальних методів із метою формування 
ключових життєвих умінь та досягнення 
цілісності навчальної програми й освіт-
нього процесу відповідно до потреб 
певного класу.

Ведення 
шкільної документації

Відповідно до загальних вимог до 
ведення класного журналу, записи в 
журналі ведуться державною мовою. З 
іноземних мов частково допускається 
запис змісту уроку та завдання додо-
му мовою вивчення предмета. Зошити 
підписуються іноземною мовою, яка 
вивчається.

Учнівські зошити, в яких виконують-
ся класні та домашні роботи з інозем-
них мов, перевіряються: у 2-4 класах 
– після кожного уроку в усіх учнів із 
виставленням оцінок та виправлення 
помилок; у 5-9-х класах – один раз 
на тиждень; у 10-11- класах – пере-
віряються найважливіші роботи один 
раз на місяць. Результати перевірки 
робочих зошитів не враховуються при 
виставленні тематичного або семе-
стрового балу.

До виправлення помилок у письмо-
вих роботах вчителі можуть підходити 
диференційовано, враховуючи вікові 
особливості учнів та рівень сформова-
ності відповідного уміння у конкретного 
учня/учениці: виправляти помилки влас-
норуч; підкреслювати слово/вираз тощо 
з помилкою; підкреслювати саму помил-
ку з метою самостійного виправлення 
її учнем/ученицею; позначати рядок, 
в якому є помилка, на полях з метою 
самостійного пошуку та виправлення 
помилки учнями.

Критерії оцінювання 
навчальних досягнень учнів 
з іноземних мов у системі 
загальної освіти (5-11 класи)

Основними видами оцінювання з 
іноземної мови є поточне, тематич-
не, семестрове, річне оцінювання 
та підсумкова державна атестація. 
Більшість прийомів поточного оціню-

вання спрямовано на детальну пере-
вірку окремих параметрів мови або 
вмінь мовлення, яких щойно навчили, 
тематичне оцінювання проводиться 
на основі поточного оцінювання й ви-
ставляється єдиний тематичний бал. 
Під час виставлення тематичного балу 
результати перевірки робочих зошитів 
не враховуються.

Семестрове оцінювання з іноземної 
мови проводиться один раз наприкінці 
семестру за чотирма видами мовлен-
нєвої діяльності (аудіювання, говоріння, 
читання, письмо).

Основна функція поточного контр-
олю – навчальна. Запитання, завдання, 
тести спрямовані на закріплення вивче-
ного матеріалу і повторення пройденого, 
тому індивідуальні форми доцільно 
поєднувати із фронтальною роботою 
групи.

тематичне оцінювання проводиться 
на основі поточного. Окремого оцінюван-
ня для виставлення тематичних оцінок 
не передбачено. 

Важливою ланкою в системі контр-
олю є семестровий контроль, що про-
водиться періодично з метою перевірки 
рівня засвоєння навчального матеріалу 
в обсязі навчальних тем, розділів семе-
стру й підтвердження результатів по-
точних балів, отриманих учнями раніше. 
Семестровий контроль проводиться 
двічі на рік.

Завдання для проведення семе-
стрового контролю складаються на 
основі програми, охоплюють найбільш 
актуальні розділи й теми вивченого 
матеріалу, розробляються вчителем з 
урахуванням рівня навченості, що до-
зволяє реалізувати диференційований 
підхід до навчання. Семестровий контр-
оль проводиться за всіма мовленнєвими 
вміннями. В журналі робиться, напри-
клад, такий запис:

4.12 7.12 14.12 21.12
Контроль 
читання

Контроль
ауді-

ювання

Контроль 
усного 

мовлення

Контроль 
письма

Контроль може бути комплексним 
і проводитись у формі тестування. 
Оцінка за семестр ставиться на основі 
поточного оцінювання (тематичного) 
та оцінок контролю мовленнєвих 
умінь.
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Особливості вивчення 
мов і літератур національних 

меншин у 2021/2022 н.р.
Спрямованість України на єв-

ропейську інтеграцію зумовлюють 
необхідність формування у молодих 
українців здатності до спілкування з 
народами інших країн. Серед осно-
вних вимог – вміння ефективно послу-
говуватися кількома мовами, включа-
ючи рідну, готовність використовувати 
здобуті знання у процесі подальшого 
навчання та повноцінного життя у ба-
гатомовному та культурно розмаїтому 
суспільстві.

Концепцією Нової української шко-
ли визначено ключові компетентності 
випускника, зокрема: вільне володіння 
державною мовою, здатність спілку-
ватися рідною (у разі відмінності від 
державної) та іноземними мовами, 
уміння вчитися впродовж життя, обі-
знаність та самовираження у сфері 
культури, соціальна та громадянська 
компетентності.

Спільні для всіх компетентностей 
вміння формуються та найбільше 
розвиваються під час навчання мовам 
(державній, рідній та іншим), а саме: 
читати і розуміти прочитане, вислов-
лювати думку усно і письмово, критич-
но мислити, логічно обґрунтовувати 
позицію, виявляти ініціативу, творити, 
вирішувати проблеми, оцінювати ри-
зики та приймати рішення, керувати 
емоціями, застосовувати емоційний 
інтелект, співпрацювати в команді.

Законами України «Про освіту», 
«Про повну загальну середню освіту» 
встановлено, що особам, які належать 
до корінних народів або національ-
них меншин України, гарантується і 
забезпечується право вивчати мову 
відповідного корінного народу або на-
ціональної меншини в державних, ко-
мунальних і корпоративних закладах 
загальної середньої освіти або через 
національні культурні товариства.

Разом з тим, Законом України 
«Про повну загальну середню освіту» 
надано самостійність закладам за-
гальної середньої освіти у формуванні 
освітньої програми, у тому числі з 
певним мовним компонентом (без ви-
вчення/із вивченням мови корінного 
народу, національної меншини).

Отже, питання вивчення мови і 
літератури національної меншини за-
лежить від освітньої програми закладу 
загальної середньої освіти.

У 2021/2022 н.р. мови і літератури 
національних меншин у класах закла-
дів загальної середньої освіти вивча-

ються за навчальними програмами, 
які є складовою типових освітніх про-
грам, затверджених наказами МОН від 
20.04.2018 № 405 та від 20.04.2018 
№ 408 (в редакції наказу МОН від 
28.11.2019 № 1493). Зокрема, у 5-9 
класах – за навчальними програма-
ми, затвердженими наказом МОН від 
07.06.2017 № 804; у 10-11 – класах 
за навчальними програмами, затвер-
дженими наказом МОН від 23.10 2017 
№ 1407.

Навчальні програми розроблено 
на основі  Державного стандарту 
базової і повної загальної середньої 
освіти, затвердженого постановою Ка-
бінету Міністрів України від 23.11.2011 
№ 1392, з урахуванням положень 
концепції «Нова українська школа».

Звертаємо увагу, що у 5-9 класах 
вивчається інтегрований курс «Літе-
ратура» (національної меншини та 
зарубіжна).

У 10-11 класах – навчальний пред-
мет «Мова та література корінного 
народу, національної меншини». На-
вчальний предмет «Зарубіжна літе-
ратура» виокремлено в окремий курс, 
який вивчається за навчальною про-
грамою та підручником для закладів 
загальної середньої освіти.

Водночас на профільному рівні в 
10-11 класах «Мова корінного народу, 
національної меншини» та «Літера-
тура корінного народу, національної 
меншини» вивчаються як окремі 
предмети.

Програми містять орієнтовний роз-
поділ годин на вивчення розділів і тем. 
У разі потреби вчитель може вносити 
певні корективи, не скорочуючи кіль-
кість годин, призначених на розвиток 
зв’язного мовлення. також зміст про-
грам не обмежують творчої ініціативи 
вчителя, оскільки дозволяють з орі-
єнтовного переліку самостійно відби-
рати тексти для опанування мовними 
темами, доповнювати запропоновану 
тематику спілкування додатковим 
змістом, обирати для читання, на-
вчальної діяльності на уроці та вдома 
уривки з наданих у програмі художніх 
творів, враховуючи при цьому потреби 
учнів, зумовлені їхніми віковими осо-
бливостями.

Навчальна програма не обмежує 
вчителя в реалізації основних ліній 
змісту навчання мовам та літературам 
національних меншин. Кількість годин 
на вивчення розділів і тем є орієнтов-

ною. Учитель, виходячи з конкретних 
умов навчання, може самостійно 
здійснювати перерозподіл годин 
впродовж всього навчального року та 
реалізувати зміст навчання за рахунок 
резервного часу або, за необхідності, 
інтенсифікації освітнього процесу.

Календарно-тематичне та по -
урочне планування здійснюється у 
довільній формі, з використанням дру-
кованих чи електронних джерел тощо. 
Формат, обсяг, структура, зміст та 
оформлення календарно-тематичних 
планів та поурочних планів-конспектів 
є індивідуальною справою вчителя. 

Академічна свобода вчителя пе-
редбачає свободу викладання, свобо-
ду від втручання в педагогічну, науко-
во-педагогічну та наукову діяльність, 
вільний вибір форм, методів і засобів 
навчання, що відповідають освітній 
програмі, розроблення і упровадження 
авторських навчальних програм, про-
єктів, освітніх методик і технологій, 
методів і засобів, насамперед методик 
компетентнісного навчання.

Заняття з мов національних мен-
шин сприятимуть розвиткові логічного 
мислення учнів, умінь аналізувати, 
зіставляти, порівнювати, узагальню-
вати мовні явища; наводити потрібні 
приклади, докази, робити висновки; 
добирати, систематизувати матеріал 
відповідно до теми та основної думки 
тексту; будувати логічно правильне й 
композиційно завершене висловлю-
вання; складати план виступу, писати 
тези, конспектувати.

При доборі практичних завдань 
чільне місце мають посідати кон-
структивні та творчі вправи, пов’язані 
з розвитком мовлення учнів, роботою 
з відновлення деформованого тексту, 
редагування, виправлення допущених 
мовленнєвих недоліків, помилок, дво-
сторонній переклад. Формулювання 
вчителем завдань проблемного харак-
теру спрямовує розвиток пізнавальної 
активності й самостійності  учнів.

Навчання має бути інтенсивним, 
а головне – продуктивним, таким, що 
забезпечує досягнення вищого кінце-
вого результату – міцного засвоєння 
школярами знань, практичних умінь і 
навичок з предмета. Досягненню цьо-
го сприятиме використання сучасних 
інформаційно-комунікативних техно-
логій (ІКт) (комп’ютерні навчальні за-
вдання, уроки, тести; Інтернет: аудіо-, 
відеоматеріали, електронні книги, на-
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вчально-ігрові програми), а також про-
слуховування декламувань майстрів 
слова, музики і демонстрацій репро-
дукцій творів мистецтва, відеокліпів, 
фільмів, інтерв’ю з відомими людьми; 
віртуальних подорожей (екскурсії до 
музеїв світу); музейних уроків тощо.

Оцінювання навчальних досягнень 
учнів з мов національних меншин про-
водиться відповідно до норм і вимог, 
закладених у Програмі, критеріїв, 
затверджених Міністерством освіти і 
науки України, однак, оцінювання роз-
глядається як аналітичний показник, 
що дозволяє вчителю протягом року 
планувати системну роботу з покра-
щення навчальних досягнень учнів 
(повторення, індивідуальна робота 
на уроці, самостійна діяльність тощо), 
надання конкретних рекомендацій 
в подальшому плануванні індивіду-
ального темпу навчання і прогресу 
кожного учня.

Оцінювання в 5-9 класах здійсню-
ється відповідно до Критеріїв оціню-

вання навчальних досягнень учнів з 
мов національних меншин (лист МОН 
від 30.08.2013 № 1/9–592); у 10-11 
класах – відповідно до рекомендацій 
щодо оцінювання результатів навчан-
ня учнів з інтегрованого курсу «Мова 
та література корінного народу, на-
ціональної меншини» (лист МОН від 
22.08.2018 № 2.2-2189).

Поділ класів на групи при вивченні 
мов національних меншин здійснюєть-
ся відповідно до наказу Міністерства 
освіти і науки України від 20.02.2002 
№ 128 «Про затвердження Нормати-
вів наповнюваності груп дошкільних 
навчальних закладів (ясел-садків) 
компенсуючого типу, класів спеці-
альних загальноосвітніх шкіл (шкіл-
інтернатів), груп подовженого дня і 
виховних груп загальноосвітніх на-
вчальних закладів усіх типів та Поряд-
ку поділу класів на групи при вивченні 
окремих предметів у загальноосвітніх 
навчальних закладах», зареєстрова-
ного у Міністерстві юстиції України 

06.03.2002 за № 229/6517.
Повний перелік навчальної літе-

ратури для класів з навчанням мо-
вами корінних народів, національних 
меншин закладів загальної середньої 
освіти чи вивченням мов національних 
меншин надається в Переліку на-
вчальних програм, підручників та на-
вчальних посібників, рекомендованих 
Міністерством освіти і науки України, 
який щорічно оновлюється та доступ-
ний на офіційному сайті Державної 
наукової установи «Інститут модерні-
зації змісту освіти»  

https://imzo.gov.ua/pidruchniki/pereliki

Юлія КАЛІНОЧКІНА,
методистка із зарубіжної 

літератури та мов національних 
меншин НМЦ професійного розви-
тку педагогічних та керівних пра-

цівників установ і закладів 
дошкільної та загальної середньої 

освіти Хмельницького ОІППО.

Інструктивно-методичні матеріали 
щодо викладання історії 

у 5-11 класах
Курс «Історія України (Вступ до іс-

торії)» (5 клас), інтегрований курс «Всес-
вітня історія. Історія України» (6 клас), 
історія України (7-11 класи), всесвітня 
історія (7-11класи), інтегрований курс 
«Історія: Україна і світ» (10 -11класи)

Навчальні програми, робоча про-
грама:

У 2021/2022 н.р. для викладання 
історії у закладах загальної середньої 
освіти чинними є такі навчальні про-
грами: «Історія України. 5–9 класи», 
затверджені наказом МОН України від 
21.02.2019 №236; «Всесвітня історія. 
7–9 класи», затверджені наказом Мі-
ністерства освіти і науки України від 
07.06.2017 р. №804; «Історія України. 
Всесвітня історія. 10–11 класи», за-
тверджені наказом МОН України від 
21.02.2019 №236;

Для 10-11 класів Міністерством осві-
ти і науки України рекомендований для 
вивчення інтегрований курс «Історія: 
Україна і світ», затверджений наказом 
МОН України від 21.02.2019 р. № 236.

Навчальні програми розміщені на 
офіційному сайті Міністерства освіти і 
науки України

ht tps : / /mon.gov.ua/ua/npa/pro-
vnesennya-zmin-donavchalnih-program-
z-istoriyi-ukrayini-dlya-5-9-ta-10-11-klasiv-
zakladiv-zagalnoyiserednoyi-osviti, а 
також видані окремими брошурами та 

опубліковані у фахових виданнях.
Учитель може дотримуватися про-

понованої програмами стратегії на-
вчання історії або вибудувати власний 
алгоритм роботи з учнями конкретного 
класу, зокрема, акцентувати на певних 
навчальних цілях, змістових елементах, 
змінити послідовність вивчення матері-
алу в межах розділів, додати матеріал 
з історії рідного краю, доповнити тема-
тику практичних і творчих робіт тощо. 
Ці зміни вчитель повинен відобразити 
в робочій програмі, яку може укласти 
за зразком програм, що затверджені 
Міністерством. Перепланування до-
пустиме за умови збереження вчителем 
орієнтації на вимоги чинних програм 
щодо очікуваних результатів навчально-
пізнавальної діяльності учнів. Створена 
вчителем робоча програма набуває 
чинності після розгляду педагогічною 
радою і затвердженням керівником на-
вчального закладу.

Підручники та посібники

Під час навчання учитель має ви-
користовувати підручники та посібники, 
схвалені для використання в освітньому 
процесі Міністерством освіти і науки 
України. Переліки навчальних програм, 
підручників і посібників, рекомендованих 
для використання в освітньому процесі у 

2021/2022 н.р. розміщені на офіційному 
веб-сайті Міністерства освіти і науки 
України.

Електронні версії підручників з на-
вчальних предметів розміщені у віль-
ному доступі на офіційному веб-сайті 
Державної наукової установи «Інститут 
модернізації змісту освіти».

Усі навчальні програми та засоби 
(підручники, посібники, робочі зошити, 
атласи та контурні карти, зошити для 
контролю і корекції навчальних досяг-
нень тощо), що використовуються на 
уроках, повинні мати гриф Міністерства 
освіти і науки України https://lib.imzo.gov.
ua/handle/123456789/683 

Календарне і поурочне 
планування

У зв’язку із внесеними в навчальні 
програми змінами, наголошуємо: вчи-
тель здійснює календарне і поурочне 
планування в довільній формі (у дру-
кованому або електронному вигляді). 
Він самостійно визначає формат, обсяг, 
структуру, зміст і оформлення кален-
дарних планів і поурочних планів-кон-
спектів. Академічна свобода вчителя так 
само передбачає вільний вибір форм 
організації освітнього процесу, способів 
навчальної взаємодії, методів, прийомів 
і засобів реалізації змісту освіти. Форми 
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і методи навчання вчитель визначає 
самостійно, враховуючи конкретні умови 
роботи, забезпечуючи водночас досяг-
нення конкретних очікуваних результа-
тів, зазначених у навчальній програмі.

При плануванні викладання курсів 
учитель сам визначає розподіл на-
вчальних годин у межах тем (розділів). 
Адміністрація не повинна порушувати 
право вчителя на академічну свободу. 
(Закон України «Про освіту»(ст.54), На-
каз МОН України №648 від 27.05.2014 р. 
«Щодо припинення практики створення 
та вимагання від дошкільних, загаль-
ноосвітніх, професійно-технічних та 
позашкільних навчальних закладів до-
кументації та звітності, не передбаченої 
законодавством України», Лист МОН 
України №1/9-630 від 05.12.2014 р. «Про 
неухильне дотримання принципів гаран-
тування свободи педагогічної діяльності 
вчителя»).

Для підвищення результативності 
навчання учитель може синхронізувати 
вивчення історії України та всесвітньої 
історії в тих класах, де всесвітня історія 
та історія України вивчаються пара-
лельно (7-11 класи). Рекомендовану 
послідовність синхронізованого вивчен-
ня історії України та всесвітньої історії 
за розділами наведено у програмах. 
Проте вчитель може організувати ви-
вчення учнями програмного матеріалу 
зазначених курсів як послідовно, так і 
паралельно.

Практичні роботи 
(практичне завдання, 
практичне заняття)

Практичні роботи є обов’язковими 
для кожного розділу програми. Вони 
можуть відбуватися в різних формах: 
практичне завдання - на окремому етапі 
уроку (для вивчення нового матеріалу, 
узагальнення, закріплення тощо), прак-
тичне заняття - протягом усього уроку . 
така робота може виконуватися за вибо-
ром як учителя/учительки, так і учнів, як 
у класі, так і вдома, але з обов’язковою 
презентацією її результатів на занятті.

В сучасній дидактиці немає єдиного 
визначення і означення поняття «прак-
тичне заняття». Відомий вітчизняний ди-
дакт О. Пометун пропонує наступне ви-
значення: «Практичне заняття – форма 
навчального заняття, при якій педагог 
організовує детальний розгляд учнями 
окремих теоретичних положень навчаль-
ного предмета й формує уміння та нави-
чки їх практичного застосування шляхом 
індивідуального виконання учнями 
відповідно сформульованих завдань». 
Далі визначення конкретизовано так: 
«На основі раніше отриманих знань і 
сформованих умінь школярі розв’язують 
пізнавальні задачі, представляють 
результати своєї творчої діяльності чи 
освоюють більш складні пізнавальні 
вміння вивчення історичного минулого». 
К. О. Баханов пропонує вживати поняття 
«лабораторно-практична робота». «Ла-
бораторно-практична робота – один із 

видів самостійної роботи учнів (метод 
навчання), суть якого полягає в само-
стійному дослідженні учнями історичних 
джерел за завданнями учителя без по-
переднього вивчення цього матеріалу на 
уроці, або за допомогою підручника, ви-
діленні необхідної інформації, її аналізі, 
систематизації та узагальненні».

В організації практичного заняття 
пропонуємо учителям керуватися ре-
комендаціями В. Мисана, вміщеними у 
книзі «Сучасний урок історії». 

Перелік орієнтовних завдань для 
практичних і творчих робіт – складова 
частина навчальних програм - пропо-
нує теми до кожного розділу. Автори та 
авторські колективи пропонують власні 
версії занять і матеріали до них. Учителі 
можуть скористатися запропонованим, 
або ж, враховуючи особливості, рівень, 
інтереси учнівського контингенту, ство-
рити власний проєкт і зреалізувати його 
на уроці, який, за структурою, приміром, 
буде уроком повідомлення знань, фор-
мування умінь і навичок. 

Кожне практичне занять присвячу-
ється певній темі та передбачає пере-
важно самостійну роботу учнів з допо-
могою вчителя над окремими питаннями 
теми з використанням різноманітних 
джерел знань (підручники, де вміщено 
тематичні історичні джерела – як тексто-
ві, так і візуальні, довідкові матеріали, 
запитання і завдання, Інтернет-ресур-
си, фонди музеїв, місцеві історичні 
пам’ятки, оглянуті учнями). Практичні 
заняття передбачають використання 
на уроці історичних документів, насам-
перед наведених у підручнику. Адже ці 
джерела історії сприяють конкретизації 
історичного матеріалу, наповнюють зміст 
картинністю, яскравістю, образністю. 

Під час практичного заняття учитель 
виступає як коуч (той, хто допомагає до-
сягти мети), ментор (досвідчений порад-
ник, наставник), тьютор (той, що індиві-
дуально працює з учнем), новатор (той, 
що генерує нові ідеї), модератор (той, 
що налагоджує комунікацію і взаємодію 
у класі), фасилітатор (той, хто підтримує 
учня в його навчальній діяльності).  

  
Історія рідного краю — 
Хмельниччини (Поділля 
і Південно-Східна Волинь)

Пошана до традицій давньої культу-
ри та славного минулого творить основи 
теперішності і є запорукою майбутнього.

Незважаючи на тенденцію змен-
шення кількості годин на вивчення дис-
ципліни «Історія України» , проблема 
використання краєзнавчого матеріалу 
у процесі вивчення історії України є 
актуальною, важливою і невід’ємною 
складовою освітнього процесу. Її значен-
ня полягає у пробудженні інтересу здо-
бувачів освіти до навчальної дисципліни, 
підвищенні їх пізнавальної активності, 
розширенні кругозору, набутті навичок 
самостійної роботи, креативності у від-
борі, оформленні і доведенні інформації 
до ровесників.

Навчальними програмами з історії 
України не передбачено вивчення тем 
з історії рідного краю. Однак доцільним 
буде, плануючи курс, визначити цілі 
(очікувані результати учіння) та виділити 
навчальний час, чи то у межах уроку, чи 
цілими окремими уроками, на вивчення 
історії рідного краю: області, району, на-
селеного пункту. Частину навчального 
матеріалу з історії рідного краю програ-
мами передбачено вивчити на уроках 
практичних занять (практичних робіт). 

Зміст і обсяг краєзнавчого матеріа-
лу в курсі історії України визначається, 
насамперед, вагомістю місцевих по-
дій, історичних постатей, історичних 
пам’яток в історії держави, історичними 
умовами розвитку краю, ступенем його 
дослідженості.

Найбільш поширеним прийомом 
є включення місцевого матеріалу у 
розповідь учителя. Це найпростіший і 
найекономніший спосіб, хоча й менш 
ефективний. Викладач сам повідомляє 
відібрані ним факти місцевої історії, ви-
користовуючи їх з метою конкретизації 
та ілюстрації краєзнавчим матеріалом 
основних питань лекції (конкретні факти 
безпосередньо розкривають загальні 
явища, події і процеси історії).

Краєзнавчий матеріал на уроках істо-
рії України може використовуватись: 1)як 
вступний до теми заняття, 2)як мотивація 
до організації пошукової/самостійної 
роботи, 3)до одного з питань, що розгля-
даються на уроці, або 4)бути покладеним 
в основу вступного уроку до загальної 
програмної теми. такий прийом дозво-
ляє активізувати пізнавальний процес, 
мотивувати студентів до вивчення історії, 
візуалізувати факти, постаті, процеси, 
місця подій, підвести учнів до питань, що 
розглядаються на уроці, посилаючись на 
близьке і відоме. Учитель або сам повідо-
мляє краєзнавчий матеріал, або здобувачі 
освіти знаходять його у доступних їм дже-
релах. Далі, на основі цієї інформації, роз-
гортається  робота над вивченням теми.

Краєзнавчий матеріал, як важлива 
складова системи знань з вітчизняної 
історії, виступає засобом конкретизації 
загальноісторичних подій і засобом 
активізації пізнавальної діяльності шко-
лярів. Зміст тем, пов’язаних з місцевою 
історією, дає можливість:

- на прикладі історії рідного краю по-
казати основні тенденції економічного, 
соціального, політичного і культурного 
розвитку України;

- на основі історичних фактів кон-
кретних подій, явищ, історичних поста-
тей краю розкривати особливості історії 
рідного краю, специфіку його розвитку й 
характерні риси;

- здійснювати порівняльний аналіз 
подій і явищ місцевої історії з подіями та 
явищами, що відбувалися на території 
країни в цілому;

- формувати уміння самостійної 
системно-аналітичної діяльності учнів з 
різними джерелами інформації;

- розвивати пошуково-дослідницькі 
навички учнів;
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- сприяти вихованню патріотичних 
та державницьких почуттів та якостей 
здобувачів освіти, розвитку національної 
свідомості.

Використання краєзнавчого матері-
алу дає можливість більш переконливо, 
ілюстративно, яскраво розповідати про 
основні події вітчизняної історії.

Особливо пізнавальними та корисни-
ми будуть заняття, проведені у краєзнав-
чому музеї, а також у місцях важливих 
для регіону історичних подій.

Краєзнавчий рух в Україні та Хмель-
ниччині багатий на цікаві традиції, 
плідні пошуки і відкриття. Але мало 
любити свій край – його ще треба до-
бре знати. Знання історії рідного краю 
не просто збагачує і звеличує людину, 
воно служить своєрідним містком, що 
єднає покоління минулі з поколіннями 
прийдешніми.

Ведення класного журналу

(Інструкція з ведення класного жур-
налу учнів 5-11(12)-х класів загально-

освітніх навчальних закладів наказ 
Міністерства освіти і науки України від 
03.06.2008 р. № 496).

У разі помилкового або непра-
вильного запису поряд робиться пра-
вильний, який засвідчується підписом 
керівника навчального закладу та 
скріплюється печаткою. Усі записи щодо 
оцінювання різних видів діяльності та 
контролю роблять у формі називного 
відмінка: «зошит», а не «за зошит»; «І 
семестр», а не «за І семестр»; «прак-
тична робота», а не «за практичну 
роботу» тощо.

У графі «Зміст уроку» відповідно 
до календарного планування стисло 
записується тема уроку, контрольної, 
практичної, лабораторної роботи тощо.

У графі «Завдання додому» стисло 
записується його зміст (прочитати, ви-
вчити напам’ять, повторити тощо), па-
раграфи (сторінки) підручника, номери 
завдань, вправ тощо.

тематична оцінка виставляється до 
класного журналу в колонку з надписом 
«тематична» без дати.

№ з/п Дата 
проведення 

заняття

Зміст уроку Завдання додому

25/01 Люблінська унія 1569 р. та її вплив на українське суспільство. Опрацювати текст § _, сформулю-
вати  «товсте» запитання до п.4

Практичне заняття «Адміністративно-територіальний устрій 
українських земель у складі Речі Посполитої»
Урок узагальнення з розділу «Українські землі у складі речі 
посполитої (XVI – перша половина XVII ст.)»

(один із запропонованих варіантів)

Урок тематичного контролю із розділу «Українські землі у 
складі речі посполитої (XVI – перша половина XVII ст.)»

Урок узагальнення та тематичного контролю з розділу 
«Українські землі у складі речі посполитої (XVI – перша по-
ловина XVII ст.)»

При виставленні тематичної оцінки 
враховуються всі види навчальної ді-
яльності, що підлягали оцінюванню 
протягом вивчення теми. При цьому про-
ведення окремої тематичної атестації 
при здійсненні відповідного оцінювання 
не передбачається.

тематична оцінка не підлягає кори-
гуванню. Семестрова оцінка може під-
лягати коригуванню.

Екскурсії, передбачені змістом на-
вчальної програми, обліковуються на 
відповідних сторінках навчальних пред-
метів класного журналу та можуть оці-
нюватися вчителем.

Навчальна практика оцінюється і 
обліковується на окремих спеціально 
відведених сторінках журналу.

Оцінки за навчальну практику та 
навчальні екскурсії виставляються в 
журнал окремим рядком та можуть 
враховуватись при виставленні річних 
оцінок з відповідних предметів.

Ведення класного журналу в 5 - 11 
класах закладів загальної середньої освіти

(права сторінка)

Ведення класного журналу в 5-11 класах закладів загальної 
середньої освіти (ліва сторінка)

№
з/п

Прізвище, ім'я, 
по батькові

25/09 26/09 27/09 28/09 тематична 29/10 30/10 30/10 01/11 зошит тематична І семестр скоригована

Визначення типів уроків, що прово-
дяться після закінчення вивчення роз-
ділу, відбувається на основі програми. 
Регламентовані навчальною програмою 
години узагальнення/контролю викорис-
товуються для проведення або уроку 
узагальнення, або уроку контролю, або 
уроку, що поєднує обидва типи. Урок 
узагальнення або урок контролю про-
водяться із пропонуванням усних, пись-
мових або комбінованих видів завдань. 
На правій сторінці журналу робиться 
відповідний до типу уроку запис: або 
«Узагальнення (із розділу «________»)», 
або «тематичний контроль (із розділу 
«________»)». На уроці узагальнення 
пізнавальна діяльність учнів (усіх або 
вибірково) оцінюється на розсуд учите-
ля. На уроці контролю оцінюється пізна-
вальна діяльність усіх присутніх. Оцінка 
за урок контролю є визначальною 

(тобто такою, що допомагає визначити 
динаміку навчальних досягнень) під час 
виставлення бала за тему.  

Сучасний урок – 
компетентнісний урок

Нові характеристики змісту освіти 
за Державним стандартом 2011 р. і 
діючими у 2021-2022 н.р. програмами 
зумовлюють істотні особливості органі-
зації як самого процесу навчання, так 
і уроку на засадах компетентнісного 
підходу. Ми маємо ставитись до учня 
як повноправного суб’єкта навчального 
процесу, який сприймає себе як особис-
тість самостійну, творчу, відповідальну, 
мислячу, здатну до позитивного і разом 
з тим критичного світосприйняття, до 
взаємодії з іншими людьми у малому і 
великому соціумі і досягти цього можна 

лише за умов проведення компетентніс-
но орієнтованого уроку.

Звертаємо увагу, що під час про-
єктування та проведення компетентніс-
ного уроку навчальні цілі кожного уроку 
мають бути сформульовані у формі 
очікуваних результатів за предметними 
компетентностями. Навчальні цілі мають 
вмотивовувати всі етапи уроку від по-
чатку до кінця уроку (іншими словами, 
методичні прийоми на всіх етапах уроку 
мають бути підпорядковані цілям). На 
завершальному етапі (рефлексія) ми 
перевіряємо (добираємо відповідні 
прийоми), як досягли навчальних цілей, 
сформульованих на початку уроку. 
тобто, якщо зазначено, що на уроці учні 
мають навчитися визначати…, характе-
ризувати…, описувати…, порівнювати…, 
«оцінювати…», «висловлювати своє 
ставлення, думку…», тощо, то доби-
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раємо такі завдання й запитання, які 
спрямовані на перевірку саме цих умінь.

Обов‘язково використовуємо мето-
дичні прийоми (ігри, вправи, за умов 
перевантаження уроку прийомами – 
просто завдання), з допомогою яких:

1) узагальнюємо (підсумовуємо) 
основні ідеї уроку, стисло резюмуючи 
інформацію, опрацьовану на уроці. тоб-
то те, що учні дізналися на уроці, для 
цього варто передбачити запитання про 
найяскравіші враження від уроку;

2) співвідносимо реальні результати 
з очікуваними, тобто повертаємося до 
навчальних цілей, роблячи акцент на 
досягнутих результатах («Сьогодні на 
уроці я навчився...»).

Компетентнісно зорієнтований урок 
– це урок, на якому:

- визначено цілі і результати діяль-
ності учнів на уроці,

- продумана і здійснена мотивація, 
- організована продуктивна діяль-

ність школяра,
- вирішуються завдання, спрямовані 

на формування ключових і предметних 
компетентностей;

- проведена рефлексія.
В цьому суть компетентнісного уроку.

Освітянські інтернет-сторінки
www.mon.gov.ua
www.osvita.ua 
www.testportal.gov.ua 
www.lvtest.org.ua 
www.ippo.if.ua 
www.uinp.gov.ua

Історичні інтернет-сторінки
www.history.org.ua
www.incognita.day.kiev.ua
www.historians.in.ua
www.khpg.org
www.diasporiana.org.ua
www.likbez.org.ua/uk

ХОІППО – учителю історії
Сайт «Карантин - не канікули» - 
http://surl.li/ooeu
Сайт «тОП-тренди в освіті» - 
http://surl.li/ooer
Сайт «Ми разом (Дистанційка без 

web)» -  http://surl.li/ovfm
«Методичні посиденьки» - 
http://surl.li/ooew
«Сучасний учитель історії» - 
h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /

groups/1168243740230765
«Іт-компетентність вчителя історії»- 
http://surl.li/oofd

На секціях суспільних предметів, що 
будуть проведені в межах серпневих 
педагогічних студій у Хмельницькому об-
ласному інституті післядипломної педа-
гогічної освіти для працівників ЦПРПП, 
голів методичних об’єднань територі-
альних громад, керівників творчих груп 
і професійних спільнот із теми «Іннова-
ційні платформи зростання професійної 
майстерності як умова забезпечення 
якості роботи педагогів у контексті Нової 
української школи та Професійного стан-
дарту учителя», будуть визначені пріо-
ритети та орієнтири щодо викладання 
предметів «Історія України», «Всесвітня 
історія», інтегрованого курсу «Історія: 
Україна і світ».

Сектором суспільно-гуманітарних 
предметів заплановані науково-мето-
дичні семінари з актуальних питань 
викладання історії.

Галина КЕНЦ,
методистка НМЦ професійного 

розвитку педагогічних та керівних 
працівників установ і закладів 

дошкільної та загальної середньої 
освіти Хмельницького ОІППО.

Про викладання математики 
у 2021/2022 н.р.

На сучасному етапі  шкільна 
математична освіта має бути спря-
мованою на виявлення та розвиток 
здібностей та обдаровань особис-
тості, її індивідуальних здібностей, 
досягнення результатів навчання 
математики, формування і засто-
сування предметних та ключових 
компетентностей, визначених дер-
жавним стандартом. 

Головним завданням є форму-
вання математичної компетентності 
у взаємозв’язку з іншими ключовими 
компетентностями, для успішної 
освітньої та подальшої діяльності 
впродовж життя, що передбачає 
засвоєння системи знань, удоскона-
лення вміння розв’язувати матема-
тичні та практичні задачі, розвиток 
логічного мислення, розуміння мож-
ливостей застосування математики 
в особистому та суспільному житті, 
вироблення стійких механізмів са-
монавчання, самовиховання і само-
розвитку.

Нормативно-методичне 
забезпечення викладання 
математики

Вивчення математики у 2021/2022 
н.р. у 5-11 класах має забезпечувати 
реалізацію Державного стандарту 
базової і повної загальної середньої 
освіти, затвердженого постановою 
Кабінету Міністрів України від 23 
листопада 2011 р. № 1392 (окрім пі-
лотних класів НУШ). Виконання вимог 
державного стандарту є обов’язковим 
для всіх закладів загальної середньої 
освіти незалежно від підпорядкуван-
ня, типів і форми власності. 

Заклади загальної середньої 
освіти ІІ ступеня формують освітні 
програми на основі типової освітньої 
програми (Наказ МОН України №405 
від 20.04 2018 р. «Про затвердження 
типової освітньої програми закладів 
загальної середньої освіти ІІ ступе-
ня»), а заклади загальної середньої 
освіти ІІІ ступеня - на основі «типова 

освітня програма закладів загальної 
середньої освіти ІІІ ступеня», за-
твердженої наказом МОН України від 
20.04.2018 №408 (у редакції наказу 
МОН України від 28.11.2019 №1493). 
Дані документи окреслюють реко-
мендовані підходи до планування й 
організації у школах єдиного комп-
лексу освітніх компонентів.

Навчання математики у закладах 
загальної середньої освіти буде ре-
алізовуватись за програмами:

5-9 класи – «Математика. На-
вчальна програма для учнів 5-9 
класів загальноосвітніх навчальних 
закладів»; 

8-9 клас (з поглибленим вивчен-
ням математики) - «Навчальна про-
грамама для поглибленого вивчення 
математики у 8–9 класах загально-
освітніх навчальних закладів», 

10-11 класи – Навчальні про-
грами для 10-11 класів загально-
освітніх навчальних закладів. Ма-
тематика. 
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Ознайомитись із програмами 
можна на сайті Міністерства освіти і 
науки України. Програми позбавлені 
жорсткого поурочного поділу, вчи-
телі можуть обирати послідовність 
розкриття навчального матеріалу в 
межах окремої теми, але так, щоб не 
порушувалась логіка його викладу. 
Навчальні програми укладено на ком-
петентнісній основі. Акцент зроблено 
на формування практичних навичок 
для подальшого їх застосування у 
реальному житті. Навчання мате-
матики в основній та старшій школі 
спрямовано на формування пред-
метної математичної компетентності, 
сутнісний опис якої подано у розділі 
«Очікувані результати навчально-
пізнавальної діяльності» програми. 
Крім того, навчання математики має 
зробити певний внесок у формування 
ключових компетентностей. 

також значна увага приділяється 
вивченню наскрізних ліній, а саме: 
«Екологічна безпека та сталий 
розвиток», «Громадянська відпо-
відальність», «Здоров'я і безпека», 
«Підприємливість та фінансова 
грамотність». 

Безперечно основним засобом 
імплементації наскрізних ліній у 
математику є вибір задач. також 
це можливо за рахунок виконання 
навчальних проєктів, під час вико-
нання яких учні повинні працювати 
групами, розділяти ролі, вчитись 
взаємодіяти в колективі, шукати та 
аналізувати інформацію, презенту-
вати власні напрацювання на загал. 

З особливостями вивчення ма-
тематики у 5 – 11 класах за ді-
ючими навчальними програмами 
можна ознайомитися в методичних 
рекомендаціях МОН України та Ме-
тодичних рекомендаціях ХОІППО 
попередніх років.

Програмне забезпечення варіа-
тивної складової. З метою створен-
ня необхідних умов для більш по-
вної реалізації освітньої, розвиваль-
ної та виховної складових навчання 
математики, врахування інтересів, 
здібностей, потреб та можливостей 
учнів рекомендуємо використовува-
ти потенціал варіативної складової 
навчального плану, яка передбачає 
проведення курсів за вибором та 
факультативів. Навчальні програми, 
орієнтовне календарно-тематичне 
планування та методичні рекомен-
дації щодо викладання курсів за ви-
бором та факультативів надруковані 
у збірниках:

1. Збірник програм для допро-
фільної підготовки та профільного 
навчання (у двох частинах) / Упор. 
Н.С. Прокопенко, О.П. Вашуленко, 
О.В. Єргіна. 

2. Логіка. Програма факульта-
тивного курсу для 5-9 класів. Авто-
ри: Буковська О.І., Васильєва Д.В. 
(2020 р.)

Нагадуємо, що в освітньому про-
цесі заклади загальної середньої 
освіти можуть використовувати лише 
навчальну літературу, що має гриф 
Міністерства освіти і науки України 
або висновок «Схвалено для викорис-
тання в загальноосвітніх навчальних 
закладах» відповідною комісією На-
уково-методичної ради Міністерства 
освіти і науки України. З переліком 
навчальної літератури, який постійно 
оновлюється, можна ознайомитися 
на офіційному вебсайті ДНУ «Інститут 
модернізації змісту освіти».

також на вебсайті ІМЗО розмі-
щені у вільному доступі електронні 
версії підручників. 

Організація освітнього середови-
ща має відповідати наступним доку-
ментам: Наказ МОН України №574 
вiд 29.04.2020 «Про затвердження 
типового переліку засобів навчання 
та обладнання для навчальних кабі-
нетів і stem-лабораторій». 

Оцінювання навчальних досяг-
нень учнів

Здійснення контролю забезпечує 
своєчасне корегування навчального 
процесу з метою приведення його 
до рівня, заданого програмою й 
стандартом, що окреслюють очіку-
вані результати навчально-пізна-
вальної діяльності учнів.

Учні з самого початку навчання 
повинні знати, яких результатів їм 
потрібно досягти, і що від них очіку-
ють. У цьому полягає й певний сти-
мул до підвищення якості власних 
знань і умінь. 

Основними видами оцінювання 
з математики є поточне, тематичне, 
семестрове, річне оцінювання та 
підсумкова державна атестація.

Основною ланкою в системі 
контролю у закладах загальної 
середньої освіти є поточний контр-
оль, що проводиться систематично 
з метою встановлення правильності 
розуміння навчального матеріалу й 
рівнів його опанування та здійснен-
ня корегування щодо застосовува-
них технологій навчання.

Основна функц ія  поточного 
контролю – навчальна. Запитання, 

завдання, тести спрямовані на за-
кріплення вивченого матеріалу й 
повторення пройденого, тому інди-
відуальні форми доцільно поєдну-
вати із фронтальною роботою класу.

тематичне оцінювання прово-
диться на основі поточного оціню-
вання. Під час виставлення тема-
тичного балу результати перевірки 
робочих зошитів не враховуються. 
Семестрове оцінювання здійсню-
ється на підставі тематичних оцінок.

Більш детальну інформацію 
щодо ведення та перевірки зошитів 
з математики в навчальних закла-
дах містять методичні рекомендації, 
які надруковані журналі «Математи-
ка в школах України», №22-24. 2016 
р. та «Інструктивно-методичних 
рекомендаціях щодо вивчення ма-
тематики у 2017-2018 навчальному 
році у загальноосвітніх навчальних 
закладах».

Особливу увагу вчителів мате-
матики звертаємо на об’єктивність 
оцінювання навчальних досягнень 
учнів, зміни у підходах до оціню-
вання у системі загальної середньої 
освіти та вимоги до виконання пись-
мових робіт та перевірки зошитів, 
які запропоновані у додатку до лис-
та Міністерства освіти і науки Укра-
їни від 03.07.2018 р. № 1/9-415, у 
якому вміщені «Методичні рекомен-
дації щодо викладання математики 
у 2018-2019 навчальному році».

У 10-11 класах, що вивчають 
математику на рівні стандарт, семе-
строве оцінювання здійснюється на 
підставі тематичного окремо з алге-
бри і початків аналізу і окремо з гео-
метрії. типовою освітньою програмою 
закладів загальної середньої освіти 
ІІІ ступеню передбачене оцінювання 
учнів 10-11-х класів з математики. 
Семестрова оцінка з математики ви-
водиться як середнє арифметичне 
семестрових оцінок з двох мате-
матичних курсів (алгебри і початків 
аналізу та геометрії) та здійснюється 
округлення до цілого числа. (Напри-
клад, учень/учениця має семестрові 
оцінки 8 з алгебри і початків аналізу і 
9 з геометрії. тоді середнє значення 
становитиме (8+9):2=8,5≈9. Отже, 
семестрова оцінка з математики – 
9). Семестрова оцінка з математики 
виставляється без дати до класного 
журналу на сторінку з алгебри і по-
чатків аналізу в колонку з надписом 
«І семестр. Математика», «ІІ се-
местр. Математика» та на сторінку 
зведеного обліку. 
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Семестрова оцінка може підлягати 
коригуванню відповідно до «Інструкції 
з ведення класного журналу учнів 
5-11(12)-х класів загальноосвітніх 
навчальних закладів», затвердженої 
наказом Міністерства освіти і науки 
України від 03 червня 2008 року № 
496. Коригована семестрова оцінка 
з математики виводиться як середнє 
арифметичне скоригованих семестро-
вих оцінок з двох математичних курсів 
(алгебри і початків аналізу та геометрії) 
та здійснюється округлення до цілого 
числа за наведеним прикладом. Ви-
ставляється коригована семестрова 
оцінка з математики на сторінку з ал-
гебри і початків аналізу.

Річне оцінювання здійснюється на 
основі семестрових або скоригованих 
семестрових оцінок з математики. Річ-
на оцінка з математики виставляється 
на сторінку з алгебри і початків аналізу 
в стовпчик з надписом «Річна. Матема-
тика». На сторінку зведеного обліку на-
вчальних досягнень учнів річна оцінка 
з математики виставляється у стовпчик 
«Математика».

Підготовка до ЗНО. Зміст сертифі-
каційної роботи з математики визна-
чатиметься Програмою зовнішнього 
незалежного оцінювання результатів 
навчання з математики, здобутих на 
основі повної загальної середньої 
освіти.

Рекомендуємо для підготовки учнів 
використовувати матеріали Всеукраїн-
ського центру якості освіти, завдання 
ЗНО з математики попередніх років. 

Календарно-тематичне та поурочне 
планування здійснюється у довільній 
формі, у тому числі з використанням 
друкованих чи електронних джерел 
тощо. Формат, обсяг, структура, зміст 
та оформлення календарно-тема-
тичних планів та поурочних планів-
конспектів є індивідуальною справою 
вчителя. Встановлення універсальних 
у межах закладу загальної середньої 
освіти міста, району чи області стан-
дартів таких документів є неприпус-
тимим. 

Під час розроблення календар-
но-тематичного та системи поуроч-
ного планування вчителю/вчительці 
необхідно самостійно вибудовувати 
послідовність формування очікуваних 
результатів навчання, враховуючи при 
цьому послідовність розгортання змісту 
в обраному ними підручнику. Учитель 
може самостійно переносити теми 
уроків, відповідно до засвоєння учнями 
навчального матеріалу, визначати кіль-
кість годин на вивчення окремих тем. 

У зв’язку епідеміологічною ситуа-
цією у світі та необхідністю введення 
карантинних заходів задля запобігання 

поширення вірусних хвороб під час 
календарно-тематичного планування 
важливо врахувати можливість ор-
ганізації освітнього процесу в межах 
навчального року в умовах карантину. 
Для організації дистанційного навчання 
в цей період пропонуємо скористатися 
методичними рекомендаціями, по-
даними у листах МОН від 23.03.2020 
№ 1/9-173; від 16.04.2020 № 1/9-213; 
методичними рекомендаціями «Органі-
зація дистанційного навчання в школі» 
(упорядник І. Коберник), розробленими 
за підтримки МОН України 

Рекомендовані форми організації 
освітнього процесу. 

Основними формами організації 
освітнього процесу є різні типи уро-
ку: формування компетентностей; 
розвитку компетентностей; перевір-
ки та/або оцінювання досягнення 
компетентностей; корекції основних 
компетентностей; комбінований урок. 
також формами організації освітнього 
процесу можуть бути екскурсії, уроки - 
семінари, конференції, форуми, квести, 
інтерактивні уроки, інтегровані уроки, 
проблемний урок, відео-уроки, прес-
конференції тощо. 

Цифрові інструменти вчителя ма-
тематики. Сучасні інформаційні техно-
логії суттєво впливають на ефектив-
ність проведення уроків математики, 
надають можливість удосконалювати 
організацію уроку, діагностувати рівень 
сформованості знань та вмінь, акти-
візувати пізнавальну діяльність учнів, 
поглиблювати знання. 

Доцільно у процесі навчання мате-
матики використовувати GeoGebra – 
педагогічний програмний продукт, який 
поєднує динамічну геометрію, алгебру, 
математичний аналіз і статистику. За 
допомогою GeoGebra можна швидко 
створювати високоякісні графічні зо-
браження математичних об’єктів (гра-
фіки функцій, графіки рівнянь, геоме-
тричні фігури, формули тощо) і потім їх 
зберігати у файлах графічних форматів 
(png; svg) або експортувати до буфера 
обміну. Після цього отримані рисунки 
можна використовувати для створення 
друкованих дидактичних матеріалів, 
мультимедійних презентацій навчаль-
ного призначення тощо. 

Засвоєнню математики допоможуть 
віртуальні середовища: цифрові інстру-
менти для вчителя:

IXL -адаптивна навчальна плат-
форма для вчителів, які створюють 
навчальні ігри для своїх учнів. Най-
більше підходить для англійської та 
математики.

GoFormative - інструмент підходить 
для перевірки знань та їх актуалізації. 
Надає вчителю можливість створювати 

опитування і перевіряти знання в режи-
мі реального часу. 

Pear Deck  слугує для створення ін-
терактивних презентацій, слайди яких 
містять зображення, текст і відеокон-
тент. Цей інструмент дозволяє вчителю 
під час активної сесії взаємодіяти з ау-
диторією, створюючи завдання по ходу 
демонстрації презентації. До роботи з 
презентацією учасники приєднуються 
через аканти Google.

Nearpod- це онлайн-платформа, 
яка дозволяє вчителям створювати 
презентації до своїх занять і ділитися 
ними з учнями прямо під час уроку. за 
допомогою інтерактивних презентацій

Wizer.Me  - конструктор робочих 
аркушів Wizer вітає досвід та творчі зді-
бності викладачів, дозволяючи швидко 
створювати різноманітні типи запитань: 
відкриті запитання, множинний вибір, 
відповідні пари, заповнення порож-
нього місця, заповнення зображення, 
таблиць тощо.

 Matific - безкоштовний ресурс для 
вивчення математики в ігровій формі 
для учнів 1-6 класів. Учні можуть ви-
рішувати задачі, проходити тести, до-
сліджувати математичні концепції та 
прийоми. Matific дозволяє відстежувати 
успіхи всіх учнів через звіти в реально-
му часі (для цього потрібно заповнити 
форму).

MangaHigh пропонує вчителям ве-
личезну кількість освітніх ресурсів на 
базі ігрового навчання з математики.

Математика на Khan Academy - 
українська версія навчальних відео 
популярної освітньої платформи Khan 
Academy. тут можна знайти уроки з гео-
метрії, тригонометрії та алгебри. 

 У класі - безкоштовні відеоуроки з 
математики від 5 до 11 класу (алгебра, 
геометрія і стереометрія). Формат на-
вчання максимально наближений до 
реального: вчитель пояснює теми біля 
дошки.

Формула - сайт, де можна почи-
тати теорію з арифметики, алгебри, 
геометрії і тригонометрії, подивитися 
анімовані графіки і перевірити себе за 
допомогою онлайн-калькуляторів. До 
уроків прикріплені документи із завдан-
нями (разом із відповідями).

Quizlet: Quizlet полегшує педагогам 
процес створення навчальних посібни-
ків для школярів, особливо різних кар-
ток, які допомагають легко запам’ятати 
важливу інформацію.

Google Education: Google пропонує 
цілий ряд цікавих ресурсів, що стосу-
ються освітніх технологій для вчителів, 
в тому числі електронну пошту і сумісні 
з нею додатки, відео, плани уроків, 
професійний розвиток і навіть освітні 
гранти.
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Під час підготовки вчителів до уро-
ків радимо використовувати періодичні 
фахові видання: «Математика в рідній 
школі», «Математика», «Математика 
в школах України». Окрім того, реко-
мендуємо використовувати в роботі 
матеріали вебсайта PISA, зокрема, 
«10 запитань від учителів математики 
і як PISA може допомогти відповісти 
на них».

У 2022 році в Україна вдруге до-
лучиться до Програми міжнародного 
оцінювання учнів – PISA. PISA не 
перевіряє рівня навчальних досягнень 
учнів, натомість оцінює наскільки учень 
зможе використовувати знання й умін-
ня, отримані в школі, за можливих жит-
тєвих труднощів і викликів. У кожному 
циклі даного дослідження обирається 
провідна галузь (математика, читання 
або природничі науки). Це дозволяє 
детальніше вивчити питання про на-
вчальні досягнення учнів. Провідна 
галузь дослідження у циклі 2018 року 
— читання, 2022 – математика. 

тобто головна увага буде приділя-
тися математичній грамотності – здат-
ності особи до визначення й усвідом-
лення ролі математики в сучасному 
світі, наданні добре обґрунтованих 
суджень, умінні використовувати ма-
тематику в особистих цілях і в суспіль-
ному житті.

Детальну інформацію про PISA 
– рамкові матеріали, зразки завдань 
попередніх циклів, новини про стан 
підготовки до проведення дослідження 
в Україні – розміщено на офіційному 
сайті Програми в Україні: pisa.testportal.
gov.ua.

У черговому випуску «PISA in 
Focuse» досліджено, як учні вивчають 
математику.

• У порівнюваних групах кількість 
15-річних, які повідомляють, що вони 
використовують запам’ятовування, у 
країнах Східної Азії менша, ніж у дея-
ких англомовних країнах.

• У жодній з освітніх систем, які 
беруть участь у PISA, хлопці не по-
відомляли про більш інтенсивне ви-
користання запам’ятовування під час 
вивчення математики, ніж дівчата.

• Запам’ятовування як стратегія 
навчання може працювати, коли треба 
вирішувати прості завдання, але його 
ефективність маловірогідна, якщо це 
єдина стратегія, яку використовують, 
коли потрібно вирішувати складні ма-
тематичні задачі.

Розпорядженням Кабінету Міні-
стрів України від 5 серпня 2020 р. № 
960-р. схвалено Концепцію розви-
тку природничо-математичної освіти 
(STEM-освіти), в якій зазначено, що 

розвиток національної економіки, зо-
крема виробництво «цифрових» про-
дуктів, ставить перед сферою освіти 
завдання щодо генерування нових ідей 
і знань, створення нових технологій, 
розв’язання проблем, що можливо 
досягнути шляхом впровадження 
проблемного навчання, створення на 
заняттях проблемних ситуацій для са-
мостійного здобуття необхідних знань 
у процесі їх вирішення.

Природничо-математична освіта 
(STEM-освіта) повинна стати одним 
з пріоритетів розвитку сфери освіти, 
складовою частиною державної по-
літики з підвищення рівня конкуренто-
спроможності національної економіки 
та розвитку людського капіталу, одним 
з основних факторів інноваційної ді-
яльності у сфері освіти, що відповідає 
запитам економіки та потребам сус-
пільства. 

Для реалізації STEM-підходу при 
вивченні математики радимо скорис-
татися напрацюваннями: Навчально-
методичні матеріали для педагогічних 
працівників,  Педагогічний вісник ПО-
ДІЛЛя №1 (2021) - випуск журналу 
присвячений упровадженню STEM-
технологій у навчальних закладах 
області.

Пропонуємо педагогам приймати 
участь у творчих змаганнях та ділитись 
власним досвідом.

«Краща STEM-публікація – 2021» 
(Наказ МОН від 13.05.2021 № 46 «Про 
проведення Заходу «Краща STEM-
публікація – 2021») в творче змагання, 
яке проводить відділ STEM-освіти ДНУ 
«Інститут модернізації змісту освіти», 
проходитиме у два етапи і сприяти-
ме розвитку досліджень з напрямів 
STEM-освіти в Україні та мотивуватиме 
педагогів, науковців, практиків до на-
писання актуальних наукових статей 
із означеної тематики.

З метою STEM-підходу навчання 
математики і розвитку дослідницьких 
навичок у 5-6 класах можна викорис-
тати робочий зошит з математики для 
учнів «я дослідник» (автор Васильєва 
Д.В.). Навчальні завдання зошита 
орієнтовані на формування в учнів 
навичок самостійної роботи з різними 
джерелами інформації, оформляти ре-
зультати спостережень у письмовому 
вигляді, формулювати думку, проводи-
ти самоаналіз, здійснювати самокон-
троль і самооцінку. Для формування 
й розвитку в учнів основної школи 
предметних компетентностей під час 
вивчення курсів алгебри і геометрії, 
а також з метою надання допомоги 
в реалізації завдань компетентнісно 
орієнтованого навчання призначена 

серія навчальних посібників «Форму-
вання предметних компетентностей» 
за редакцією Н.А. тарасенкової, що 
розроблена за сприяння Інституту пе-
дагогіки НАПН України.

Рекомендуємо залучати учнів до 
інтелектуальних змагань всеукраїн-
ського та міжнародного рівнів, серед 
яких Всеукраїнська учнівська олімпіада 
з математики, Інтернет-олімпіади з ма-
тематики, Всеукраїнський турнір юних 
математиків, Міжнародний математич-
ний конкурс «Кенгуру», Міжнародний 
математичний конкурс «Карібу».

Розвивати навички усних матема-
тичних розрахунків учнів допоможе 
участь у міжнародному освітньому про-
екті МІКСІКЕ в Україні / ПРАГЛІМІНЕ . 
http://miksike.net.ua/#pranglimine.

Указом Президента України від 30 
січня 2020 року № 31/2020 оголошено 
2020/2021 н.р. Роком математичної 
освіти в Україні.

У продовж нього МОН України пла-
нує «впровадити найбільш нагальні 
й потрібні дітям та освітянам новації, 
а також закріпити думку про те, що 
математика потрібна кожному з нас у 
повсякденному житті».

У 2020/2021 н.р. наказом МОН 
України від 9 червня 2020 року № 
777 було передбачено проведення 
конкурсу «Учитель року - 2021» в но-
мінації «Математика». Конкурс, який 
проводиться з метою підвищення пре-
стижності професії вчителя, виявлення 
й підтримки талановитих педагогічних 
працівників.

106 вчителів області виявили ба-
жання прийняти участь у конкурсі. 21 
учасник конкурсу педагогічної майстер-
ності пройшов до участі у ІІ етап. 

ІІ етап конкурсу було проведено у 
два тури відбіркового етапу та фінал, 
до якого було запрошено 6 учасників 
на основі рейтингу, укладеного за кіль-
кістю балів попередніх випробувань. 
Дякуємо усім учасникам конкурсу, за 
активну участь та можливість спілку-
вання. Ви – справжні професіонали, у 
яких вершини перемог ще попереду.

За підсумками конкурсу Майя Іва-
сюнько, вчителька математики Хмель-
ницької гімназії №1 імені Володимира 
Красицького, здобула п’яте рейтингове 
місце в Україні серед 23 учасників ІІІ 
етапу конкурсу.

Людмила ГРИНЧУК, 
методистка математики НМЦ 

професійного розвитку керівних 
та педагогічних працівників 

установ і закладів дошкільної 
та загальної середньої освіти 

Хмельницького ОІППО.
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Про викладання фізики 
та астрономії у 2021/2022 н.р.

Навчання фізики у 2021/2022 н.р. у 
7-9 класах здійснюється за навчальною 
програмою, затвердженою наказом 
Міністерства освіти і науки України від 
07.06.2017 № 804. Програму розміщено 
на офіційному сайті Міністерства освіти 
і науки України 

(https://goo.gl/GDh9gC).
У 10-11 класах, відповідно до ти-

пової освітньої програми закладів 
загальної середньої освіти ІІІ ступеня, 
затвердженої наказом Міністерства 
освіти і науки України 20.04.2018 р. 
№ 408 (в редакції наказу Міністерства 
освіти і науки України від 28.11.2019 р. 
№ 1493) вивчається базовий предмет 
«Фізика і астрономія». Вивчення цього 
предмета може здійснюватися у двох 
варіантах: 

1) як два окремі предмети - «Фізи-
ка» (за програмою авторського колек-
тиву під керівництвом Локтєва В. М.), 
«Астрономія» (за програмою авторсько-
го колективу під керівництвом яцківа я. 
я.); у такому разі у навчальному плані 
(класному журналі) зазначаються два 
предмети (окремо фізика й окремо 
астрономія); у додаток до свідоцтва про 
здобуття повної загальної середньої 
освіти виставляються оцінки з двох 
предметів;

2) як один предмет «Фізика і астро-
номія» (за програмою авторського 
колективу під керівництвом Ляшенка О. 
І.); у такому разі можливе послідовне 
або паралельне вивчення фізичного й 
астрономічного складників, а розподіл 
годин між ними здійснюється відповідно 
до навчальної програми; 

у навчальному плані зазначається 
один предмет (фізика і астрономія); у до-
даток до свідоцтва про здобуття повної 
загальної середньої освіти виставляєть-
ся одна оцінка; у класному журналі облік 
здійснюється окремо для фізичного й 
астрономічного складників, семестрова/
річна оцінка виставляється на сторінці 
фізики з урахуванням тематичних оцінок 
з астрономії.

Програми для 10-11 класів розмі-
щено на офіційному сайті Міністерства 
освіти і науки України 

(https://bit.ly/3kETK1z). 
У програмах наведена тижнева і 

загальна кількість годин на вивчення 
предмета. Розподіл кількості годин, що 
відводиться на вивчення окремих розді-
лів, тем, визначається учителем. також 
учитель самостійно визначає порядок 
вивчення тем та місце проведення ла-
бораторних робіт, лабораторних прак-
тикумів, тощо.

Навчальними програмами з фізики 
визначено перелік демонстраційних 
експериментів і лабораторних робіт, 
необхідних для забезпечення реалі-
зації Державного стандарту базової 
і повної загальної середньої освіти. 
Водночас учитель, зважаючи на ма-
теріальну базу фізичного кабінету за-
кладу освіти, може замінювати окремі 
роботи рівноцінними, використовувати 
різні варіанти проведення їх (у тому 
числі віртуальну демонстрацію фі-
зичного досліду), доповнювати цей 
перелік іншими дослідами або коротко-
часними експериментальними завдан-
нями, об’єднувати кілька робіт в одну, 
залежно від обраного плану вивчення 
певної теми. Окремі лабораторні ро-
боти можуть виконуватись учнями або 
як домашні завдання або як учнівські 
навчальні проєкти, а також викону-
ватись з використанням цифрових 
лабораторій (цифрових вимірювальних 
комплексів), комп’ютерних моделей, 
віртуальних симуляцій і віртуальної 
фізичної лабораторії. 

Віртуальний експеримент перед-
бачає: висунення теоретичної гіпотези, 
яка вимагає практичне підтвердження, 
розробку методу дослідження, поста-
новку експерименту, спостереження за 
його ходом, зняття фізичних параме-
трів, їх систематизацію, аналіз та уза-
гальнення і формулювання висновків 
щодо проведеної роботи. Зважаючи 
на універсальність, віртуальні експери-
менти можна використати на всіх ета-
пах дослідження фізичного явища. Це 
відкриває нові, перспективні підходи 
щодо отримання результатів навчання. 
Разом з тим, модельний віртуальний 
експеримент не може в повній мірі 
замінити лабораторні роботи, які ви-
конуються з використанням реального 
обладнання. 

Навчальний фізичний експеримент 
є важливим засобом формування 
предметної та ключових компетент-
ностей під час вивчення фізики. За-
вдяки навчальному експерименту учні 
оволодівають досвідом практичної 
діяльності людства в галузі здобуття 
фактів та їхнього попереднього уза-
гальнення на рівні емпіричних уяв-
лень, понять і законів. Експеримент 
виконує функцію методу навчального 
пізнання, завдяки якому у свідомості 
учнів утворюються нові зв’язки та від-
ношення, формуються суб’єктивно 
нові особистісні знання, а також ди-
дактично забезпечує процесуальну 
складову навчання фізики й формує 

в учнів експериментальні вміння й 
дослідницькі навички.

Організовуючи освітній процес, 
учителю варто пам’ятати, що ком-
петентнісно зорієнтоване навчання 
передбачає зміщення акцентів з на-
копичення нормативно визначених 
знань, на формування умінь і навичок, 
на вироблення й розвиток умінь діяти, 
застосовувати досвід у проблемних 
умовах. Саме тоді створюються умо-
ви для включення механізмів фор-
мування компетентності, здатності 
діяти в конкретних умовах і досягти 
результату.

Оцінювання рівня оволодіння учнем 
узагальненими експериментальними 
уміннями та навичками здійснюється 
за різні види експериментальної ді-
яльності: лабораторні роботи, роботи 
фізичного практикуму, експерименталь-
ні завдання, домашні досліди й спосте-
реження, навчальні проєкти, конструю-
вання, моделювання тощо. якщо учень/
учениця був/ла відсутній/я на уроці, 
на якому виконувалась фронтальна 
лабораторна робота, відпрацьовувати 
її в позаурочний час не обов’язково. 
Головне, щоб упродовж вивчення розді-
лу учень/учениця показали свої експе-
риментальні вміння й навички в інших 
видах роботи.

Інститутом розроблені посібники 
Гудзь В., Міль М. «Зошит для лабо-
раторних робіт і домашніх експери-
ментальних досліджень 7-11 класи» 
із підтримкою дистанційної форми 
роботи, які допоможуть опанувати на-
вчальний матеріал, якщо учень/учени-
ця, або і весь клас (період карантину) 
навчається дистанційно. Домашні екс-
периментальні дослідження, подані в 
зошиті, можуть бути заміною, у деяких 
випадках, або доповненням лабора-
торних робіт.

У процесі навчання фізики ефек-
тивним засобом формування ком-
петентностей є також і навчальні 
проєкти. Під час виконання навчаль-
них проєктів вирішується ціла низка 
різнорівневих дидактичних, виховних і 
розвивальних завдань: розвиваються 
пізнавальні навички учнів, формуєть-
ся вміння самостійно орієнтуватися 
в інформаційному просторі, вислов-
лювати власні судження, виявляти 
компетентність. 

Окрім загального визначення, існу-
ють обов'язкові критеріальні вимоги до 
сучасного розуміння проектної техноло-
гії, такі як:

— наявність освітньої проблеми;
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— дослідницький характер пошуку 
шляхів розв'язання;

— структурування діяльності відпо-
відно до класичних етапів проєктування;

— моделювання умов для вияв-
лення учнями/ученицями навчальної 
проблеми;

— самодіяльний характер творчої 
активності школярів/школярок;

— практичне або теоретичне зна-
чення результату діяльності;

— педагогічна цінність.
У проєктній діяльності важливо 

зацікавити учнів здобуттям знань і на-
вичок, які знадобляться в житті. Для 
цього необхідно зважати на проблеми 
реального життя, для розв’язання яких 
учням потрібно застосовувати здобутті 
знання та вміння. 

Упродовж року учень/учениця 
обов’язково виконує один навчальний 
проєкт (індивідуальний або груповий). 
За бажанням учні/учениці можуть брати 
участь і виконувати кілька проєктів. За-
хист навчальних проєктів, обговорення, 
узагальнення та оцінювання отриманих 
результатів відбувається на спеціально 
відведених заняттях. Оцінки за на-
вчальні проєкти виконують стимулюючу 
функцію, можуть враховуватись у тема-
тичному оцінюванні. 

Важливою ділянкою роботи в системі 
навчання фізики в школі є розв’язування 
задач. Задачі різних типів можна ефектив-
но використовувати для розвитку інтересу, 
творчих здібностей і мотивації учнів до 
навчання фізики, під час постановки про-
блеми, що потребує розв’язання, у процесі 
формування нових знань, вироблення 
практичних умінь учнів, з метою повто-
рення, закріплення, систематизації та 
узагальнення засвоєного матеріалу, для 
контролю якості засвоєння навчального 
матеріалу чи діагностування навчальних 
досягнень учнів тощо.

Передовий рубіж природознавства 
— астрономія, оскільки астрономічна на-
ука тією чи іншою мірою стосується всіх 
інших природничих дисциплін — від фі-
зики, для якої Всесвіт нині перетворився 
у величезну лабораторію, до біології, з 
якою астрономія дотична в питанні як 
походження життя на нашій планеті, 
так і пошуку його на інших небесних 
тілах. Окрім цього, астрономія широко 
використовує математику, інформатику, 
а також (для цілей приладо- й теле-
скопобудування) новітні технологічні 
досягнення.

тобто астрономія як навчальний 
предмет природничого циклу об’єктивно 
інтегрує знання з усіх природничо-науко-
вих і деяких суміжних галузей.

Потреба вивчати астрономію в 
школі може будуватися на потребі бути 
культурною людиною, мати широкий 
кругозір, розуміти і цінити довкілля, як 
унікальний, неповторний світ.

Спираючись на вимоги Державного 
стандарту, зважаючи на світові тен-

денції розвитку освіти, враховуючи до-
сягнення астрономічної науки та стан 
розвитку українського суспільства, 
загальні цілі астрономічної освіти в 
рамках компетентнісного підходу ма-
ють бути такими:

1. Формування загальнокультурної 
компетентності учня через опанування 
астрономічних знань, що увійшли до 
світової культури.

2. Формування наукового світогляду 
через інтерес до опанування методів 
наукового пізнання, зацікавленості у ви-
вченні астрономії.

3. Формування пізнавальної діяль-
ності у процесі навчання астрономії, а 
також майбутніх професійних інтересів. 

Цілі ж курсу астрономії у старшій 
школі в рамках компетентнісного підходу 
є такими:

• формування загальнокультурної 
компетентності учня шляхом засвоєння 
змісту курсу «Астрономія»;

• формування цілісного уявлення про 
сучасну природничо-наукову картину 
світу та наукового світогляду;

•  ф о р м у в а н н я  п р е д м е т н о ї 
компетентності(цінності, ставлення, 
знання, уміння, навички) учня через 
оволодіння чітко визначеним обсягом 
астрономічних знань та цілеспрямова-
ними способами діяльності;

• формування й розвиток пізнаваль-
ного інтересу учнів до опанування мето-
дів наукового пізнання, зацікавленості у 
вивченні астрономії;

• розвиток здібностей до комуніка-
тивної діяльності;

• розвиток здібностей учня до само-
рефлексії;

• розвиток здібностей до самовизна-
чення з урахуванням власних інтересів 
і нахилів;

• активізація пізнавальної діяльності 
учнів засобами курсу «Астрономія».

При вивченні астрономії в школі до-
цільним є використання інформаційно-
комунікаційних технологій. До функцій 
ІКт, які прямо чи непрямо можна задіяти 
у навчальному процесі, можна віднести 
такі, як:

1. Доступ до інформаційних ресур-
сів з астрономії(бази даних, бібліотеки 
зображень небесних об’єктів, різні 
комп’ютерні програми навчального при-
значення тощо). Можливості тут дуже 
великі й повсякчас вони зростають. 
Перед вчителем/учителькою постає 
проблема не як знайти, наприклад, ілю-
стративний матеріал для уроку, а в тому, 
як дібрати найкращий і головно як його 
ефективно використати у навчальному 
процесі.

2. Виготовлення електронних на-
вчальних ресурсів чи їх окремих елемен-
тів із застосуванням інформації, взятої з 
мережі Інтернет. Це те, що нині активно 
використовують для створення електро-
нних презентацій.

3. Спільна навчальна діяльність 
учнів/учениць та вчителя. Функції ІКт 
тут значно ширші, наприклад можли-
вість організовувати відкрите навчання 
астрономії.

4. Проектування й управління на-
вчальним процесом. тут можливості 
такі, що кардинально можуть змінити 
підходи до навчального процесу як 
такого: від його проєктування до форм 
проведення. тепер значно простіше, зо-
крема, реалізувати ідею індивідуальної 
траєкторії навчання тих учнів, які цікав-
ляться астрономією, чи здійснювати 
оперативний контроль (самоконтроль) 
результатів навчальної діяльності та їх 
корекцію.

5. Виконання віддалених астроно-
мічних спостережень з використанням 
професійного обладнання, наданого 
провідними науковими організаціями 
світу чи спеціалізованими навчальними 
центрами, що забезпечують доступ до 
інтернет-телескопів. Ця функція важлива 
при виконання, наприклад, проектів, чи 
підготовці до олімпіад.

6. Організація й виконання індиві-
дуальних та колективних навчальних 
проєктів (презентації, огляди джерел 
інформації, робота з базами даних 
тощо), конкурсів та олімпіад незалежно 
від місця проживання учнів.

7. Формування і підвищення інфор-
маційної культури учнів, розвиток умінь 
оцінити ефективність і надійність інфор-
мації, отриманої з різних джерел.

Всеукраїнський конкурс «Левеня» 
цього року пройшов у новому форматі. 
Це та відповідність програмі дають мож-
ливість використання конкурсу, окрім 
формування мотивації та підвищення 
інтересу до вивчення фізики, як дуже 
доброго моніторингового інструменту. 
Доступність учителя до результатів ви-
пробування показує знання та вміння 
учнів і можливі прогалини відповідно до 
тем шкільного курсу фізики. Публікація 
повних розв'язків задач після конкурсу 
сприяє самоаналізу учнем своїх до-
сягнень та корегування своєї освітньої 
траєкторії.   

Навчальна та методична літерату-
ра для вивчення предметів «Фізика», 
«Астрономія», «Фізика і астрономія» 
наведена у Переліку навчальних про-
грам, підручників та навчально-мето-
дичних посібників, рекомендованих 
Міністерством освіти і науки України 
на 2021/2022 н.р., що розміщені на 
вебсайтах МОН України, ДНУ «Інститут 
модернізації змісту освіти».

Електронні версії підручників:
https://lib.imzo.gov.ua/yelektronn-vers-pdruchnikv/

Віктор ГУДЗЬ, 
методист НМЦ професійного 

розвитку керівних та педагогічних 
працівників установ і закладів 

дошкільної та загальної середньої 
освіти Хмельницького ОІППО.
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Про викладання природознавства, 
біології, біології і екології, 

природничих наук у 2021/2022 н.р.
Зміни в шкільній освіті здійснюються 

в контексті реалізації концепції «Нова 
українська школа» і Закону України 
«Про освіту». В основі цих документів 
- підвищення якості освіти в цілому і 
природничої в тому числі, виховання 
компетентної особистості здатної до 
саморозвитку й самонавчання в умовах 
глобальних змін і викликів. Окреслені 
завдання відображено і у меті базової 
загальної середньої освіти: «розвиток і 
соціалізація особистості учнів, форму-
вання їхньої національної самосвідо-
мості, загальної культури, світоглядних 
орієнтирів, екологічного стилю мислення 
та поведінки, творчих здібностей, до-
слідницьких і життєзабезпечувальних 
навичок». 

Для досягнення мети та виконання 
завдань, окреслених в нормативних до-
кументах, шкільні природничі предмети 
покликані формувати в учнів цілісне 
уявлення про сучасну природничо-на-
укову картину світу, стати провідником 
гуманістичних ідей, екологічного спосо-
бу мислення, здорового способу життя, 
формувати компетентності, яких потре-
бує сучасне життя.  

У 2021/2022 н.р. природознавство, 
біологія, біологія та екологія, природничі 
науки в закладах загальної середньої 
освіти вивчатимуться за такими на-
вчальними програмами:

Природознавство:
5 клас - Програма з природознавства 

для 5 класу загальноосвітніх навчаль-
них закладів, затверджена наказом 
Міністерства освіти і науки України від 
07.06.2017 № 804 (оновлена). Програму 
розміщено на офіційному веб-сайті Мі-
ністерства освіти і науки  України.

Режим доступу:  
https://bit.ly/2V1Rois
Зміст оновленої програми позбав-

лений надмірної деталізації, включає 
інформацію, необхідну для прийняття 
рішень в повсякденному житті, збере-
ження здоров’я, формування стратегії 
поведінки сучасної людини, націлює 
на використання краєзнавчого мате-
ріалу. В якості пріоритетів програма 
розглядає формування в учнів способів 
роботи з природничою інформацією, 
комунікативних умінь, а також набут-
тя ними елементів природознавчої, 
здоров'язбережувальної та екологічної 
компетенцій. Предметна природничо-
наукова компетентність формується на 
основі опанування учнями різними ви-
дами соціального досвіду, який включає 
знання про природу (знаннєвий компо-

нент), способи навчально-пізнавальної 
діяльності (діяльнісний компонент), 
ціннісні орієнтації в різних сферах жит-
тєдіяльності (ціннісний компонент).

Розподіл годин у програмі є орієн-
товним. Учитель має право самостійно 
змінювати обсяг годин, відведених про-
грамою на вивчення окремого розділу, 
змінювати порядок вивчення розділів чи 
тем, виходячи з наявних умов навчаль-
но-методичного і матеріального забез-
печення або за необхідності у разі ка-
рантину, дистанційного навчання тощо. 
При організації вивчення навчального 
матеріалу з природознавства необхід-
но реалізовувати діяльнісний підхід, 
організовувати роботу з різними дже-
релами інформації для розв’язування 
проблемних завдань, використовувати 
для пізнання навколишнього світу такі 
методи і прийоми як спостереження, 
проведення дослідів, вимірювань тощо. 
В кожному розділі програми виділено 
рубрики «Практичні роботи», «Прак-
тичні заняття» та «Навчальні проєкти». 
Практичні роботи і практичні заняття 
проводяться і реалізуються на уроці. 
Виконання практичних робіт оцінюється 
обов’язково у всіх учнів. Робота учнів 
під час практичних занять, які спрямо-
вані на формування компетентностей, 
може не оцінюватись або оцінюватись 
вибірково. 

Програмою передбачено виконання 
упродовж навчального року чотирьох 
обов’язкових проєктів, спрямованих на 
формування певних умінь і навичок. 
Наприклад, навчальними завданнями 
першого проєкту є формування вміння 
збирати і фіксувати дані, представля-
ти їх наочно, формулювати висновки 
(математична, інформаційно-цифрова 
компетентність, уміння вчитися впро-
довж життя). Завдання другого проєкту-
формування базових навичок співробіт-
ництва (соціальна компетентність). При 
виконанні третього проєкту школярі на-
вчаються вести тривале спостережен-
ня, фіксувати дані в журналі спостере-
жень, формулювати гіпотези, планувати 
і проводити дослідження, пояснювати 
отримані результати (компетентності 
у природничих науках і технологіях). У 
четвертому проєкті додається форму-
вання ініціативності і підприємливості 
та екологічної грамотності. Кількість 
проєктів та їхня тематика може бути 
змінена залежно від навчальних цілей, 
які ставить перед учнями вчитель, осо-
бливостей класу, досвіду вчителя і учнів 
у виконанні проєктів, особливостей при-

роди свого краю тощо.
Опис проєктів, допоміжний теоре-

тичний матеріал, рекомендації щодо 
організації роботи в групах та оцінюван-
ня уміщено на електронному ресурсі 
«Навчальні проєкти до курсу «Природо-
знавство (5 клас)» за посиланням: 

http://prirodaprojects.blogspot.com/
Основними формами організації 

освітнього процесу з природознавства є 
різні типи уроків: 

- формування компетентностей;
- розвитку компетентностей; 
- перевірки та/або оцінювання до-

сягнення компетентностей; 
- корекції основних компетентностей; 
- комбінований урок.
Компетентнісно-орієнтований урок 

природознавства повинен бути цікавим 
для учнів, з використанням сучасних 
технологій, методів та прийомів. Важ-
ливо підбирати на урок ситуативні 
проблемні завдання, що викликають 
інтерес, бажання дослідити проблему, 
з’ясувати причину її виникнення та по-
требу вирішення. У 5 класі варто звер-
тати увагу і на візуалізацію освітнього 
процесу. Рекомендуємо використовува-
ти малюнки, фотографії об’єктів і явищ 
природи, відео, віртуальні подорожі, 
електронні карти, атласи, презентації 
тощо. Важливе значення для емоційно-
естетичного сприйняття природи мають 
організація спостережень безпосеред-
ньо в природі, екскурсії, проведення 
пізнавальних квестів, екологічних акцій 
тощо. У навчальних цілях доцільно ви-
користовувати саме місцевий природо-
знавчий та краєзнавчий матеріал.  

Формуванню комунікативної та со-
ціальної компетентностей сприяють 
різні форми роботи. тому поряд із фрон-
тальними та індивідуальними формами 
роботи необхідно залучати школярів до 
колективної діяльності (парної, групової 
роботи) із застосуванням інноваційних 
методик та використанням інформацій-
но-комунікаційних засобів. 

У 2021/2022 н.р. в закладах освіти, 
які є учасниками науково-педагогічного 
проєкту «Інтелект України», навчальна 
програма «Природознавство» (авт. 
Гавриш І.В., Мінєнков О.О., Сухов Р.В.) 
реалізується за двома змістовими ліні-
ями: «Природознавство. Моя планета 
Земля» (5 клас) та «Природознавство. 
Мої фізичні відкриття» (5-6 класи): 

https://docs.google.com/spreadsheets/
d / 1 6 N y R Y E K g e Q 4 T 5 B E 6 8 L a -
s 2 g n 0 q 2 M P y I W S W x - V d w - z m A /
edit?ts=5a364195#gid=1491719953
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Зазначаємо також, що у вересні 
2021 року розпочнеться навчання у 
5-х пілотних класах НУШ. Перелік назв 
модельних програм освітньої галузі 
«Природознавство» наведено у додат-
ку 4 до типової освітньої програми для 
5-9 класів загальної середньої освіти 
затвердженої наказом МОН України № 
235 від 19.02.2021року.  

Біологія:
6-9 класи – Навчальна програма з 

біології для 6-9 класів загальноосвітніх 
навчальних закладів (оновлена), за-
тверджена наказом Міністерства освіти 
і науки України від 07.06.2017 № 804. 
Програму розміщено на офіційному веб-
сайті МОН України.

Режим доступу:
https://bit.ly/3wXP5dA
8-9 класи з поглибленим вивчен-

ням біології – Навчальна програма з 
біології для 8-9 класів загальноосвітніх 
навчальних закладів з поглибленим ви-
вченням біології, затверджена наказом 
Міністерства освіти і науки України від 
17.07.2013 № 983.  

Режим доступу: 
https://goo.gl/GDh9gC
Нагадуємо, що у змісті програм 

з біології 6-9класів, в межах кожної 
теми, виділено до 40 % програмового 
матеріалу в опційне навчання.  Учитель 
може включати ці питання у навчальний 
процес у повному обсязі, або частково, 
обираючи з опцій ті питання, які вва-
жає найбільш корисними і доцільними, 
зважаючи на рівень підготовленості 
класу, матеріально-технічне забезпе-
чення школи тощо. Зміст навчального 
матеріалу в темах програми сформу-
льований стисло, що дає змогу вчите-
лю, враховуючи рівень розвитку учнів, 
творчо планувати вивчення матеріалу, 
виділяти час для осмислення учнями 
навчального матеріалу, виконання 
лабораторних і практичних робіт, ла-
бораторних досліджень, проектів, 
систематизації й узагальнення знань, 
самостійної й творчої пізнавальної ді-
яльності, самоконтролю знань і умінь. 
Учитель має можливість конструювати 
вступні й узагальнюючі уроки, здійсню-
вати тематичне і підсумкове оцінювання 
навчальних досягнень учнів. 

Біологія і екологія:
10-11 класи - Програма з біології 

і екології для 10-11 класів закладів 
загальної середньої освіти: рівень 
стандарту, затверджена наказом  Мі-
ністерства освіти і науки України від 
23.10.2017 № 1407.

Режим доступу: 
https://bit.ly/3rwVHyI
10-11 класи - Навчальна програма 

з біології і екології для 10-11 класів за-
кладів загальної середньої середньої 
освіти: профільний рівень, затверджена 
наказом Міністерства освіти і науки 
України від 23.10.2017 № 1407. Програ-
му розміщено на офіційному веб-сайті 
Міністерства освіти і науки України.

Режим доступу: 
https://bit.ly/36UZ4FS 

Розподіл годин у програмах з біо-
логії, біології і екології є орієнтовним. 
Це дає право вчителю творчо підходи-
ти до реалізації їх змісту, самостійно 
обирати послідовність розкриття на-
вчального матеріалу в межах одного 
навчального року, але так, щоб не 
порушувалась логіка його викладу, 
змінювати орієнтовну кількість годин, 
передбачених програмами для ви-
вчення тем або розділів, та визначати 
час проведення шкільних екскурсій, 
використовуючи для цього резервні 
години або години навчальної прак-
тики, добирати об'єкти для вивчення 
та включати в зміст освіти приклади зі 
свого регіону. Резервні години можуть 
бути використані для повторення, сис-
тематизації, узагальнення навчального 
матеріалу, контролю та оцінювання 
результатів навчання учнів.  

Практична спрямованість програм 
з біології, біології і екології забезпечуєть-
ся  проведенням лабораторних і прак-
тичних робіт, лабораторних досліджень, 
дослідницького практикуму, проєктів, 
демонстрацій, екскурсій.  

Лабораторні дослідження забез-
печують процесуальну складову на-
вчання біології. Учні виконують їх на 
етапі вивчення нового матеріалу за 
завданнями, які пропонує учитель, з 
використанням натуральних об’єктів, 
колекцій, моделей, муляжів, зобра-
жень, відеоматеріалів. Мета такої 
діяльності – розвиток в учнів уміння 
спостерігати, описувати біологічні 
об’єкти та власні спостереження, ви-
діляти їхні істотні ознаки, виконувати 
рисунки біологічних об’єктів; формува-
ти навички користування мікроскопом, 
розв’язувати пізнавальні завдання 
тощо. Прийоми виконання лабора-
торних досліджень та оформлення їх 
результатів визначаються учителем з 
урахуванням вимог програми, вікових 
особливостей та рівня сформованості 
навчальних умінь в учнів. Виконання 
лабораторних досліджень фіксується 
в класному журналі на сторінці «Зміст 
уроку».  Приклад запису:  «Різно -
манітність клітин організму людини. 
тканини. Лабораторне дослідження: 
Ознайомлення з препаратами тканин 
людини».  

Практичні та лабораторні роботи 
виконуються з метою закріплення або 
перевірки засвоєння навчального ма-
теріалу, формування практичних умінь 
і навичок. Виконуючи практичні та 
лабораторні роботи учні демонстру-
ють: навички роботи з натуральними 
об’єктами, мікроскопом та лаборатор-
ним обладнанням; уміння розрізняти 
біологічні об'єкти, розв’язувати піз-
навальні завдання за інструктивною 
карточкою; уміння порівнювати, роби-
ти висновки тощо. На виконання прак-
тичної роботи виділяється окремий 
урок, який передбачає такі орієнтовні 
етапи: визначення мети і завдань 
уроку, пояснення вчителя (теоретич-

ні аспекти теми практичної роботи), 
демонстрування учителем операції у 
цілому і окремих дій, пробне виконан-
ня операцій окремими учнями, спо-
стереження іншими, виконання роботи 
всіма учнями, допомога учителя тим, 
хто має проблеми, аналіз помилок, 
проговорювання вголос прийомів ви-
конання операцій і їх послідовності, 
тренувальні вправи по закріпленню 
навичок і вмінь. Виконавши практичну 
роботу, учні в зошитах оформляють 
звіт про роботу або підсумки. Вико-
нання практичних робіт оцінюється у 
всіх учнів, при цьому оцінюванню під-
лягають перш за все практичні уміння, 
визначені метою роботи: уміння на-
лаштовувати мікроскоп, виготовляти 
мікропрепарат, порівнювати, тобто 
знаходити спільні і відмінні ознаки 
біологічних об’єктів, уміння розрізняти 
отруйні гриби, визначати які кімнатні 
рослини можна вирощувати в при-
міщенні з певними характеристиками 
середовища. Лабораторні роботи теж 
оформляються учнями в зошиті та 
обов’язково оцінюються.

Дослідницький практикум перед-
бачає самостійну (або з допомогою 
дорослих) роботу учнів у позаурочний 
час. його мета - вироблення особис-
того досвіду дослідницької діяльності 
у процесі розв'язування пізнавальних 
завдань.

З метою стимулювання пізнаваль-
ної діяльності учнів програма перед-
бачає виконання та захист проєктів 
дослідницького спрямування з пред-
ставленням результатів роботи. Про-
єкти інших типів (творчі, інформаційні 
тощо) вчитель може впроваджувати 
додатково за бажанням. Кожен учень 
упродовж навчального року має взяти 
участь хоча б в одному навчальному 
проєкті. Проектна діяльність на уроках 
біології є засобом підвищення продук-
тивності навчальної праці та її актуалі-
зації; розвивальним середовищем, що 
формує соціальні вміння, навички та 
сприяє набуттю навчального і життє-
вого досвід; розвитком творчих обдару-
вань особистості та її самореалізації. 
Використання проєктної технології є 
«містком» між теорією і практикою в 
процесі навчання, виховання і розвитку 
особистості учня, прикладом вдалого 
поєднання урочної та позаурочної 
діяльності. тематику проєктів у 6-7 
класах вибирає вчитель. Для захисту 
проєктів може бути виділено окремий 
урок або частину відповідного за зміс-
том уроку.

Система форм організації компе-
тентнісно орієнтованого навчання біо-
логії, біології і екології містить як уроки 
формування компетентностей, розвитку 
компетентностей, перевірки та/або оці-
нювання, корекції основних компетент-
ностей, комбінований урок так і сучасні 
різновиди уроків: урок-семінар, урок-гра, 
урок-конференція, урок-екскурсія, уроки 
в «зелених класах».
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Природничі науки:
10-11 класи - Програми затверджені 

наказом Міністерства освіти і науки 
України від 23.10.2017 № 1407:

- Проєкт 1 - «Природничі науки» для 
10-11 класів гуманітарного профілю 
загальноосвітніх навчальних закладів. 
Інтегрований курс (авт. Дьоміна І. О., 
Задоянний В. А., Костик С. І.); 

- Проєкт 2 - «Природничі науки» 10-
11 клас. Інтегрований курс (авт. Засєкіна 
т. М., Буняк М. М., Бухтіяров В. К., Григо-
рович О. В., Капіруліна С. Л., Козленко 
О. Г., Нюкало т. Г., Семененко І. Б., Со-
кол т. К., Шабанов Д. А., Шагієва Р. Р.);

- Проєкт 3 - «Природничі науки. 
Минуле, сучасне та можливе майбутнє 
людства і   біосфери» для 10-11 класів 
(авт. Шабанов Д .А., Козленко О. Г.);

- Проєкт 4 - «Природознавство» 10-
11 класи (авт. Ільченко В. Р., Булава Л. 
М., Гринюк О. С., Гуз К. Ж., Ільченко О. 
Г., Коваленко В. С., Ляшенко А. Х.).

Режим доступу: 
https://bit.ly/3BsglEL
На вивчення цього курсу навчаль-

ним планом типової освітньої програ-
ми, передбачено 4 години на тиждень. 
Викладати курс можуть вчителі фізики, 
біології, хімії, географії. Передбача-
ється, що весь курс викладає один 
учитель. 

Заклад освіти обирає на свій розсуд 
будь-який варіант програми, врахову-
ючи, що пропоновані програми реалі-
зовують мінімальні вимоги Державного 
стандарту базової і повної загальної 
середньої освіти, і рекомендовані учням, 
для яких природничі предмети не є про-
фільними. Проте ця умова не обмежує 
бажання і можливості учнів складати 
ЗНО з біології, фізики, хімії чи географії 
за умови їхньої самостійної підготовки. У 
такому разі, результати ЗНО з предметів 
фізика, хімія, біологія, географія, зарахо-
вуються учням як державна підсумкова 
атестація. 

Розподіл годин у програмах є орієн-
товним. Учитель має право самостійно 
змінювати обсяг годин, відведених про-
грамою на вивчення окремого розділу, у 
тому числі змінювати порядок вивчення 
розділів, тем.

Для того, щоб розкрити учням цінніс-
ний потенціал біологічних знань, необ-
хідно висвітлювати на уроках питання 
біоетики і біобезпеки, обговорювати 
здобутки вітчизняної біологічної науки, 
вчити учнів оцінювати перспективи її 
розвитку та практичного застосування 
наукових відкриттів. 

Ефективність сучасного уроку від-
значається науковим обґрунтуванням 
стратегії й тактики пізнавальної діяль-
ності учнів на основі закономірностей 
і принципів навчання; напруженою, 
посильною, досконало організованою 
й результативною діяльністю учнів; 
ретельною діагностикою причин, що 
впливають на якість уроку, прогно-
зуванням ходу й результатів уроку, 
вибором на цій основі досконалої 

технології досягнення запроектованих 
результатів; творчим, нестандартним 
підходом до розв’язання конкретних 
завдань; обґрунтованим вибором, до-
цільним застосуванням необхідного 
й достатнього для досягнення мети 
комплексу дидактичних засобів; ди-
ференційованим підходом до окремих 
груп учнів, дієвою індивідуалізацією 
педагогічного впливу на основі діа-
гностики реальних навчальних мож-
ливостей учнів.

Рекомендації як зробити цікавим та 
ефективним урок біології за покликан-
нями:

 http://osvita.ua/school/method/80075/
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=VTyytikQ5Ec

Оцінювання

Оцінювання навчальних досягнень 
учнів здійснюється відповідно до орі-
єнтовних вимог до оцінювання, затвер-
джених наказом Міністерства освіти і 
науки України від 21.08.2013 № 1222 
«Про затвердження орієнтовних вимог 
оцінювання навчальних досягнень учнів 
із базових дисциплін у системі загальної 
середньої освіти».   

тематична оцінка виставляється з 
урахуванням поточних оцінок за різні 
види навчальних робіт, у тому числі  
лабораторні (практичні) роботи. З 
огляду на це, у кожного учня має бути 
оцінка за виконання, як мінімум, однієї 
з лабораторних (практичних) робіт, пе-
редбачених програмою у змісті певної 
теми. З метою об’єктивного семестро-
вого оцінювання, яке здійснюється 
на підставі тематичного оцінювання, 
доцільно використовувати різні форми 
для проведення перевірки навчальних 
досягнень з різних тем: усне опитуван-
ня, виконання самостійних робіт, тесту-
вання (письмове, усне, комп’ютерне), 
тематична контрольна робота. Для 
запобігання перевантаженню учнів не 
рекомендується проведення тематич-
ної контрольної роботи з біології в кінці 
семестру. 

З біології проводиться дві тема-
тичні контрольні роботи: у першому і 
другому семестрах. Проведення се-
местрової контрольної роботи програ-
мами з біології не передбачено. Зміст 
завдань для перевірки навчальних 
досягнень з теми має відповідати очі-
куваним результатам навчання учнів, 
визначеним програмою, та критеріям 
оцінювання та орієнтуватися не тільки 
на базові знання учнів, а й на вміння їх 
застосовувати. У практику біологічної 
освіти, на противагу тестовим вправам 
закритого типу мають увійти завдання 
відкритого типу, які вимагають не лише 
короткої відповіді, але й пояснення, 
обґрунтування та висловлення влас-
них суджень і спрямовані скоріше на 
роздуми й використання знань, ніж на 
просто виклад фактичного матеріалу. 

тобто, обов’язковим елементом те-
матичної контрольної роботи мають 
бути завдання з короткою та розгор-
нутою відповіддю. Контрольні роботи 
оформляються в зошиті для контролю 
знань або на окремих проштампованих 
аркушах паперу. Зберігаються роботи 
в кабінеті біології протягом навчаль-
ного року. Відпрацювання пропущених 
учнем лабораторних, практичних, 
контрольних робіт є недоцільним. 
Оцінка за ведення зошитів з біології не 
виставляється.

У Новій українській школі ресурсом 
розвитку учня вважається формуваль-
не оцінювання. Під формувальним 
оцінюванням розуміють інтерактивне 
оцінювання прогресу учнів, що дає змо-
гу вчителю визначати потреби учнів та 
відповідним чином адаптувати процес 
навчання.

Для вчителя формувальне оціню-
вання означає чітке формулювання 
освітнього результату, який потрібно 
отримати, оцінити в кожному конкретно-
му випадку та організувати відповідно до 
цього свою роботу. Для учня - це можли-
вість вчитися на помилках; зрозуміти, що 
є важливим, а що другорядним. Форму-
вальне оцінювання, на думку Ващенко 
Л.С., старшого наукового співробітника 
відділу моніторингу та оцінювання якості 
загальної середньої освіти Інституту пе-
дагогіки НАПН України, слід розглядати 
як складову всієї системи оцінювання 
навчальних досягнень і воно не має 
входити в протиріччя з поточним та 
підсумковим оцінюванням. Підсумкове 
оцінювання є обов’язковою складовою 
цілісної системи критеріального оціню-
вання навчальних досягнень школярів 
(https://bit.ly/3hS6f8c).

Звертаємо увагу, що очікується наказ 
МОН України «Про затвердження сис-
теми та загальних критеріїв оцінювання 
результатів навчання учнів».

Програми курсів за вибором, фа-
культативних курсів:

7-11 класи – Збірник навчальних 
програм курсів за вибором та факуль-
тативів з біології для допрофільної 
підготовки та профільного навчання. 
– Кам’янець-Подільський: Аксіома, 
2019. – 246 с. 

У 2019 році дію грифа на зазначений 
збірник програм було продовжено без 
внесення змін у перелік і зміст програм. 
тому у навчальному процесі може ви-
користовуватись збірник програм 2009, 
2014, 2019 років видання.  

Зміст програм курсів за вибором 
і факультативів як і кількість годин 
та клас, в якому пропонується їх ви-
вчення, є орієнтовним. Учитель може 
творчо підходити до реалізації змісту 
цих програм, ураховуючи кількість 
годин виділених на вивчення курсу 
за вибором (факультативу), інтереси 
та здібності учнів, потреби регіону, 
можливості навчально матеріальної 
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бази закладу освіти. Окремі розділи 
запропонованих у збірнику програм 
можуть вивчатися як самостійні курси 
за вибором. Слід зазначити, що на-
вчальні програми курсів за вибором 
можна використовувати також для 
проведення факультативних занять і 
навпаки, програми факультативів мож-
на використовувати для викладання 
курсів за вибором.

Безпека 
життєдіяльності

Звертаємо увагу педагогічних пра-
цівників на лист МОНмолодьспорту 
України від 01.02.12 № 1/9-72 про ін-
структивно-методичні матеріали «Без-
печне проведення занять у кабінетах 
природничо-математичного напряму 
загальноосвітніх навчальних закладів» 

(Режим доступу: 
https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/27214/), 

у яких зазначено, що відповідно до 
Положення про порядок проведення 
навчання з питань охорони праці, ін-
структажі з безпеки життєдіяльності з 
учнями проводять завідувачі кабінету 
(лабораторії), учителі (викладачі). У но-
вому навчальному році перед початком 
занять у кожному кабінеті, лабораторії 
проводиться первинний інструктаж з 
безпеки життєдіяльності. Мета прове-
дення первинного інструктажу – форму-
вання відповідального ставлення учнів 
до особистої безпеки та безпеки тих, хто 
оточує, свідоме розуміння необхідності 
захисту та збереження свого власного 
здоров’я, дотримання правил безпечної 
поведінки в умовах виникнення екстре-
мальних ситуацій, у тому числі аварій, і 
уміння надати першу допомогу і само-
допомогу у разі нещасних випадків. Ре-
єстрація такого інструктажу проводиться 
в журналі реєстрації інструктажів з 
безпеки життєдіяльності, який зберіга-
ється в кожному кабінеті (лабораторії). 
Перед початком вивчення навчальної 
теми, виконання завдань, пов’язаних 
з використанням різних матеріалів, ін-
струментів, приладів, на початку уроку, 
заняття, лабораторної чи практичної 
роботи також проводиться первинний 
інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
Про проведення такого первинного ін-
структажу в журналі обліку навчальних 
занять на сторінці предмета в розділі 
змісту уроку, заняття робиться запис: 
«Інструктаж з БЖД». Учні, які інструк-
туються, не розписуються про такий 
інструктаж. Позаплановий інструктаж з 
учнями проводиться у разі порушення 
ними вимог норм і правил, що може 
призвести чи призвело до травм, аварій, 
пожеж тощо, при зміні умов виконання 
навчальних завдань (лабораторних, 
практичних робіт тощо), у разі нещасних 
випадків за межами навчального закла-

ду (екскурсії, подорожі тощо). Реєстрація 
позапланового інструктажу проводиться 
в журналі реєстрації інструктажів. Під 
час проведення позанавчальних заходів 
у кабінетах (лабораторіях) природни-
чо-математичного напряму (конкурси, 
олімпіади, турніри з предметів, екскур-
сії, подорожі) або заходів навчального 
призначення (прибирання приміщення, 
дослідна робота на навчально-дослідній 
ділянці, в куточку живої природи тощо) 
з учнями проводиться цільовий інструк-
таж. Реєстрація проведення цільового 
інструктажу здійснюється в журналі 
реєстрації інструктажів.

Кабінет 
біології

Кабінет біології в школі – це на-
вчальний підрозділ школи, призначений 
для проведення уроків, позакласних 
і факультативних занять. На жаль, у 
деяких освітніх закладах відсутня кабі-
нетна система, що не сприяє якісному 
навчанню біології, біології і екології. 
Звертаємо увагу, що в 2020 році Мініс-
терством освіти і науки України видано 
наказ №574 від29.04. 2020р. «Про за-
твердження типового переліку засобів 
навчання та обладнання для навчаль-
них кабінетів і STEM-лабораторій». 
Просимо керуватися даним документом 
при поповнені чи оновлені матеріальної 
бази кабінету.

Робота 
з обдарованими

Важливим напрямом роботи учи-
теля є робота з обдарованими школя-
рами. Загальнонаціональний карантин 
вніс кардинальні зміни у проведення 
всеукраїнських олімпіад, конкурсів і 
змагань. Разом з тим, обласний етап 
тЮБ у 2020/2021 н.р. було проведено 
в режимі онлайн. Змагалися десять ко-
манд, у складі яких було 47 учнів 8-11 
класів. Диплом І ступеня виборола 
команда «Ерпента-2» Хмельницького 
ліцею ІІ-ІІ ступенів Хмельницької об-
ласної ради (керівник команди-Гусак 
С.Г.). Дипломами ІІ ступеня нагоро-
джено команду «CEREBRUM» спеціа-
лізованої загальноосвітньої школи І-ІІІ 
ступенів № 29 м. Хмельницького (ке-
рівник команди - Нагурна Ю.О.) та ко-
манду «47 хромосома» Хмельницького 
ліцею №17 (керівник - Гаєцька Л.П.). 
Дипломи ІІІ ступеня отримали команда 
«БІОС» Кам’янець-Подільського ліцею 
(керівник - Новаковська В.С.) і команда 
«Імпульс» Красилівської ЗОШ І-ІІІ ст. 
№3 Красилівської ОтГ (керівник-Гала-
мага Н.П.).

Хочемо  в ідзначити  к оманди 
«ORGANIZO» Красилівського району 
(керівник-Булка Л.П.); збірну команду 

«Едельвейс» м. Шепетівки (керівник - 
Сідлецька О.М.); команду «Ендорфіни» 
Новоушицького навчально-виховного 
комплексу «Загальноосвітня школа 
І-ІІІ ступенів №1, гімназія» (керівник 
- Самсонюк Л.В.); команду «Андроме-
да» Летичівського ліцею №2 (керівник 
-Камінська М.В.); команду «NUCLEUS» 
Віньковецького району (керівник-Лиса 
Г.К.) за якісну підготовку до інтелекту-
альних змагань.

За результатами ІІІ Всеукраїн-
ського конкурсу для обдарованої 
молоді та юнацтва «Панацея моло-
да», що проводиться за підтримки 
Міністерства освіти і науки України та 
творчого об`єднання «Соняшник» на 
базі Національного фармацевтичного 
університету Міністерства охорони 
здоров’я України переможцем у номі-
нації «Здоров'я людини» у 2021 році 
став Нікітюк Леонід, учень 9 класу 
Улашанівського ліцею імені Володи-
мира Марковського Улашанівської 
ОтГ Славутського району, який пред-
ставляв науково-дослідницьку роботу 
«Дослідження рівня адаптивних мож-
ливостей організму учнів»(вчитель 
біології - Нікітчук Наталія Григорівна). 
Леонід нагороджений Дипломом І 
ступеня і ексклюзивною статуеткою 
«Молодість фармації».

У зв'язку з карантинними обмежен-
нями у 2020/2021 навчальному році не 
проводились ІІІ і ІV етапи Всеукраїнської 
олімпіади з біології. Однак, навчально-
науковий центр «Інститут біології та 
медицини» Київського національного 
університету імені тараса Шевченка, 
спільно з тОВ «БІОФАРМА ПЛАЗМА» 
та тОВ «НВП «ЄНАМІН» ініціювали про-
ведення Всеукраїнської учнівської олім-
піади «Біологія – наука майбутнього» 
для учнів 8-11 класів закладів загальної 
середньої освіти.

Основними завданнями, що постави-
ли перед собою організатори Олімпіади, 
є стимулювання творчого самовдоскона-
лення учнівської молоді, виявлення та 
розвиток обдарованих учнів, надання їм 
допомоги у виборі професії, залучення 
їх до навчання у закладах вищої осві-
ти, реалізація здібностей талановитих 
учнів, формування творчого покоління 
молодих науковців та практиків для га-
лузі «Біологія», підвищення інтересу до 
поглибленого вивчення біології, форму-
вання у колах учнівської молоді навичок 
дослідницької роботи, популяризація 
досягнень науки, техніки та новітніх 
технологій.

Олімпіада проводилась у три тури: І 
тур – відбірковий (дистанційний), ІІ тур 
– теоретичний (дистанційний), ІІІ тур – 
практичний (дистанційний). 

Абсолютну перемогу в олімпіаді 
здобув учень 9 класу Шепетівського 
навчально-виховного комплексу «За-
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гальноосвітня школа І-ІІІ ступенів, гім-
назія» Омелянчук Владислав, який на-
городжений диплом І ступеня(вчитель 
біології - Гудкова Н.П., Заслужений 
вчитель України). Учениця 8 класу 
Шепетівського навчально-виховного 
комплексу «Загальноосвітня школа І-ІІІ 
ступенів, гімназія» Савосік Вікторія, 
отримала диплом ІІІ ступеня (вчитель 
біології-Гудкова Н.П.,Заслужений 
вчитель України). Учні 11 класу Хмель-
ницького ліцею ІІ-ІІІ ступенів Хмель-
ницької обласної ради Графова Єли-
завета і Проценко Владислав здобули 
дипломи ІІІ ступеня (вчитель біології-
Гусак С.Г., вчитель-методист).   

Понад 10 тис. школярів області 
взяли участь в 2020/2021 н. р у Між-
народному інтерактивному природ-
ничому конкурсі «Колосок». такі здо-
бутки школярів-важка щоденна праця 
вчителя. Від педагогів залежить, чи 
отримають вчасно інформацію про 
конкурси та олімпіади школярі,  орга-
нізаційна та мотиваційна робота щодо 
їхньої участі. 

Сучасний учитель - це учитель 
нового покоління: професіонал, лідер і 
менеджер, успішна людина. В контексті 
реалізації Концепції Нової української 
школи у нього нові ролі і завдання: 

https://bit.ly/3rnlSaO

Професійне 
зростання 

Школа сьогодні потребує сучасно-
го креативного учителя, який здатен 
співпрацювати з активними учнями, в 
діяльність яких долучаються сучасні 
форми, методи та технології навчання. 
Розвитку професійної компетентності 
педагогічних працівників сприяє участь 
у різнопланових заходах обласного, все-
українського, міжнародного рівнів: на-
уково-практичні конференції, семінари, 
вебінари, STEM-фестивалі, конкурси, 
дистанційне та очне навчання у STEM-
школі тощо.

З метою підвищення фахової ерудо-
ваності вчителі мають можливість брати 
участь у Всеукраїнських конкурсах/зма-
ганнях: конкурс «Вчитель року» в номі-
нації «Біологія», Національній програмі 
«Педагогічний олімп України», Інтернет 
– конкурсі «Учитель року» за версією 
науково-популярного природничого 
журналу «Колосок», «Наука на сцені»; 
у конкурсі «GlobalTeacherPrizeUkraine». 
У 2021 році відкрито прийом заявок і 
номінацій на премію Global Teacher Prize 
Ukraine 2021 за посиланням: 

https://globalteacherprize.org.ua/
Участь у магістральних та афілі-

йованих (не)конференціях EdCamp, 
педагогічних стартапах та стендапах, 
вебінарах, педагогічних проєктах, у 
роботі «Інтерактивної школи сучас-

ного вчителя», у виставці-конкурсі 
«Освіта Хмельниччини на шляхах 
реформування» теж сприяють підви-
щенню професійного рівня педагогів, 
поширенню власного досвіду роботи 
та ознайомлення з напрацюваннями 
колег. так, на обласну педагогічну ви-
ставку-конкурс «Освіта Хмельниччини 
на шляхах реформування» подано 
вчителями біології, біології і екології 
та природознавства у 2020 році 55 
робіт, 32 з яких отримали дипломи ІІ 
і ІІІ ступенів. Експертна комісія від-
значила роботи Грицаюк В.С. «Вико-
ристання QR-кодів на уроках біології 
в 6 – 11 класах відповідно до вимог 
Нової української школи» (вчитель 
біології та хімії Отроківська ЗОШ І-ІІІ 
ступенів Новоушицької ОтГ); творчої 
групи вчителів біології під керівни-
цтвом Дудко Л.О «Плани-конспекти 
уроків біології для 8 класу за техно-
логією критичного мислення»; Музики 
Д.І. «Bring Your Own Device (візьміть 
ваш особистий пристрій): Навчаль-
но-методичний посібник» (вчитель 
біології, директор Михайлюцька ЗОШ 
І-ІІІ ступенів Шепетівського району»); 
Гудкової Н.П., Корнієнко А.У. «тех-
ніка виконання завдань практичного 
туру Всеукраїнської олімпіади юних 
біологів»(вчителі біології  та хімії 
Шепетівського навчально-виховного 
комплексу «Загальноосвітня школа 
І-ІІІ ступенів – гімназія»); Давидюк Л.Г. 
«Збірник матеріалів до уроків біології 
11 класу з теми "Сталий розвиток та 
раціональне природокористування" 
(вчитель географії та біології Шепетів-
ської спеціалізованої школи-інтернату 
І-ІІІ ступенів з поглибленим вивченням 
окремих предметів та курсів).

COVID-19 став певним освітнім ді-
джиталізатором. Карантин мотивував 
вчителів покращити або сформувати 
власні компетенції щодо використання 
інформаційно-комунікаційних технологій 
навчання, використання мобільних до-
датків та освітніх платформ. ГО «Смарт 
освіта» й Міністерство освіти і науки 
підготували підручник «Організація дис-
танційного навчання в школі» у якому 
даються методичні рекомендації щодо 
основних інструментів для організації 
дистанційного навчання, налаштування 
режиму роботи вчителя та зворотній 
зв’язок з учнями, а також про особли-
вості оцінювання та контролю під час 
карантину: 

https://bit.ly/3BzOHpt
Сучасним онлайн-ресурсом для 

змішаного та дистанційного навчання 
учнів середньої та старшої школи з 
матеріалами, що пройшли експертизу 
та відповідають державним освітнім 
стандартам є Всеукраїнська школа 
онлайн: 

https://lms.e-school.net.ua/

ВШО забезпечує учнів відеопо-
ясненнями, конспектом, тестами та 
можливістю відслідковувати свій на-
вчальний прогрес. А вчителів – необ-
хідними методичними рекомендаціями 
та прикладами застосування сучасних 
освітніх технологій. Запровадження 
інформаційно-комунікаційних техно-
логій для розширення можливостей 
педагогів і формування в учнів важли-
вих технологічних компетентностей є 
однією зі складових формули «Нової 
української школи». Платформа «Все-
українська школа онлайн» покликана 
стати незамінним інструментом і при 
звичайному режимі навчання. Учні 
зможуть користуватися платформою 
не тільки під час карантину, а й для 
ознайомлення з темою, яку пропусти-
ли в школі через хворобу або з інших 
причин.

Для підвищення професійного 
рівня вчителів, освоєння нових мето-
дик викладання біології, ефективної 
роботи з обдарованими школярами, 
реалізації інформаційно-комунікацій-
них технологій на уроках біології та 
екології і позаурочний час пропонуємо 
до використання Інтернет-ресурси 
біологічного та екологічного спряму-
вання:

https://www.edcamp.org.ua/ 
(Спільнота відповідального вчитель-

ства);
https://bit.ly/3kFqGHt 
(НУШ.Смарт-освіта);
ht tp: / /emblog.embl .de/e l ls / l lab-

february-2019 
(Курс для вчителів «Гени змін: Но-

вий підхід до викладання еволюційної 
біології);

http://biology.univ.kiev.ua/ 
(Навчально-науковий центр Інсти-

туту біології та медицини Київського НУ 
імені т.Шевченка);

http://floqiston.ru.user 
(Каталог освітніх ресурсів);
http://www.biology.org.ua 
(Український біологічний сайт);
http://mail.menr.gov.ua/publ/redbook/

redbook.php 
(Червона книга України);
http://www.ecostudy.yar.ru/ 
(Екологічний сайт);
https://osvitoria.media/ 
(Онлайн-медія про освіту та вихо-

вання дітей в Україні).

Екологічна 
освіта

Одним із завдань Стратегії сталого 
розвитку України до 2030 року є здо-
буття усіма учнями знань і навичок 
щодо принципів сталого розвитку та 
збереження довкілля. Саме шкільна 
освіта покликана формувати генерацію 
молоді з новими цінностями та від-
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повідальністю за екологічну безпеку 
країни. З огляду на це, шкільний освіт-
ній процес має бути спрямований на 
формування в учнів екологічної ком-
петентності та реалізацію наскрізних 
змістових ліній, серед яких змістова 
лінія «Екологічна грамотність і здорове 
життя». Наскрізні змістові лінії є спіль-
ними для всіх навчальних предметів, 
а не лише для природничих, слугують 
засобом інтеграції навчального змісту 
і корелюються з ключовими компетент-
ностями, збезпечуючи екологізацію 
шкільної освіти. 

Дослідницька та проєктна діяль-
ність, участь у науково-практичних кон-
ференціях, різноманітних екологічних 
акціях, у заходах з охорони довкілля, 
просвітницька робота серед  школярів 
сприяють формуванню екологічного 
мислення і відповідальної поведінки в 
довкіллі. Важливо залучати школярів 
до участі в олімпіаді з екології, на-
писання дослідницьких робіт Малої 
академії наук.  

Додаткові можливості для моти-
вації дітей до участі у різноманітних 
заходах дають дитячі об'єднання. 
Прагнення до об'єднання – природна 
потреба дитячого віку. Завдяки цьому 
школярі набувають навичок комуніка-
ції, реалізують свої інтереси, навча-
ються бути соціально активними. Од-
ним із таких об'єднань, яке визначило 
екологічні проблеми пріоритетними в 
своїй діяльності, а формування еко-
логічної свідомості - складовою світо-
гляду ХХІ століття є  Всеукраїнська 
дитяча спілка «Екологічна варта». 
На Хмельниччині функціонує розга-
лужена мережа шкільних, міських та 
селищних осередків, координаторами 
роботи якої є учителі, що пройшли 
навчання на семінарах та тренінгах. 
Акції, конкурси, робота школи-лідера 
дають можливість координаторам 
формувати у юних вартівців лідерські 
якості, активну громадську позицію, 
екологічну грамотність і культуру, 
систему цінностей щодо бережливого 
ставлення до природи. Акцентуємо 
увагу, що заклади освіти області до-
лучені до реалізації Національного 
плану управління відходами до 2030 
року, затвердженого розпоряджен-
ням Кабінету Міністрів України від 
20.02.2019 року №117; Програми по-
водження з відходами у Хмельницькій 
області на 2018-2022 роки, затвердже-
ної рішенням сесії обласної ради від 
27.03.2018 року №39-18/2018; Плану 
комплексних заходів з екологічної 
освіти і виховання та формування 
екологічної культури дітей, учнівської 
і студентської молоді закладів освіти 
Хмельницької області на 2021-2025 
роки: https://bit.ly/3iwVWFJ

На сьогодні всі розуміють, що 
лише за мережевої взаємодії між різ-
ними суб’єктами освітньої діяльності 
можна досягти бажаного результату 
щодо формування в учнів соціальної 
активності, відповідальності та еко-
логічної свідомості. Обласний План 
комплексних заходів об’єднує шкільні 
та позашкільні заклади, національні 
університети області, ОІППО, при-
родно-заповідні об'єкти на виконання 
спільних заходів. тісна співпраця 
з кафедрою екології і  біологічної 
освіти Хмельницького національного 
університету (завідувачка Міронова 
Н.Г., д.с\г.н.), кафедрою біології та 
методики її викладання Кам'янець-
Подільського національного універ-
ситету імені І.Огієнка (завідувачка 
Казанішена Н.В., к.п.н.) дає мож-
ливість університетам мати стейк-
холдерів для роботи із студентами, 
бази шкільних практик. Натомість, 
вчителі біології, біології і екології 
можуть отримувати консультаці ї , 
бути учасниками наукової школи 
для вчителів, мати можливість для 
учнівських досліджень на базі при-
родоохоронних об'єктів та наукових 
лабораторій. Науковці консультують 
учнів Малої академії наук, проводять 
тренувальні збори для учасників 
олімпіад і турнірів, польові практики 
для юних екологів. Спільним цінним 
результатом мережевої взаємодії є 
наукові дослідження природи Хмель-
ниччини та видання, за результатами 
досліджень, науково-популярної літе-
ратури для освітніх закладів області. 
Створення електронної бібліотеки 
краєзнавчого та природоохоронного 
значення є потужним освітнім ресур-
сом для позакласної та позашкільної 
роботи з учнями: 

https://nenc.gov.ua/?p=7438
Пропонуємо у 2021-2022 н.р. вчите-

лям біології, керівникам творчих спіль-
нот, методичних об'єднань:

- спрямувати зусилля на розвиток 
власних професійних компетентностей 
та професійних компетентностей пе-
дагогів творчих спільнот, методичних 
об'єднань ;

- бути активними в проведенні  прак-
тичних занять, тренінгів, майстер-класів 
з питань організації і проведення уроків 
з використанням технологій для дистан-
ційного навчання;  

- акцентувати увагу на виконанні 
практичної частини програм з при-
родничих предметів, використання 
в освітньому процесі посібників, зо-
шитів з друкованою основою, прак-
тикумів лише з відповідним грифом  
МОН України, перелік яких за поси-
ланням: 

https://imzo.gov.ua/pidruchniki/pereliki/

- забезпечити системно-діяльнісний 
підхід у роботі з обдарованими учнями; 

- сприяти популяризації природ-
ничих учнівських конкурсів і проєктів, 
Освітньої програми «Лелека», роботи 
Всеукраїнської дитячої спілки «Еколо-
гічна варта»;

- створювати власну освітню продук-
цію та друкувати її  у фахових виданнях; 
сприяти осучасненню матеріально-
технічної бази кабінетів біології (Наказ 
МОН України від 29.04.2020 р.№574), 
забезпеченню безпеки життєдіяльності 
учнів (МОНмолодьспорт від 01.02.2012 
№ 1/9-72). 

- брати участь у фахових конкурсах і 
освітянських проєктах;

- пропагувати і поширювати влас-
ний досвід або досвід учителів у ЗМІ, в 
онлайн-спільнотах;

- долучатися до Всеукраїнських та 
регіональних педагогічних стартапів, 
хакатонів, стендапів, інтернет-марафо-
нів, вебінарів, (не) конференцій EdCamp 
тощо.

Рекомендуємо на 2021/2022 н.р. у 
плани роботи включити інформаційно-
просвітницькі заходи, акції, учнівські 
конференції, челенджі, бесіди щодо 
важливості сортування сміття, збору 
вторинної сировини, енергозбереження, 
охорони природи рідного краю. За мож-
ливості, розмістити у школах контей-
нери для збору макулатури, пластику, 
батарейок.

Програми, методичні рекомендації, 
новини шкільної біологічної освіти роз-
міщуються і оновлюються на блозі для 
вчителів біології, екології, природознав-
ства за посиланням: https://prirodahm.
blogspot.com/

Чинними залишаються інструк-
тивно-методичні листи Міністерства 
освіти і науки України, рекомендації 
ХОІППО щодо викладання біології, 
біології і екології, природознавства 
за 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 
2019/2020, 2020/2021 н.р.

Питання щодо організації освітнього 
процесу і в умовах очного, і в умовах 
дистанційного навчання очікуємо в ре-
комендаціях МОН України на 2021/2022 
навчальний рік.

Лілія МИРНА,
методистка НМЦ 

професійного розвитку 
керівних та педагогічних 

працівників установ і закладів 
дошкільної та загальної середньої 

освіти Хмельницького ОІППО.
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Про організацію 
освітнього процесу з географії 

у 2021/2022 н.р.
трансформація освітнього процесу 

з позицій компетентнісного підходу 
полягає в забезпеченні особистісної 
спрямованості процесу навчання, яка 
реалізується через різноманітні форми 
проведення уроків, мотивацію і дифе-
ренціацію процесу навчання, а також 
надає змогу розробити алгоритми фор-
мування елементів предметно-геогра-
фічних компетентностей учнів, зокрема 
географічних фактів, номенклатури, 
уявлень, понять, причинно-наслідкових 
зв’язків, прикладних і картографічних 
умінь тощо. 

У 2021/2022 н.р. у 6-9-х класах пред-
мет «Географія» вивчатиметься за на-
вчальними програмами, що укладені 
відповідно до Державного стандарту 
базової і повної загальної середньої 
освіти, затвердженого постановою Ка-
бінету Міністрів України від 23.11.2011 
№ 1392 та затверджені наказом МОН 
України від 07.06.2017 № 804, а у 10-11-х 
класах (рівень стандарту та профільний 
рівень) – за навчальними програмами, 
затвердженими наказом МОН України від 
23.10.2017 № 1407. Програми розміщено 
на офіційному веб-сайті МОН України.    

Вивчення географічних курсів здій-
снюватиметься у традиційному порядку: 
6 клас – курс «Загальна географія», 7 
клас – курс «Географія. Материки і оке-
ани», 8 клас – курс «Географія. Україна у 
світі: природа, населення», 9 клас – курс 
«Географія. Україна і світове господар-
ство», 10 клас – курс «Географія: регіони 
та країни», 11клас – курс «Географічний 
простір Землі»

Курс «Загальна географія» у 6-ому 
класі розпочинає формування основних 
географічних уявлень загальної геогра-
фічної культури школяра та поступове 
навчання картографічній мові. Учні за-
своюють поняття, набувають певних 
умінь у роботі з різними джерелами гео-
графічної інформації. Крім того, початко-
вий курс географії включає відомості про 
географічні подорожі та дослідження 
Землі, особливості зображення земної 
кулі на глобусі й карті, про кількість і роз-
міщення населення земної кулі, людські 
раси, положення України та окремих 
держав на політичній карті світу.

У 6-ому класі пропонується 8 прак-
тичних робіт, 4 з яких оцінюються 
обов'язково, решта – на вибір учителя. 

На викладання географії в 6-ому 
класі програмою передбачено резерв-
ний час – 6 годин. Ці години вчитель 
може розподіляти самостійно для: 

тематичного оцінювання, повторення, 
узагальнення, аналізу та коригування 
знань учнів.

Курс «Географія. Материки і океани» 
для 7-го класу є логічним продовженням 
курсу географії шостого класу й значною 
мірою базується на його матеріалі. Го-
ловною метою вивчення географії у 7-у 
класі є формування географічних знань 
про природу материків та океанів, їх ці-
лісність і диференціацію, про населення 
та його життєдіяльність у різних природ-
них умовах. Водночас розширюються 
знання про географічну оболонку та її 
компоненти. Зміст курсу створює необ-
хідну основу для розуміння учнями ролі 
географічної оболонки у житті людей і 
впливу суспільства на природні умови.

У програмі 7-го класу передбачено 
виконання 12 практичних робіт, 4 з 
яких є обов'язковими для оцінювання. 
Більшість практичних робіт виконується 
на основі використання різноманітних 
тематичних карт атласу та контурних 
карт. Уміння працювати з різними за 
змістом картами є одним з найважли-
віших показників якості підготовки учнів 
під час вивчення географії материків та 
океанів. Програмою передбачені також 
різноманітні дослідження, виконання та 
оцінювання яких здійснюється вибірково 
– за бажанням учителя та учнів.

Вивчення географії у 8-ому класі 
(Україна у світі: природа, населення) 
спрямоване на формування науково-
географічної картини своєї держави як 
складника світової спільноти держав на 
основі комплексного її вивчення. Цей 
курс допомагає учневі усвідомити себе 
громадянином України, сформувати зна-
ння про природу та населення країни, 
свого регіону, виховати повагу до укра-
їнського народу, його культури, відчути 
себе справжнім патріотом своєї держави. 
Програма курсу розрахована на 70 годин 
(2 години на тиждень), з яких 6 годин 
становлять резерв часу. Важливим прин-
ципом побудови змісту курсу є інтеграція, 
що реалізується у поєднанні фізико- та 
суспільно-географічних складників під 
час вивчення природних комплексів і 
населення України та свого регіону з 
урахуванням уже здобутих знань про 
природу материків і океанів, населення 
країн світу з курсу географії, що вивчався 
у 7 класі. Зокрема, вивчення населення 
України здійснюється на основі тем про 
населення світу в курсах географії у 6 
та 7 класах та внаслідок поглиблення їх 
змісту. Особлива роль географії у 8 класі 

полягає у значному її світоглядному по-
тенціалі й тісних взаємозв'язках змісту із 
сучасністю та особистим досвідом учнів. 

Програмою передбачено вико-
нання 12 практичних робіт, з яких 
4 – обов'язкові для оцінювання. Вони 
спрямовані на розвиток умінь і навичок 
роботи з картами та іншими джерелами 
географічної інформації; виявлення 
зв'язків природи і суспільства в межах 
України, їх взаємного впливу, що спри-
ятиме подальшому розвитку в учнів 
навчально-пізнавальної компетенції і 
формуванню ціннісно-смислової та со-
ціально-професійної компетентностей. 

Програма поглибленого вивчення 
географії у 8-ому класі (Географія Укра-
їни: природа, населення, господарство) 
спрямована на формування цілісної на-
уково-географічної картини своєї держа-
ви на основі комплексного її вивчення. 

П р о г р а м а  с п р я м о в а н а  н а 
розв’язання наступних завдань:

- сформувати в учнів знання та 
уявлення про Україну як цілісний гео-
графічний регіон, в якому відбуваються 
різноманітні глобальні та регіональні 
природні, соціально-економічні та еко-
логічні процеси;

- сформувати нові поняття і законо-
мірності, поглибити й узагальнити вже 
сформовані теоретичні знання з фізич-
ної географії;

- сформувати уявлення та окремі 
поняття соціально-економічного змісту;

- продовжити розвиток практичних 
умінь та навичок самостійної роботи, що 
сприятимуть активній і соціально-від-
повідальній поведінці в географічному 
просторі країни.

Основними змістовими блоками про-
грами, на вивчення яких планується 105 
годин (3 години на тиждень), є блоки 
«Природа», «Населення», «Господар-
ство», які розділені на окремі теми. 
Програма передбачає виконання 23-х 
практичних робіт підсумкового характеру, 
вісім з яких (2, 4, 6, 9, 13, 16, 21, 23) оці-
нюються обов’язково, решта – на вибір 
учителя. Практичні роботи спрямовані 
на відпрацювання умінь і навичок роботи 
з картами та іншими джерелами геогра-
фічної інформації, на виявлення зв'язків 
природи і суспільства в межах України, їх 
взаємний вплив, чим значно підсилюється 
навчально-пізнавальна компетенція і фор-
мується ціннісно-смислова та соціально-
професійна компетенції. Пропонується 
також кілька дослідницьких робіт творчого 
характеру, які оцінюються вибірково.
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Курс «Соціально-економічна гео-
графія світу» (9 клас, поглиблене ви-
вчення) покликаний сформувати в учнів 
цілісне уявлення про навколишній світ, 
показати глибокий взаємозв'язок при-
роди, населення і господарства земної 
кулі, навчити просторовому мисленню, 
виховати повагу і любов не тільки до 
своєї Батьківщини, але й до історії та 
культури інших країн і народів. Учні озна-
йомляться зі змінами, які відбуваються 
у світі, викликані зростанням кількості 
населення, розширенням економічних 
зв'язків країн, мереж глобальних кому-
нікацій тощо. У цих умовах даний курс 
набуває колосального значення. У ньо-
му посилюється культурно-гуманістична 
спрямованість предмета, збільшується 
час на вивчення географії країн світу, на-
родів, релігій, мов, культур інтеграційних 
процесів.

На курс «Україна і світове гос-
подарство» у 9-у класі відведено 52 
години (1,5 години на тиждень). Про-
відною метою є формування знань про 
тенденції розвитку національного та 
світового господарства й визначення 
місця України в сучасному світі. За-
значена мета передбачає реалізацію 
таких завдань:  

- сформувати нові поняття й базові 
знання про суспільну географію та осо-
бливості розвитку сучасного господар-
ства в Україні і світі; 

- ознайомити зі структурою світо-
вого господарства та її відображенням 
в економіці України, найважливішими 
глобальними проблемами людства;

- навчити виявляти та аналізувати 
економічні, соціальні й екологічні про-
цеси та явища на глобальному, регіо-
нальному і локальному рівнях;

- показати роль міжнародного спів-
робітництва у розв’язуванні глобальних 
проблем людства;

- розвивати в учнів пізнавальний 
інтерес, інтелектуальні та творчі зді-
бності, самостійну навчальну діяльність 
шляхом пошуку та опрацювання геогра-
фічної і статистичної інформації з різних 
джерел.

Важливим принципом побудови 
змісту географії у 9 класі є інтеграція, 
яка реалізується через поєднання сус-
пільно-географічних складових під час 
вивчення особливостей розвитку та роз-
міщення господарства в світі, Україні та 
своєму регіоні. 

Курс має чітко визначену практичну 
спрямованість, яка реалізується в ході 
виконання практичних робіт, аналітич-
них завдань та досліджень. Програмою 
передбачено виконання 8 практичних 
робіт, з яких 4 є обов'язковими для оці-
нювання. Вони спрямовані на розвиток 
умінь і навичок роботи з географічними 
картами та іншими джерелами інфор-
мації. 

Курс географії в 10 класі «Географія: 
регіони та країни» (52 години, 1,5 години 
на тиждень), спрямований на форму-
вання в учнів знань про особливості 
населення й просторової організації 

господарської діяльності у регіонах світу 
та окремих країнах, умінь орієнтуватися 
у світових і регіональних соціально-еко-
номічних, суспільно-політичних, еколо-
гічних процесах.

Загальною метою географії в 10 кла-
сі є формування в школярів географічної 
картини світу на прикладі вивчення сис-
тем розселення та просторової організа-
ції економічної діяльності в окремих ре-
гіонах і країнах з урахуванням сучасних 
геополітичних, соціальних, економічних 
та екологічних аспектів. 

Програмою в 10 класі на рівні стан-
дарту передбачено виконання 7 прак-
тичних робіт. Обов’язковими для оціню-
вання в кожному семестрі є дві практич-
ні роботи на вибір учителя.

Курс географії в 11 класі «Географіч-
ний простір Землі» (35 годин, 1 година 
на тиждень) розкриває сутність геогра-
фічної науки в цілому; інтегрує знання 
про природу, людину і господарську ді-
яльність; формує в учнів чіткі уявлення 
про основні закономірності будови і роз-
витку географічної оболонки та загальні 
суспільно-географічні закономірності 
світу з метою забезпечення сталого 
розвитку.

Вивчення географії в 11 класі спря-
мовано на реалізацію таких завдань:

• розуміння географічної оболонки як 
системи, її виникнення, функціонування, 
закономірності будови і розвитку; 

• оволодіння вміннями вирішувати 
комплексні завдання, що потребують 
виявлення географічної ситуації на 
конкретній території, моделювання 
природних, соціально-економічних і 
геоекологічних явищ і процесів з ура-
хуванням просторово-часових умов і 
чинників;

• розвиток географічного мислення 
для орієнтації у проблемах територі-
альної організації суспільства, його вза-
ємодії з природою, навичок грамотного 
вирішення побутових та професійно 
орієнтованих завдань;

• виховання патріотизму, толерант-
ності до інших народів і культур, со-
ціально-відповідального ставлення до 
навколишнього середовища під час 
повсякденної трудової і побутової ді-
яльності;

• набуття компетентності в сферах: 
елементарного геоекологічного моделю-
вання і прогнозування; використання різ-
номанітних географічних знань та умінь 
в побуті і в підготовці до майбутньої 
професійної діяльності; забезпечення 
особистої безпеки, життєдіяльності й 
адаптації до умов навколишнього се-
редовища.

Курс безпосередньо пов'язаний не 
тільки з попередніми курсами географії, 
він також інтегрує знання, здобуті на за-
няттях з економіки, історії, інформатики 
тощо.

Програмою в 10 класі на рівні стан-
дарту передбачено виконання 10 прак-
тичних робіт. Обов’язковими для оціню-
вання в кожному семестрі є дві практич-
ні роботи на вибір учителя.

Курс «Географія», що пропонується 
для профільного навчання в 10 і 11 
класах, завершує географічну освіту 
в закладі загальної середньої освіти і 
відповідає логіці пізнання світу. таким 
чином, система географічної освіти 
узгоджується з теорією природничих і 
суспільних наук, загальною географі-
єю, регіоналізацією, країнознавством, 
краєзнавством і має українознавчу 
спрямованість. 

Загальна мета курсу – вдоскона-
лити уявлення учнів про географічну 
картину світу, утверджувати поняття 
про географію як конструктивну науку 
і формувати географічне мислення 
на основі історичного, просторового, 
комплексного, типологічного, про-
блемного і конструктивного підходів. 
Провідні ідеї програм – гуманізація, 
соціологізація, екологізація, економі-
зація, залучення учнів до соціально 
корисної практичної діяльності засо-
бами сучасної географії. 

Практичні роботи є важливою й 
обов’язковою складовою уроку геогра-
фії. Вони передбачають розв’язування 
географічних, екологічних і соціаль-
но-економічних задач, здійснення 
порівняльного аналізу, проведення 
міні-досліджень, дискусій, круглих 
столів, ділових ігор, моніторингових 
досліджень, підготовку презентацій, 
написання есе, творчих робіт, ство-
рення індивідуальних і колективних 
проектів. Мета проведення таких робіт 
може бути різною – мотиваційною, 
узагальнювальною, контролюючою 
тощо. У 10 класі передбачено ви-
конання 25 практичних робіт, в 11 
класі – 54, які є обов’язковими для 
всіх учнів класу. Учитель обов’язково 
оцінює п’ять практичних робіт на вибір 
у кожному семестрі.  

У рамках варіативної частини на-
вчальних планів географія вивчається з 
6-го по 11-й класи, залежно від специфі-
ки ЗЗСО. Прикладом варіативних курсів 
є «Географія рідного краю» (6 клас) та 
інші курси, використання яких дає змогу 
наблизитися до реалізації положень 
Міжнародної хартії географічної освіти 
в Україні. 

Краєзнавство забезпечує закрі-
плення наукових географічних понять 
на основі вивчення своєї місцевості та 
допомагає наочному вивченню госпо-
дарської діяльності населення рідного 
краю. Здобуті знання сприятимуть при-
щепленню учням любові до рідної землі, 
створюють підґрунтя для того, щоб у 
подальшому учень орієнтувався на гео-
графічну освіту.

Під час навчання географії в пе-
дагогічній діяльності важливим за-
лишається проведення обов’язкового 
оцінювання навчальних досягнень 
учнів: поточне, тематичне і підсум-
кове, а основним видом оцінювання 
– тематичне. На основі тематичних 
оцінювань, що є результатом по-
точного оцінювання, виставляється 
семестрова оцінка, а на основі се-
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местрових – річна, при цьому оціню-
ються реальні досягнення учня, а не 
його середній бал. Семестрова оцінка 
виставляється на основі тематичних 
оцінок, які формуються з поточних 
оцінок (розв’язування задач і вправ; 
складання таблиць, схем, написання 
рефератів, записи результатів спо-
стережень за природними явищами, 
самостійні роботи), результатів контр-
ольних робіт (мінімум 1 на семестр) та 
виконання практичних робіт. 

Відповідно до «Орієнтовних вимог 
до виконання письмових робіт і перевір-
ки зошитів з природничо-математичних 
дисциплін (лист МОН України №1/9 – 
529 від 27.12.2000 р.) основними видами 
письмових робіт з географії є: 

- розв’язування задач і вправ з гео-
графії;

- оформлення результатів виконання 
практичних робіт (відповідно до на-
вчальних програм);

- складання таблиць, схем, написан-
ня рефератів тощо;

- записи результатів спостережень за 
природними явищами, що здійснюються 
у процесі вивчення географії;

- самостійні роботи;
- контрольні роботи (як мінімум одна 

письмова контрольна робота на семестр 
є обов’язковою).

Для запобігання перевантаження 
учнів, час проведення контрольних робіт 
визначається загальношкільним графі-
ком, складеним заступником директора 
освітнього закладу за погодженням із 
вчителем.

Дослідження, як вид освітньої ді-
яльності, було включено до вивчення 
навчального предмета «Географія», 
згідно з оновленим Державним стан-
дартом базової і повної загальної 
середньої освіти. Унікальна струк-
тура дослідження орієнтована на 
підвищення мотивації до навчальної 

діяльності учнів загалом, а також 
сприяє активному розвитку власного 
пізнавального інтересу до вивчення 
географії як практичної науки шляхом 
проведення учнями власних науково-
пошукових робіт. Дослідження перед-
бачають самостійну роботу учнів, 
час для їх виконання є позаурочним, 
рекомендовано виконувати їх у ви-
гляді міні-проектів, презентацій, есе, 
усних повідомлень, схем-маршрутів, 
карт,  рефератів тощо. Існує ряд 
спільних рис між практичними робо-
тами та дослідженнями – це розвиток 
нестандартного мислення, уміння 
використовувати на практиці здобуті 
знання, вирішувати поставлені задачі, 
виконувати проекти тощо. Окрім того, 
існують певні відмінності між осо-
бливостями проведення досліджень 
і практичних робіт, які призвели до 
виокремлення даних видів робіт. Го-
ловна з них – це спосіб виконання, а 
також можливість обирати різні умови 
проведення. Результатом такої роботи 
учнів можуть бути макети, розробки, 
карти, схеми, описання об’єктів і 
конкретна діяльність з їх благоустрою 
тощо. Із запропонованої тематики до-
сліджень учень за бажанням вибирає 
1-2 дослідження (упродовж року) та 
виконує його індивідуально або в гру-
пі. Учитель оцінює таку роботу під час 
її захисту чи презентації.

Критерії оцінювання навчальних 
досягнень учнів - єдині для загаль-
ноосвітніх і профільних класів, для  
класів поглибленого вивчення гео-
графії та  класів гуманітарного спря-
мування. 

Зауважуємо, що важливу роль 
у освітньому процесі й надалі віді-
грає географічний кабінет. Адже в 
географічному кабінеті знаходиться 
вся матеріально-технічна база, яку 
необхідно використовувати під час 

проведення уроків у 6-11 класах. У 
викладанні географії шкільне об-
ладнання забезпечує наочність на-
вчання. А це – одне із важливих 
джерел інформації, засіб пізнавальної 
діяльності школярів. Використання 
навчального обладнання сприяє під-
вищенню рівня організації праці учнів 
і вчителя, дозволяє створити необхідні 
умови для вдосконалення викладання 
географічної інформації, підвищенню 
якості знань учнів. Матеріальна база 
шкільної географії створює умови для 
самостійної діяльності учнів.

Перелік посібників, які можуть 
бути використані під час вивчення 
географії, рекомендації щодо ви-
користання сучасних інформаційних 
та інноваційних технологій на уроках 
географії, підготовки учнів до зо-
внішнього незалежного оцінювання, 
результати моніторингу якості природ-
ничо-математичної освіти, програми 
курсів за вибором для профільного 
навчання, анотації нової навчально-
методичної літератури, поради щодо 
організації роботи з обдарованими ді-
тьми, розробки уроків та позакласних 
заходів досвідчених учителів та інше 
друкуються на державному рівні – в 
журналі «Географія та економіка в 
сучасній школі» Міністерства освіти і 
науки України та газеті «Краєзнавство. 
Географія. туризм», на офіційному 
веб-сайті Міністерства освіти і науки: 
(www.mon.gov.ua), веб-сайті Інституту 
модернізації змісту освіти: (www.imzo.
gov.ua), на сайтах ХОІППО.

Денис ГАЛКІН, 
методист НМЦ професійного 

розвитку керівних та педагогічних 
працівників установ і закладів 

дошкільної та загальної середньої 
освіти Хмельницького ОІППО.

Про навчання хімії у 2021/2022 н.р.
Відповідно до наказу Міністерства освіти і 

науки України від 20.04.2018 № 405 «Про за-
твердження типової освітньої програми закладів 
загальної середньої освіти ІІ ступеня», розподіл 
тижневого навантаження на вивчення предмета 
«хімія» становить (табл.1):

Тижневе навантаження на вивчення хімії 
в основній школі

7 клас 8 клас 8 клас (поглиблене 
вивчення хімії)

9 клас 9 клас (поглиблене 
вивчення хімії)

1,5 2 4 2 4

У старшій школі розподіл тижнево-
го навантаження буде відбуватися від-
повідно до наказу Міністерства освіти 
і науки України від 20.04.2018 № 408 
«Про затвердження типової освітньої 
програми закладів загальної середньої 
освіти ІІІ ступеня» (табл. 2).

Тижневе навантаження на вивчення хімії 
у старшій школі

Природничі науки 
(експериментальний 
інтегрований курс)

Рівень 
стандар-

ту

Профільний 
рівень

Природничі науки 
(експериментальний 
інтегрований курс)

Рівень 
стандарту

Профільний 
рівень

4 1,5 4 4 2 6

Звертаємо увагу, що додаткові години, виділені на підсилення предмета з варіативної скла-
дової навчальних планів, можна використати для збільшення годин з предмета, упровадження 
курсів за вибором, проведення індивідуальних консультацій та групових занять.
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Програмне забезпечення інваріантної та варіативної складових курсу хімії

У 2021/2022 н.р. інваріантна скла-
дова навчання хімії здійснюватиметься 
за такими програмами: 

7-9 класи – Програма для загально-
освітніх навчальних закладів. Хімія. 

7-9 класи (наказ МОН України від 
07.06.2017 № 804).

8-9 класи з поглибленим вивченням 
хімії – Програма для загальноосвітніх 
навчальних закладів з поглибленим 
вивченням хімії (наказ МОН України від 
17.07.2015 № 983). 

10-11 класи (наказ МОН України від 
23.10.2017 № 1407): 

- програма з хімії для 10-11 класів 
закладів загальної середньої освіти 
(рівень стандарту); 

- програма з хімії для 10-11 класів 
закладів загальної середньої освіти 
(профільний рівень).

Програми Всеукраїнського експери-
менту щодо впровадження в закладах 
загальної середньої освіти інтегрова-
ного курсу «Природничі науки»:

- «Природничі науки» (інтегрований 
курс). Навчальна програма для закла-
дів загальної середньої освіти 10-11 
класів гуманітарного профілю (проект 
1 авторського колективу: Інна Дьоміна, 
Віктор Задоянний, Сергій Костик);  

- «Природничі науки» (інтегрований 
курс). Навчальна програма для закла-
дів загальної середньої освіти 10-11 
класів (проект 2 авторського колективу 
під керівництвом Засєкіної т. М.);  

- «Природничі науки» (інтегрований 
курс). Навчальна програма для закладів 
загальної середньої освіти 10-11 класів 
(проект 3 авторського колективу: Дми-
тро Шабанов, Олександр Козленко);  

- «Природничі науки» (інтегрований 
курс). Навчальна програма для закла-
дів загальної середньої освіти 10-11 
класів (проект 4 авторського колективу 
під керівництвом Ільченко В.Р.).  

Усі вищезазначені програми роз-
міщені на сайті Міністерства освіти і 
науки України (https://bit.ly/3kE8Rbw).

Програми позбавлені поурочного 
поділу. Вчитель може самостійно роз-
поділяти навчальні години і визначати 
послідовність розкриття навчального ма-
теріалу в межах окремої теми так, щоб 
не порушувалася логіка його викладу.

Програми для курсів за вибором 
(факультативів), повинні мати від-
повідний гриф і входити до переліку 
навчальних програм, підручників та 
навчально-методичних посібників, 
рекомендованих Міністерством освіти 
і науки України для використання у 
закладах загальної середньої осві-
ти (https://imzo.gov.ua/pidruchniki/
pereliki). Відповідно до виділених 
годин, учителі можуть творчо підходи-
ти до реалізації змісту цих програм, 
вивчаючи їх окремі розділи як само-
стійний курс. також учителі можуть 
самостійно або у співавторстві роз-
робити навчальну програму курсу за 
вибором (факультативу), погодивши 
її в установленому порядку.

Навчальне та навчально-методичне забезпечення інваріантної складової курсу 
Зміст навчальних програм реалізу-

ється через навчальне забезпечення, 
що має гриф Міністерства освіти і на-
уки України (таблиця 3).

Клас Рекомендовані підручники 
(автори)

Основна школа
Підручники «Хімія» для 7 класу 
ЗЗСО авторів:
− Ярошенко О.Г.;
− Савчин М.-В. М.;
− Попель П.П., Крикля Л.С.;
− Лашевська Г.А., Лашевська А.А.;
− Григорович О.В.;
− Дячук Л.С., Гладюк М.М.;
− Буринська Н.М.
Підручники «Хімія» для 8 класу 
ЗЗСО авторів:
− Лашевська Г.А., Лашевська А.А.;
− Попель П.П., Крикля Л.С.;
− Гранкіна Т.М.;
− Дячук Л. С., Гладюк М.М.;
− Савчин М.М.;
− Ярошенко О.Г.;
− Буринська Н.М.;
− Григорович О.В.; 
− Бутенко А.М. «Хімія для загаль-
ноосвітніх навчальних закладів з 
поглибленим вивченням хімії»

Підручники «Хімія» для 9 класу 
ЗЗСО авторів:
− Гранкіна Т. М.;
− Лашевська Г.А., Лашевська А.А.;
− Попель П.П., Крикля Л.С.;
− Березан О.В.;
− Григорович О.В.;
− Савчин М.М.;
− Ярошенко О.Г.;
− Буринська Н.М., Величко Л.П.;
− Бутенко А.М. «Хімія для загаль-
ноосвітніх навчальних закладів з 
поглибленим вивченням хімії»

Старша профільна школа
0 Підручники «Хімія» для 10 класу 

ЗЗСО (рівень стандарту) авторів:
− Попель П.П., Крикля Л.С.;
− Ярошенко О.Г.;
− Григорович О.В.;
− Савчин М.М.;
− Лашевська Г.А., Лашевська А.А., 
   Ющенко С.Р.
Підручник «Хімія» для 10 класу 
ЗЗСО (профільний рівень) 
Автор: Величко Л.П.

1 Підручники «Хімія» для 11 класу 
ЗЗСО (рівень стандарту) авторів:
− Попель П.П., Крикля Л.С.;
− Ярошенко О.Г.;
− Савчин М.М.;
− Григорович О.В.;
− Лашевська Г.А., Лашевська А.А.

Обираючи на початку навчаль-
ного року навчально-методичний 
комплекс для вивчення хімії, необ-
хідно передбачити можливості вико-
ристання засобів та інструментарію 
дистанційного навчання в умовах 
очного навчання. Під час організа-
ції освітнього процесу в закладах 
загальної середньої освіти дозво-
лено використовувати навчальну 
літературу, схвалену відповідною 
комісією Науково-методичної ради 
з питань освіти Міністерства освіти 
і науки України. Перелік навчальної 
літератури щорічно оновлюється та 
розміщується на сайті Міністерства 
освіти і науки України 

(http://www.mon.gov.ua) 
та ДНУ «Інститут модернізації 

змісту освіти» МОН України 
(http://www.imzo.gov.ua/). 
Електронні версії підручників з 

хімії для 7 та 9-11 класів закладів 
загальної середньої освіти розміще-
ні в електронній бібліотеці ДНУ «Ін-
ститут модернізації змісту освіти» 
Міністерства освіти і науки України 

(https://bit.ly/3wXrsC1).
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Календарно-тематичне та поурочне планування

На основі навчальної програми пред-
мета/інтегрованого курсу вчитель скла-
дає календарно-тематичне планування 
з урахуванням навчальних можливостей 
учнів класу.

Календарно-тематичне та поурочне 
планування здійснюється вчителем у 
довільній формі, у тому числі з вико-
ристанням друкованих чи електронних 
джерел тощо. При цьому формат, обсяг, 
структура, зміст та оформлення кален-
дарно-тематичних планів і поурочних 

планів-конспектів є індивідуальною 
справою вчителя.

Під час розроблення календар-
но-тематичного та системи поуроч-
ного планування вчитель має само-
стійно вибудовувати послідовність 
формування очікуваних результатів 
навчання, враховуючи при цьому по-
слідовність розгортання змісту в під-
ручнику, може переставляти місцями 
теми уроків, відповідно до того, як 
учні засвоїли навчальний матеріал, 

визначати кількість годин на вивчення 
окремих тем.

Рекомендуємо в календарно-тема-
тичних планах виділити ключові теми, 
на яких ґрунтується подальше опрацю-
вання програмового матеріалу. Це до-
зволить без порушення системи програ-
мових вимог ущільнювати, оптимізувати 
вивчення предмета, концентрувати увагу 
на відпрацюванні позицій, що мають 
забезпечити якісну самостійну роботу 
учнів в умовах дистанційного навчання. 

Рекомендації щодо організації процесу навчання хімії

Пропонуємо на початку 2021/2022 
н.р. запровадити «коригуюче навчання» 
для повторення вивченого матеріалу за 
минулий рік. Учителю необхідно:

1. Провести безоціночні діагностичні 
роботи (усні співбесіди) опитування в 
8-11-х класах з метою визначення рівня 
засвоєння матеріалу учнями за період 
карантину.

2.  Відповідно до результатів, спла-
нувати роботу (колективну або індивіду-
альну) щодо актуалізації окремих тем, 
систематизації знань та умінь, практич-
ного їх закріплення тощо. 

3. тривалість періоду «коригуваль-
ного навчання» кожен учитель визначає 
самостійно після проведення діагностич-
них робіт і внесення змін до календарно-
тематичного плану.

Рекомендуємо під час повторення 
навчального матеріалу у 8-9 класах 
скласти з учнями узагальнюючі блок-
схеми, опорні конспекти, ментальні 
карти тощо, які б давали можливість 
здобувачам освіти цілісно сприймати 
інформацію, використовуючи зорову, 
слухову та механічну пам’ять, а також 
встановлювати причинно-наслідкові та 
міжпредметні зв’язки. 

Програмою з хімії для 10 класу (рі-
вень стандарту) передбачено вивчення 
класів органічних сполук, окремі пред-
ставники яких вивчалися у ІІ семестрі 
9 класу. Враховуючи це, рекомендуємо 
розпочати повторення зі складання за-
гальної схеми класифікації органічних 
сполук, використовуючи в якості прикла-
дів представників (метан, етен, етин, ме-
танол, етанол, етанова кислота, глюкоза, 
сахароза, крохмаль, целюлоза тощо), 
що вивчалися учнями під час дистан-
ційного навчання. Надалі опрацьовувати 
навчальний матеріал за програмою 10 
класу, повторюючи та поглиблюючи зна-
ння складу, будови, фізичних та хімічних 
властивостей, способів добування та 
застосування органічних сполук. 

Особливістю програми з хімії для 
11 класу (рівень стандарту) є вивчення 
загальної та неорганічної хімії. Врахову-
ючи, що під час дистанційного навчання 
здобувачі освіти вивчали теми «Син-
тетичні і високомолекулярні речовини 
і полімерні матеріали на їх основі» й 

«Багатоманітність та зв’язки між класа-
ми органічних речовин», які за змістом 
здебільшого теоретичного спрямування, 
рекомендуємо спланувати опрацювання 
навчального матеріалу так, щоб учні під 
час виконання домашнього завдання 
готували повідомлення, виконували 
інформаційні проєкти, розробляли уза-
гальнюючі схеми, які потім презентували 
на уроці. 

Плануючи повторення, рекомен-
дуємо звернути увагу й на практичну 
складову навчальних програм з хімії 
та врахувати доцільність виконання 
лабораторних і практичних робіт, що ви-
конувалися під час карантину. 

Подальший освітній процес необхід-
но спрямувати на формування ключових 
і предметних компетентностей відповід-
но до навчальної програми. А саме:

1. Завданням кожного уроку має 
стати досягнення учнем певного резуль-
тату навчання (набуття, формування чи 
розвиток) визначених умінь, навичок, 
ставлень, цінностей, зазначених у роз-
ділі «Очікувані результати навчання».

2. Змінити підходи до конструювання 
і проведення навчальних занять – від 
трансляції готових знань учителем до 
методик, які дозволять учням самостій-
но здобувати знання під час навчальної 
діяльності; формувати уміння їх засто-
совувати у різних ситуаціях, генерувати 
і продукувати ідеї або нові знання; 
висловлювати власну точку зору щодо 
певних процесів чи явищ тощо.

3. Приділити більше уваги методам 
наукового пізнання хімії, ролі спосте-
реження й експерименту. Формувати в 
учнів дослідницькі вміння і навички щодо 
постановки проблеми, формулювання 
гіпотези, планування експерименту, по-
шуку методик дослідження, реалізації 
експерименту, роботи з хімічним і ви-
мірювальним обладнанням, обробки 
результатів і формулювання висновків.  

4. В організації освітнього процесу 
раціонально застосовувати способи дій, 
методи і засоби навчання, використову-
вати активні та інтерактивні технології: 
групової роботи, проблемного навчання, 
дидактичних ігор, проєктної діяльності 
тощо. Упродовж року учень обов’язково 
повинен виконати один навчальний про-

єкт (індивідуально чи в групі) або за ба-
жанням взяти участь у кількох проєктах. 

Для ефективної організації роботи 
учнів над проєктом учителю необхідно 
завчасно, на початку теми, в якій плану-
ються проєкти:

- ознайомити учнів з темами на-
вчальних проєктів;

- зазначити строки виконання про-
єкту, можливу дату захисту;

- розробити та надати перелік вимог, 
критеріїв, які обов’язково оцінюються в 
проєкті;

- запропонувати учням план роботи 
над проєктом: інформаційний пошук, 
фіксування джерел інформації;

- допомогти у визначенні мети та за-
вдань над проєктом;

- пояснити, як зробити висновки до 
роботи, підготувати презентацію.

Орієнтовні теми (для вибору) про-
єктів наведено в навчальних програмах.

5. Застосовувати в урочній та по-
заурочній роботі сучасні інформацій-
но-комунікаційні технології, цифрові 
лабораторно/вимірювальні комплекси 
тощо, що сприятимуть активізації піз-
навальної діяльності учнів, розвитку 
їхньої самостійності в опануванні знань 
та дозволять формувати інформаційно-
цифрову компетентність. 

Розвиток інформаційно-цифрових 
технологій в усьому світі спонукає до 
запровадження в освітніх закладах двох 
актуальних напрямів роботи: формуван-
ня медіаграмотності та впровадження 
STEМ-освіти.

Для ефективної реалізації першого 
напряму рекомендуємо опрацювати по-
сібник «Медіаграмотність на заняттях з 
хімії» авт. Григорович О.В. 

(https://bit.ly/36PjEHR). 
У навчальному виданні запропо-

новано короткі теоретичні відомості про 
різні аспекти медіаграмотності, статті 
хімічного контенту та тлумачення до них, 
завдання, зазначено теми уроків, під час 
яких доцільно використати цей матеріал. 

Другий напрям реалізує Концепцію 
розвитку природничо-математичної 
освіти (STEM-освіти), зміст якої спря-
мований на формування критичного, 
логічного та математичного мислення, 
розуміння природи і сучасних техноло-
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гій. Пропонуємо ознайомитися зі змістом 
Концепції, врахувати рекомендації під 
час проведення навчальних занять 

(https://bit.ly/36SqAnv), 
розглянути можливість поповнення 

кабінетів хімії цифровими лабораторно/
вимірювальними комплексами, що до-
зволять реалізувати STEМ-освіту на 
місцях. 

Акцентуємо увагу, що оновлення 
матеріально-технічної бази навчальних 
кабінетів з хімії повинно відбуватися 
відповідно до наказу Міністерства освіти 
і науки України від 29.04.2020 № 574 
«Про затвердження типового переліку 

засобів навчання та обладнання для на-
вчальних кабінетів і STEМ-лабораторій» 
(https://bit.ly/3zjnQvF). 

Організація освітнього процесу має 
реалізуватися також з урахуванням 
результатів міжнародного дослідження 
якості освіти PISA-2018, у якому Україна 
брала участь вперше. Національний звіт 
за результатами міжнародного дослі-
дження якості освіти PISA-2018 можна 
переглянути за посиланням 

(https://testportal.gov.ua/zvity-dani-4/), 
а також опрацювати методичні реко-
мендації щодо поліпшення читацької, 
математичної і природничо-наукової 

грамотності учнів, підготовлені На-
ціональною академією педагогічних 
наук України, з метою підготовки до 
пілотного етапу міжнародного порів-
няльного дослідження якості освіти 
PISA-2022, в якому Україна буде брати 
участь вдруге.

У випадку переходу освітніх за-
кладів на дистанційне навчання реко-
мендуємо використовувати власний 
досвід та надані методичні рекомен-
дації, розміщені на сайті ХОІППО → 
Методична → Підтримка дистанцій-
ного навчання 

(https://hoippo.km.ua/?page_id=1409).

Особливості вивчення інваріантної складової хімії в 7-11 класах 

У 2021/2022 н.р. навчальні програ-
ми з хімії для 7-11 класів залишаються 
без змін. 

Рекомендації щодо вивчення хімії в 
11 класах з профільним рівнем навчання 
детально представлені у методичних 

рекомендаціях Міністерства освіти і на-
уки України, затверджених відповідним 
наказом від 01.07.2019 № 1/11-5966.

Рекомендації щодо підготовки до зовнішнього незалежного оцінювання з хімії

Відповідно до наказу Міністерства 
освіти і науки України від 26.06.2018 
№ 696 «Про затвердження програм 
зовнішнього незалежного оцінювання 
результатів навчання, здобутих на основі 
повної загальної середньої освіти» зо-
внішнє незалежне оцінювання з хімії у 
2022 році відбудеться за програмою, що 

вступила в дію у 2020 році. Зі змістом 
наказу та програмою можна ознайомити-
ся на сайтах Міністерства освіти і науки 
України (https://cutt.ly/qd7ncFt) та Україн-
ського центру оцінювання якості освіти  
(https://testportal.gov.ua/proghim/).  

З  о с о бл и в о с т я м и  п р о г р а м и  
підготовки до зовнішнього незалеж-

ного оцінювання з хімії та рекомен-
дованими інтернет-ресурсами можна 
ознайомитися у методичних рекомен-
даціях, що розміщені на сайті НМЦ 
професійного розвитку керівних та 
педагогічних працівників установ і 
ЗДО та ЗЗСО 

(https://bit.ly/3rm8fc4).

Робота з обдарованими учнями

Звертаємо увагу педагогів, що на 
осінніх канікулах традиційно стартувати-
ме всеукраїнський турнір юних хіміків, до 
участі в якому запрошуються команди 
у складі керівника та 3-5 учнів на заса-

дах самофінансування. Із завданнями 
турніру на 2021/2022 навчальний рік, 
правилами проведення та Положенням 
можна ознайомитися за покликанням 

http://tyc.com.ua/uk/. 

Крім того, рекомендуємо вчителям 
хімії залучати учнів до заочної участі у 
Всеукраїнському інтернет-турнірі з при-
родничих дисциплін 

(www.vpd.inhost.com.ua).

Галина ДУБКОВЕЦЬКА, 
методистка НМЦ професійного розвитку керівних та педагогічних 

працівників установ і закладів дошкільної та загальної середньої освіти 
Хмельницького ОІППО.
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Про викладання предметів 
художньо-естетичного циклу 

у 2021/2022 н.р.
Загальна мистецька освіта – це під-

система шкільної освіти, що гармонійно 
поєднує навчання, виховання та розви-
ток дітей і молоді засобами мистецтва. 
Вона покликана підготувати їх до актив-
ної участі в соціокультурному житті, до 
подальшої художньо-естетичної самоос-
віти. Мистецька освіта є посередником 
між суспільно значущими культурними 
цінностями й особистісними цінностями 
людини та забезпечує набуття ключових 
і предметних мистецьких компетентнос-
тей, формування прагнення і здатності 
до художньо-творчої самореалізації і 
духовного самовдосконалення протягом 
життя.

Навчання предметів освітньої га-
лузі «Мистецтво» у 2021-2022 н.р. має 
будуватися на інтеграції в практичну 
діяльність інноваційних художньо-пе-
дагогічних технологій з використанням 
концептуальних засад сучасної (зокрема 
загальної мистецької) освіти, загаль-
них положень дидактики, психології, 
методики, завдань і видів діяльності, 
які спрямовані на розвиток ключових, 
міжпредметних і предметних компетент-
ностей учнів.

Зміст мистецької освітньої галузі 
може реалізовуватися в 1-7 класах як 
через інтегрований курс «Мистецтво», 
так і через окремі предмети за видами 
мистецтва: образотворче мистецтво та 
музичне мистецтво. Вибір здійснюється 
з урахуванням фахової підготовки ка-
дрового складу педагогічних працівників 
школи та погоджується педагогічною 
радою. У 8-11 класах вивчається інте-
грований курс «Мистецтво».

Необхідною умовою реалізації за-
вдань мистецької освітньої галузі є 
дотримання інтегративного підходу у 
навчанні, який може розглядатися че-
рез узгодження програмового змісту в 
межах галузі між предметами «Музичне 
мистецтво» та «Образотворче мисте-
цтво» та через узгодження предметів 
мистецької освітньої галузі зі змістом 
інших освітніх галузей (наприклад, 
сприймання музичного твору, муль-
тфільму тощо на заняттях з вивчення 
мови), за умови дидактичної доціль-
ності і коректності використання того чи 
іншого матеріалу. 

Новий зміст освіти заснований на 
формуванні ключових компетентностей, 
які формуються засобами мистецтва у 
процесі:

- усного висловлювання своїх вра-
жень від мистецтва; оцінювання власної 
художньо-творчої діяльності (вільне 
володіння державною мовою/ здатність 
спілкуватися рідною);

- здійснення елементарних роз-
рахунків для встановлення пропорцій, 
запису ритму тощо (математична ком-
петентність);

- спостереження, дослідження і 
відтворення довкілля та явищ природи 
(компетентності у галузі природничих 
наук, техніки і технологій, екологічна 
компетентність);

- використання інформаційних тех-
нологій для отримання мистецької 
інформації, художнього творення (інфор-
маційно-комунікаційна компетентність);

- формування уміння визначати 
власні художні інтереси, досягнення і 
потреби; прагнення доцільно викорис-
товувати свій час для пізнання, сприй-
мання, творення мистецтва (навчання 
впродовж життя);

- участі у мистецьких заходах, ес-
тетизація середовища; прояв відпо-
відальності за особистий і колективний 
результат; використання мистецтва для 
отримання задоволення (впливу на 
власний емоційний стан) (громадянські 
та соціальні компетентності, пов’язані 
з ідеями демократії, справедливості, 
рівності, прав людини, добробуту та здо-
рового способу життя, з усвідомленням 
рівних прав і можливостей);

- виявлення шани до народних тра-
дицій, мистецтва рідного краю та толе-
рантного ставлення до мистецтва різних 
народів (культурна компетентність);

- прояву бажання ділитися своїми 
творчими ідеями; творчої ініціативи та 
намагання її реалізовувати, зокрема 
через втілення у практичній художньо-
творчій діяльності (індивідуальній і 
колективній); презентації результатів 
власних мистецьких досягнень (підпри-
ємливість та фінансова грамотність);

- сприяння і підтримки бажання 
впроваджувати нові ідеї (інноваційність).

Формування ключових компетент-
ностей має відбуватися системно і 
природньо упродовж усього періоду 
навчання, де це педагогічно доцільно: 
учитель має застосовувати свій мето-
дичний інструментарій тільки у контексті 
реалізації завдань мистецької освітньої 
галузі через відповідні мистецькі  трак-
тування і приклади. 

Програми з освітньої галузі «Мис-
тецтво» передбачають творче став-
лення вчителя до змісту і технологій 
навчання, добору навчального худож-
нього матеріалу: кожен учитель має 
можливість обирати мистецькі твори 
для сприймання та виконання учнями, 
орієнтуючись на критерій їх високої 
художньої якості, тематику, цікавість 
для учнів і відповідність їх віку. Ви-
щеозначене відображається у кален-
дарно-тематичному плані педагога на 
навчальний рік, відповідно до якого він 
(вона) здійснює навчання здобувачів 
освіти. Календарно-тематичне та по-
урочне планування здійснюється вчи-
телем у довільній формі, у тому числі 
з використанням друкованих чи елек-
тронних джерел тощо. Формат, обсяг, 
структура, зміст та оформлення кален-
дарно-тематичних планів та поурочних 
планів-конспектів є індивідуальною 
справою вчителя. Встановлення уні-
версальних у межах закладу загальної 
середньої освіти міста, району чи об-
ласті стандартів таких документів є 
неприпустимим. 

Провідними видами діяльності від-
повідно до змістових ліній програми є 
художньо-творча діяльність, пізнання 
мистецтва та комунікація через мис-
тецтво, у процесі яких відбувається 
формування і розвиток предметних мис-
тецьких компетентностей – музичних, 
образотворчих тощо.

Художньо-творча діяльність реалізу-
ється у формуванні виконавських умінь 
та навичок з різних видів мистецтва, 
зокрема: через опанування графічних, 
живописних, декоративних технік, 
знайомство з основами композиції, 
кольорознавства, ліплення тощо (з 
образотворчого мистецтва); розвиток 
ритмічного чуття, вокальних та хорових 
(з музичного мистецтва), акторських 
та елементарних танцювальних умінь 
тощо. Велике значення упродовж пер-
шого циклу навчання має надаватися 
розвитку ритмічного чуття, імпровізаці-
ям, різного роду експериментам (напри-
клад, з кольорами, звуками), а також 
підтримці дитячих ідей та ініціатив у 
прикрашанні, естетизації навколишньо-
го середовища, що значно розширює 
можливості дітей у власному творчому 
самовираженні.

Окрім того, важливо привчати 
учнів не тільки творити і самовиража-
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тися, але й презентувати результати 
власної творчості, брати участь у 
шкільних мистецьких заходах (концер-
тах, виставках, інсценізаціях тощо), 
а з часом виявляти ін іц іативу їх 
створення, спілкуватися з друзями та 
знайомими про мистецтво. Пізнання 
мистецтва відбувається, як через 
художньо-творчу діяльність, так і 
активне сприймання творів різних 
видів мистецтва та знайомства з осо-
бливостями їхньої художньо-образної 
мови. Важливо, щоб пізнання мови 
мистецтва відбувалося в ігровій формі 
в контексті її практичного застосуван-
ня: наприклад, вивчення нотної гра-
моти – під час виконання невеликих 
вокальних поспівок чи відтворення 
ритмічних послідовностей. 

Однією з умов досягнення освітніх 
цілей загальної мистецької освіти є 
зміна функцій педагога: від має бути 
не інформатором і контролером, а 
фасилітатором (ведучим, керівником, 
наставником), який стимулює, спрямо-
вує, підтримує школярів, допомагає їм у 
досягненні особистісного успіху в царині 
мистецтва.

Система оцінювання результа-
тів навчання в мистецькій освітній 
галузі ґрунтується на позитивному 
ставленні до кожного учня (учени-
ці). Оцінюється не рівень недоліків і 
прорахунків, а рівень прогресу осо-
бистісних досягнень, тому критерієм 
перевірки та оцінювання результатів 
мистецької освіти є динаміка осо-
бистісного розвитку учня (учениці). 
Безперечно, певну роль у мистецькій 
сфері відіграють спеціальні художні 
здібності (музичний слух, вокальні 
дані, відчуття ритму, кольору, про-
порцій, симультанне образне сприй-
мання тощо), які можуть впливати 
на освітні результати учнів. Проте 
для створення об’єктивності системи 
оцінювання, перевірка має інтегру-
вати з одного боку досягнення учнів 
у різних видах діяльності відповідно 
до показників успішності, визначених 
освітньою програмою, з іншого – їх 
ставлення до мистецької діяльності, 
активність та ініціативність, що дасть 
можливість ефективніше відслідкува-
ти особистісний зріст учня (учениці), 
оцінити його (її) роботу в освітній ді-
яльності й саморозвитку. До основних 
видів оцінювання належать: поточне, 
тематичне і підсумкове (семестрове 
і річне). Додатковими засобами сти-
мулювання пізнавальної активності 
учнів є самооцінка та оцінювання 
результатів спільної діяльності за по-
передньо визначеними критеріями та 
художньо-творче самовираження, які 
мають бути збалансованими між со-
бою (формувальне оцінювання). Для 
організації ефективного формуваль-
ного оцінювання важливо створити 
доброзичливу атмосферу на уроці, в 
якій учень (учениця) не повинні боя-

тись робити помилку, а сприймати її 
як одну з можливостей навчатись.  

З огляду на обмежений обсяг го-
дин, які виділяються в навчальному 
плані закладу загальної середньої 
освіти на вивчення предметів освіт-
ньої галуза «Мистецтво», посилю-
ється роль і розширюється смислове 
трактування принципу взаємозв`язку 
навчальної та позаурочної діяльності, 
що передбачає не лише узгодження 
освітніх заходів у межах школи, а й 
гармонізацію суспільних (професійно-
педагогічних) і сімейно-родинних есте-
тико-виховних впливів, взаємозв`язок 
школи із соціокультурним серед-
овищем (музеями, театрами, клубами 
тощо), системою позашкільної освіти 
(палацами творчості школярів, мис-
тецькими студіями, музичними та 
художніми школами). 

Профільне навчання у старшій 
школі передбачає можливість вивчення 
профільних предметів з різних освітніх 
галузей. Профіль формується закла-
дом освіти з урахуванням можливостей 
забезпечення його якісної реалізації. У 
закладах загальної середньої освіти, що 
обрали мистецький профіль, навчаль-
ний предмет «Мистецтво» є профільним 
з відповідним годинним навантаженням: 
5 годин - у 10-му класі, 5 годин – в 11-му 
класі.

Навчальна та методична література 
з предметів художньо-естетичного ци-
клу зазначена у Переліках навчальних 
програм, підручників та навчально-ме-
тодичних посібників, рекомендованих 
Міністерством освіти і науки України, що 
розміщені на офіційному сайті МОН. Під 
час підготовки вчителів до уроків ради-
мо використовувати періодичні фахові 
видання, зокрема науково-методичний 
журнал «Мистецтво та освіта».

Актуальними залишаються поради 
щодо організації дистанційного на-
вчання.

1. Відеоуроки для освоєння сервісів 
дистанційного навчання Хмельницького 
ОІППО 

h t t ps : / / cogg l e . i t / d i ag ram/X m_
UXmVe0zaTPeSy/t

2. І.Коберник «Дистанційне навчання 
під час карантину: що робити школам, 
батькам і МОН» 

https://bit.ly/3kLuJSC
3. Юрій Гайдученко. Покрокова ін-

струкція «як організувати дистанційне 
навчання учнів» 

https://bit.ly/36QSY9N
4. Безкоштовний сервіс онлайн-тес-

тів (освітній проєкт «На урок») 
https://bit.ly/3kGgHl6
5. Ірина терещенко. як організувати 

дистанційне навчання під час каран-
тину? 

https://bit.ly/2Trjof1
6. Відеоуроки для дистанційного на-

вчання (1-11 класи) 
https://pedpresa.com.ua/vu

Інтернет-ресурси

http://artclassic.edu.ru/catalog.asp 
Автентична Україна: нематеріальна 

спадщина; оперні театри, дерев’яні 
церкви, музеї просто неба

http://namu.kiev.ua/ 
Національний художній музей України

http://honchar.org.ua/pro-muzey/
Національний центр народної куль-

тури «Музей Івана Гончара»

http://www.mundm.kiev.ua/
Національний музей українського на-

родного декоративного мистецтва

http://www.derev.org.ua/index.html
Дерев'яні храми України

http://hutsul.museum/
Національний музей народного 

мистецтва Гуцульщини і Покуття імені 
йосафата Кобринського

https://bit.ly/3wXCvLm
Всеукраїнський передплатний часо-

пис-книга «Артклас»

https://nuau1938.wixsite.com/nuauм
Національна спілка художників України

http://www.naoma.edu.ua/
Національна Академія образотвор-

чого мистецтва і архітектури

https://proartgallery.com.ua/
Мистецька галерея у Львові 

http://new.pinchukartcentre.org/
Галерея Пінчука  

https://museumshevchenko.org.ua/
Національний музей т.Шевченка

https://classical.suspilne.media/108
Аудіозаписи класичних композиторів 

із фондів Українського радіо

www.canvas.com.ua/
Репродукції картин відомих художників

http://www.louvre.fr/llv/commun/home_flash.jsp
Лувр (Париж, Франція)

http://www.metmuseum.org
Метрополітен (Нью-йорк, США)

http://www.khm.at/
Музей історії мистецтва (Відень)

http://www.abc-people.com/typework/paint/index.htm
Картинні галереї, біографії художників

P.S. Організація мистецької освітньої 
діяльності у закладах загальної серед-
ньої освіти у 2021/2022 н.р. здійснюва-
тиметься згідно з Додатком до листа 
Міністерства освіти і науки України, що 
очікується наприкінці серпня 2021 року.

А.МАХМУТОВА, 
методистка мистецьких дисциплін 

НМЦ професійного розвитку педагогічних 
та керівних працівників установ і закладів 
дошкільної та загальної середньої освіти 

Хмельницького ОІППО.
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Про викладання інформатики 
та використання цифрових 

технологій
Загальні питання

Планування й реалізація освіт-
нього процесу з інформатики у ЗЗСО 
у 2021/2022 н.р. визначаються типо-
вою освітньою програмою закладів 
загальної середньої освіти ІІІ ступеня, 
затвердженою наказом Міністерства 
освіти і науки України від 20.04.2018 
№ 408, зокрема рекомендовані фор-
ми організації освітнього процесу та 
інструменти системи внутрішнього 
забезпечення якості освіти, загаль-
ний обсяг навчального навантаження 
та орієнтовна тривалість і можливі 
взаємозв’язки освітніх галузей, пред-
метів, дисциплін. Розглядаючи розпо-
діл годин навчального плану у процесі 
створення навчального плану освіт-
нього закладу, слід зазначити, що 
після виокремлення інформатичної 
галузі (ІФО) у Державному стандарті 
базової середньої освіти https://bit.
ly/3xZXZZo створились умови для 
перерозподілу годин як предмету 
«технології», так і предмету «інфор-
матика», оскільки години інваріантної 
частини навчального плану ЗЗСО 
можуть надаватися для цих предметів 
сумарно. Насамперед це стосується 
старшої школи. Планування освітньо-
го процесу закладу ЗСО стає більш 
гнучким, але вимагає більш детально-
го аналізу. також треба враховувати, 
що було поновлено санітарні норми і 
правила, введено з 1 січня 2021 року 
«Санітарний регламент для закладів 
загальної середньої освіти», що також 
буде зумовлювати необхідність пев-
ного коригування освітнього процесу 
(Додаток).

Згідно з чинною навчальною про-
грамою для 5-9 класів, основним 
методичним підходом до вивчення 
предмета «інформатика» має бути 
розвивально-компетентнісний підхід. 
Складовими компетентності учнів 
є, по-перше, знання, але не просто 
інформація, а швидко змінювана, 
динамічна, різноманітна, яка по-
трібна для здійснення тієї чи іншої 
діяльності чи розв’язання певного 
кола пізнавальних і життєвих задач, 
виконання завдань, що виникають у 

процесі життєдіяльності в соціумі. По-
друге, учням потрібні вміння застосу-
вати ці знання у конкретній ситуації 
й розуміння, яким чином це зробити. 
По-третє, мають бути сформовані цін-
нісні орієнтації, потрібні суспільству й 
уміння адекватного оцінювання себе, 
світу, свого місця в світі, конкретного 
знання, необхідності чи непотрібності 
його для своєї діяльності, а також 
методу його здобування чи викорис-
тання. Нова українська школа має 
бути зорієнтована на формування тих 
умінь і компетентностей, які будуть 
необхідними дитині для успішної са-
мореалізації у житті.

У 5-11 класах закладів загальної 
середньої освіти у 2021/2022 н.р. ви-
вчення інформатики буде продовжу-
ватися за навчальними програмами, 
які розміщено на веб-сайті Міністер-
ства освіти і науки України https://bit.
ly/3znmfoD, тому рекомендуємо ско-
ристатись минулорічними методични-
ми рекомендаціями «Про викладання 
інформатики у 2020/2021 н.р.: регіо-
нальний аспект» https://docs.google.
com/document/d/1S0b6CpNaYI3LflV_
ZZV_vDGHAOFw-ed6FCA8b5-V1DE/
edit?usp=sharing. 

Новим є те, що гриф «Рекомен-
довано Міністерством освіти і на-
уки України» отримали підручники з 
інформатики для 8 класів. Учні 9-х 
класів будуть навчатися за відсутності 
підручника за чинною програмою.

Типові (модельні) навчаль-
ні 

програми, які пропонуєть-
ся 

брати за основу плануван-
ня 

освітнього процесу

Класи 
(рівні)

Рік 
затверд-

ження

Посилання

Основна школа (5-9 класи)
5-9 2017 https://bit.ly/3BusNnm

Поглиблене вивчення інформатики
8-9 2019 https://bit.ly/3x7DgSt

Старша школа (10-11 класи)
Рівень 

стандарту 2018
https://bit.ly/2UtEb2l

Профіль-
ний рівень

https://bit.ly/2UAEqsh

Учитель не обмежений у виборі 
організаційних форм, видів, методів 
та засобів навчальної діяльності з 
метою забезпечення передбачуваного 
Державним стандартом рівня на-
вчальних досягнень учнів як резуль-
тату освітнього процесу. Однак для 
успішного опанування курсу інформа-
тики рекомендованими є організація 
роботи кожного учня за комп’ютером 
на кожному уроці, наприклад, у фор-
мі виконання практичної роботи або 
електронного уроку, а також підклю-
чення комп’ютерного класу до швид-
кісного Інтернету.

Рекомендується проводити як 
формувальне, так і підсумкове оці-
нювання, за кожною темою курсу. У 
підсумкових оцінках має враховува-
тися набуття учнем всіх знаннєвих, 
діяльнісних та ціннісних компетенцій, 
зазначених у відповідних темах на-
вчальної програми. У разі звільнен-
ня учня від роботи за комп’ютером 
оцінюватися мають ті з зазначених 
у програмі складових компетент-
ності, які можуть бути набуті без ви-
користання комп’ютера (переважно 
знаннєві й ціннісні). Зауважимо, що 
якщо учень звільнений від роботи за 
комп’ютером, але стан здоров’я дає 
йому можливість використовувати 
смартфон, то завдяки спеціалізова-
ним програмним засобам він може 
значною мірою набути й діяльнісних 
компетенцій, згідно з вимогами на-
вчальної програми. Рівень набуття 
таких компетенцій також має оціню-
ватися.
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Восьмі класи
У навчальному процесі пропонуєть-

ся використовувати підручники, які отри-
мали цьогоріч гриф «Рекомендовано 
МОН» та посібники, що отримали гриф 
«Схвалено МОН». Зокрема, згідно з на-
казом МОН від 22.02.2021 № 243 гриф 
«Рекомендовано Міністерством освіти і 
науки України» отримали 5 підручників 
«Інформатика» для 8 класу закладів 
загальної середньої освіти авторських 
колективів: 

- Ривкінд й.я., Лисенко т.І., Черніко-
ва Л.А., Шакотько В.В.; 

- Морзе Н.В., Барна О.В.; 
- Бондаренко О.О., Ластовецький 

В.В., Пилипчук О.П., Шестопалов Є.А.; 
- Коршунова О.В., Завадський І.О., 

Стасюк З.Р.; 
- Казанцева О.П., Стеценко І.В.
та один підручник з поглибленим 

вивченням інформатики авторського 
колективу Руденко В.Д., Речич Н.В., 
Потієнко В.О.

також можна використовувати, за 
наявності, підручники з грифом «Ре-
комендовано Міністерством освіти і 
науки України (наказ МОН України від 
10.05.2016 р. № 491), принаймні як до-
даткове джерело знань і навчальних 
завдань.

Для викладання інформатики у 
8 класі пропонуємо матеріали за ре-
зультатами вебінару, який проведено 
6 травня 2021 р. науково-методичним 
центром викладання інформатики, ін-
формаційно-комунікаційних технологій 
та дистанційного навчання за участю 
авторських колективів підручників з 
інформатики, яким надано гриф «Реко-
мендовано Міністерством освіти і науки 
України». Матеріали авторських колек-
тивів та запис вебінару розміщені на 
ментальній карті https://cutt.ly/wbBuexu.

Наведемо стислий опис особливос-
тей навчального матеріалу у кожному з 
підручників інформатики.

У підручнику «Інформатика. 8 клас» 
авторського колективу Ривкінд й.я., Ли-
сенко т.І., Чернікова Л.А., Шакотько В.В. 
традиційно викладання навчального 
матеріалу всіх розділів побудовано на 
об’єктному підході (Об’єкт > Власти-
вості об’єкта > Значення властивостей 
об’єкта > Події з об’єктом > Змінення 
значень властивостей об’єкта > Алго-
ритм виконання операцій з об’єктом). 
До підручника включено рубрики «Пра-
цюємо з комп’ютером», «Найголовніше 
в цьому пункті», «Дайте відповіді на 
запитання», «Виконайте завдання», 
«Практичні роботи». У тексті підручника 
розміщено завдання для формування 
в учнів ключових компетентностей, се-
ред яких особлива увага приділяється 
мовній та іншомовній, математичній та 
природничій, технологічній та соціаль-
ній,  підприємливості та фінансовій гра-
мотності, умінню вчитися та самоосвіті. 
Супровід підручника (файли-заготовки 
для тренувальних вправ, практичних 

робіт та завдань для самостійного ви-
конання, інтерактивні вправи, завдання 
практичних робіт та підсумкових тестів, 
зразки виконання вправ, орієнтовне 
поурочне планування) розміщений на 
сайті авторського колективу «Інформа-
тика для всіх»  

https://sites.google.com/pu.org.ua/allinf.
Розділ «Кодування даних» виокрем-

лено в окремий розділ, метою якого 
є ознайомлення учнів з поняттям ко-
дування та декодування даних різних 
типів, що застосовується у різних життє-
вих ситуаціях. Кодування текстових да-
них базується на використанні таблиць 
кодів символів. Кодування кольорів гра-
фічних даних розглядається на основі 
колірних моделей. Для пояснення осо-
бливостей кодування векторної графіки 
пропонується звертати увагу на мате-
матичні моделі графічних об’єктів. При 
ознайомленні з двійковим кодуванням 
пропонується розв’язування задач на 
перехід від одних одиниць вимірювання 
довжини двійкового коду до інших. 

Зміст розділу «Апаратне забез-
печення комп’ютера» орієнтований 
на формування в учнів розуміння 
призначення окремих пристроїв в за-
гальній системі сучасного персональ-
ного комп’ютера, вмінь отримувати 
з різних джерел актуальні відомості 
про комп’ютерні пристрої, значення їх 
основних властивостей. В розділі роз-
глянуті перспективні технології, які в 
майбутньому можуть бути використані 
для створення нових пристроїв, та 
технології, що лягли в основу нових 
пристроїв, що в останній час починають 
широко використовуватись на підприєм-
ствах, в установах та побуті, наприклад, 
3D принтери, пристрої «розумного» 
будинку.

Вивчення теми «Опрацювання тек-
стових документів» пропонується на 
прикладі роботи з версією Office 365, 
опис цього ж матеріалу для Microsoft 
Word 2010 розміщено в електронному 
додатку до підручника. Основна увага у 
цій темі в підручнику приділяється ство-
ренню структури текстового документа 
та його стильовому оформленню, і від-
повідно створенню колонтитулів, змісту 
документа, гіперпосилань. Колективна 
робота з документами розглядається 
на основі режиму рецензування, бо зі 
спільним опрацюванням текстових до-
кументів в хмарному середовищі учні 
ознайомилися ще в 7 класі. Додатково 
до навчального матеріалу з цієї теми 
включено вивчення вставлення в тек-
стовий документ символів, які відсутні 
на клавіатурі, роботу з кількома доку-
ментами одночасно, створення, реда-
гування та форматування спеціальних 
графічних об’єктів.

У четвертому розділі «Створення 
та публікація веб-ресурсів» подаються 
відомості про структуру веб-сторінок і 
засоби їх створення. Передбачається 

коротке ознайомлення з мовою HTML 
і більш детальне з засобами автомати-
зованого створення веб сайтів у сервісі 
Google Сайти. 

У п’ятому розділі «Опрацювання 
об’єктів мультимедіа» основна увага 
приділяється формуванню умінь скла-
дати сценарії створення мультимедій-
них об’єктів, реалізовувати ці сценарії з 
використанням різноманітних програм, 
в тому числі й онлайн, розміщувати 
мультимедійні об’єкти в Інтернеті з до-
триманням законодавства про автор-
ське право.

Розділ «Алгоритми та програми» за-
пропоновано вивчати з використанням 
мови програмування Object Pascal і 
середовища проєктування Lazarus або 
мови програмування Python і середови-
ща проєктування IDLE. Вибір здійснює 
вчитель із урахуванням рівня підготовки 
і бажання учнів. 

Авторський колектив уважає, що 
основними засобами підвищення ефек-
тивності процесу розвитку алгоритміч-
ного мислення в учнів 8 класу є побу-
дова математичної моделі, письмове 
виконання складених фрагментів про-
грамного коду, підбір тестових прикладів 
для письмового виконання, тестування 
готових проєктів з розгалуженнями, 
циклами.

 Підручник «Інформатика-8» авто-
рів Морзе Н.В., Барна О.В. продовжує 
лінійку підручників, які реалізують ав-
торську концепцію діяльнісного, компе-
тентнісного, практикозорієнтованого та 
розвивального навчання інформатики. 
Підручник містить 5 розділів, які склада-
ються з окремих блоків. Автори змінили 
порядок вивчення тем, останньою ви-
вчається тема «Створення й публікація 
веб-ресурсів», що пов’язано із необ-
хідністю пропорційного навантаження 
на учнів програмним матеріалом. До 
підручника включено рубрики «Цікаво», 
«Діємо», «Досліджуємо», «Працюємо 
в парах», «Працюємо самостійно». У 
кожній темі учням пропонується взяти 
участь в індивідуальному чи колектив-
ному мініпроєкті, що може бути засобом 
комплексного оцінювання навчальних 
результатів учнів. 

У деяких розділах теоретичний та 
практичний матеріал розкрито на при-
кладі різного програмного забезпечення 
(наприклад, Microsoft Word, LibreOffice 
Writer). Однак автори передбачають, що 
учні вивчатимуть тільки одне із запропо-
нованих середовищ. там, де пояснення 
відбувається на основі обох, учителеві 
важливо наголосити, що однакові дії 
можуть виконуватись однаково в різних 
середовищах, що важливо для адапта-
ції дітей в умовах швидкозмінних інтер-
фейсів програм. 

Програмні середовища з онлайно-
вою чи офлайновою підтримкою вчи-
тель обирає самостійно.  Опанування 
навичками опрацювання мультимедій-
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них даних автори рекомендують через 
використання безкоштовних редакторів 
(https://convert-video-online.com/, Free 
Online Screen Recorder, OpenShot 
Video Editor та інших). Для вивчення 
мови програмування вчитель може 
використовувати різні середовища 
програмування, описані у підручнику. 
Серед офлайнових середовищ, як і у 
7 класі, автори виділяють середовище 
Thonny (https://thonny.org/), яке є вільно 
поширюваним та має українську лока-
лізацію. Автоматизоване створення веб-
ресурсів показано на прикладі сервісу 
Google сайти.

Підручник «Інформатика-8», ство-
рений авторським колективом у складі 
Бондаренко О.О., Ластовецького В.В., 
Пилипчука О.П., Шестопалова Є.А. про-
довжує лінійку підручників для 5-7 кла-
сів. Зважаючи на те, що вчитель на свій 
розсуд може встановлювати порядок і 
розподіляти час для вивчення окремих 
тем курсу, автори підручника формува-
ли його зміст таким чином, щоб вивчен-
ня основ алгоритмізації і програмування 
(ОАП) та інформаційно-комунікаційних 
технологій (ІКт) відбулося впродовж 
окремих навчальних семестрів.

Оскільки алгоритмізація є однією 
з базових складових інформатики, в 
багатьох випадках виклад ведеться з 
опорою на знання основ програмуван-
ня, набуті учнями в 5-7 класах. також 
у вправах учням пропонується скорис-
татись цими знаннями. Наприклад, у 
розділі «Кодування даних та апаратне 
забезпечення» учні не лише теоретично 
ознайомлюються з принципами вектор-
ного і растрового кодування графічних 
даних, але й випробовують прості про-
грами, які дозволяють відтворити зобра-
ження за введеним кодом. Це стосуєть-
ся і кодування звукових та відеоданих 
(розділ «Опрацювання мультимедійних 
об’єктів»).

Вправи та практичні роботи мають 
переважно прикладну спрямованість, 
завдання побудовані на матеріалі з по-
всякденного життя. Автори підручника, 
формуючи питання для самоперевірки 
та завдання до вправ і практичних робіт, 
намагались дотримуватись принципу 
«від простого до складного». Для зруч-
ності оцінювання вчителем результатів 
виконання учнями вправ і практичних 
робіт за 12-бальною системою, завдан-
ня в них зазвичай складаються із 6 або 
12 пунктів.

Автори підручника пропонують 
застосовувати елементи переверну-
того навчання (див. статтю авторів  
http://osvita.ua/school/manage/42677): 
учні, готуючись до уроку, опрацьову-
ють матеріал наступного параграфа, 
а на уроці, після короткого розбору 
можливих проблем, виконують вправу. 
Зважаючи на різний рівень підготовки 
учнів, пропонується такий орієнтовний 
розподіл часу: 5 хв (консультація) + 15 
хв (виконання вправ) + 5 хв (зняття зо-
рової та м’язової втоми, обговорення 
подробиць роботи) + 15 хв (виконання 

вправ) + 5 хв (рефлексія, підсумок). За-
вдяки такій схемі роботи, учні, які вико-
нали вправу швидко, можуть допомогти 
однокласникам, які цього потребують, 
або попрацювати над додатковими за-
вданнями.

Практична робота розрахована на 
самостійне її виконання учнями впро-
довж одного уроку (з перервами для 
розслаблювальних вправ і відпочинку) і 
дозволяє оцінити засвоєння відповідної 
теми або її частини. Під час виконання 
вправ і практичних робіт учні можуть 
користуватися підручником та іншими 
джерелами інформації. В кінці кожного 
параграфа наведено QR-код для до-
ступу до інтерактивного тесту за його 
матеріалом. тестування проходить на 
сайті intractive.ranok.com.ua і призначе-
не здебільшого для самоконтролю учнів 
та закріплення вивченого.

Матеріал з основ алгоритмізації та 
програмування викладено з використан-
ням мови програмування Python із за-
стосуванням середовищa PyCharm. За-
вдяки радіально-концентричній побудові 
програми та використанню мови Python, 
починаючи з 5 класу, матеріал підручни-
ка дозволяє учням систематизувати та 
поглибити знання теорії і зосередитись 
на формуванні навичок програмування 
та алгоритмічного мислення.

Окрім власне підручника, для фік-
сування результатів роботи учнів та 
документування оцінювання знань і 
навичок, вчитель може використовувати 
на уроках Робочі зошити, в яких  деталі-
зовано та доповнено вправи і практичні 
роботи підручника, а також “вбудовано” 
зрозумілу систему оцінювання.

Учителю буде корисно ознайоми-
тися з матеріалами вебінарів, про-
ведених авторами підручника в межах 
Інтерактивної школи творчого вчителя 
видавництва «Ранок»:

● https://bit.ly/36VaHN6
Презентація підручника «Інформа-

тика» підручник для 8 класу закладів 
загальної середньої освіти

● https://i-ranok.com/inform
Підручники для 8 класу — учасники 

II етапу Конкурсу 2021. Інформатика
● https://bit.ly/2V5VSVz
Інформатичні зустрічі «Інформа-

тика — шлях до успіху» (Випуск 1 від 
18.02.2021)

● https://bit.ly/3eJsz26
Зустріч із автором підручника з ін-

форматики Олександром Пилипчуком
● https://bit.ly/2Wait3N
Інформатичні зустрічі «Інформа-

тика — шлях до успіху» (Випуск 4 від 
11.03.2021)

● https://bit.ly/3kXQoXV
Інформатичні зустрічі «Інформа-

тика — шлях до успіху» (Випуск 5 від 
15.03.2021)

Підручник «Інформатика-8» автор-
ського колективу у складі О.В. Коршу-
нової, І.О. Завадського, З.Р. Стасюк є 
логічним продовженням серії підруч-
ників для учнів 5-7 класів і підтримує 
закладений у них діяльнісний підхід 

до навчання. Підручник поділений 
на п’ять розділів у відповідності  до 
навчальної програми, кожний розділ 
поділений на параграфи, вивчення 
якого розраховано в середньому на 
2-3 уроки; кожний параграф розпо-
чинається із завдань, які учням про-
понується виконати самостійно або 
у малих групах. Зміст завдання, як 
правило, доповнений питаннями, ме-
тою яких є допомогти учням зробити 
висновки та узагальнити здобуті зна-
ння. Вчитель має роз’яснити учням, 
що виконати кожне завдання можна 
спираючись на власний життєвий до-
свід або досвід однокласників (взаємо-
навчання), генеруючи робочі гіпотези 
самостійно або колективно. Рубрика 
«Запитання-відповіді» після завдань 
параграфа містить необхідну інфор-
мацію з теми; кожний параграф за-
кінчується рубрикою «Перевір себе». 
Завдання цієї рубрики побудовані за 
пірамідою Блума, тобто кожне наступ-
не завдання піднімає учня на новий 
щабель розумової діяльності (Знання 
> Аналіз > Створення > Власні думки). 
Рівень виконаних завдань складає 
для вчителя орієнтир для оцінювання 
учнів. Виконання завдань може бути 
не синхронним, одна група учнів може 
працювати над одним завданням, інша  
над іншим, а потім кожна презентувати 
свої «відкриття» та шляхи вирішення 
проблем, висловлювати власну думку, 
ставити питання, конструктивно спе-
речатися. 

Під час вивчення теми «Кодування 
даних та апаратне забезпечення» учні 
повинні усвідомити основні принципи 
роботи будь-якої інформаційної сис-
теми, відслідкувати зміни, які вносить 
технологічний прогрес у підходи до ре-
алізації зберігання і опрацювання да-
них, а також інших інформаційних про-
цесів. Цікавим та сучасним життєвим 
прикладом, описаним у підручнику, є 
знайомство із методом розподілених 
обчислень на прикладі роботи євро-
пейського ґріду, ознайомитися із яким 
учні можуть під час практичної роботи 
з використання програми «Планета 
Земля» Google. Для знайомства з іс-
торією обчислювальної у підручнику 
подано посилання на віртуальні музеї 
обчислювальної техніки зі всього світу. 
Під час презентації вчитель разом із 
учнями може заповнювати інтерактив-
ну шкалу часу (наприклад, на ресурсі 
https://www.timetoast.com/timelines), 
таким чином створюючи, як опорну 
схему, так і візуалізацію навчального 
матеріалу. «Родзинкою» підручника 
є доповнена реальність та мульти-
медійний контент. Щоб скористатися 
технологією доповненої реальності, 
потрібно встановити на смартфон 
або планшет безкоштовну програму 
«Освіта 4d+» (з Google Play Маркет 
або App Store) та навести пристрій на 
відповідну сторінку. 

Розділ «Алгоритми і програми» 
продовжує лінію вивчення об’єктно-
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орієнтованого програмування на 
основі мови Python. Для опанування 
головних понять розділу пропонуєть-
ся розробити програми з графічним 
інтерфейсом користувача, такі як 
«Калькулятор» або електронний бланк 
замовлення для піцерії, що також є в 
руслі концепції навчання на прикладах 
з реального життя.

Розділ «Опрацювання текстових 
даних» побудований на знайомстві 
учнів із професіями редактора, копі-
райтера, науковця тощо. такий спосіб 
подання навчального контенту  надає 
вчителю можливість проведення уро-
ків у вигляді ділової гри. Кожний урок 
або сукупність уроків можуть бути 
організовані як міні-проєкти, під час 
яких учні, крім предметних компетент-
ностей, отримують навички співпраці, 
усвідомлюють необхідність опанувати 
навчальний матеріал, знайомляться з 
конкретними алгоритмами організації 
спільної роботи.

 Ознайомлення учнів із структурою 
текстового документа допомагає пере-
йти до вивчення розділу «Створення та 
публікація веб ресурсів». Опанування 
матеріалу цього розділу побудовано на 
порівнянні вигляду готової сторінки та 
написаного коду, а також змін, які від-
буваються в результаті додавання нових 
тегів. До всіх практичних завдань цього 
розділу авторським колективом розро-
блені заготовки, які можна завантажити 
за посиланням 

http://pidruchnyk.online/files.zip.
Розділ «Опрацювання мульти-

медійних інструментів» допомагає 
сформувати в учнів навички роботи 
з широким колом безкоштовних ав-
тономних і онлайнових ресурсів для 
створення та публікації мультимедій-
ного контенту.

Кожний розділ підручника на ти-
тульній сторінці містить посилання 
на електронну підсумкову тематичну 
роботу, яка надається безкоштовно, 
і є складовою інтерактивного онлай-
нового підручника  «Іт-книга». Цей 
навчальний засіб, що розміщений 
за адресою http:/ / i tknyga.com.ua, 
надає електронну підтримку роботи 
з паперовим підручником. Поурочне 
планування за підручником, у якому 
також вказано відповідні уроки інтер-
активного онлайнового підручника, 
розміщено в меню «Планування» на 
сайті Іт-книги. 

Навчальний матеріал підручника 
«Інформатика» для 8 класу (автори 
Казанцева О.П., Стеценко І.В.) роз-
поділено на змістові блоки, що по-
легшує його сприйняття та поступове 
засвоєння знань, органічно поєднано 
теоретичні відомості та практичні за-
вдання. Кожний параграф відповідає 
одному уроку. Підручник містить 58 
параграфів, отже інші години роз-
раховані на резерв часу, що можна 
використати на розширення вивчення 
деяких тем, створення проєктів після 
вивчення теми, проведення тематич-

них і контрольних робіт, підведення 
підсумків тощо. Крім теоретичного 
та практичного матеріалу підручник 
містить рубрики: висновки; контрольні 
запитання та завдання; питання для 
роздумів та завдання для досліджень. 
Підручник доповнено електронним 
додатком, який містить додатковий 
теоретичний матеріал; інтерактивні 
вправи; відео- та фотоматеріали; до-
даткові завдання; файли-заготовки; 
тестові завдання; електронні крос-
ворди тощо.

Перший розділ «Кодування даних 
та апаратне забезпечення» містить 
12 параграфів. У цьому розділі учні 
ознайомлюються з різними способами 
кодування та вимірювання інформації, 
а також з апаратним забезпеченням 
комп’ютера.

Другий розділ «Опрацювання тек-
стових даних» містить 8 параграфів. 
У цьому розділі учні продовжують зна-
йомство з можливостями текстового 
процесору на основі MS Word 2016. 
Вивчаючи цей розділ, вони здійснюють 
пошук та заміну фрагментів тексту, 
знайомляться зі стильовим оформ-
ленням документів, вчаться додавати 
колонтитули та нумерацію сторінок, 
структурувати документ, створювати 
автозміст та додавати гіперпосилання. 
Ознайомлюються з технологією спіль-
ної роботи над документом.

третій розділ «Створення та публіка-
ція веб-сторінок» містить 9 параграфів. 
У цьому розділі учні вчаться створювати 
веб-сторінки як засобами автоматизова-
ного створення сайтів у сервісі Google 
Sites, так і з використанням мови гіпер-
текстової розмітки html.

З четвертого розділу «Опрацювання 
об’єктів мультимедіа», що містить 5 па-
раграфів, учні дізнаються про мультиме-
дійні продукти та технології. Засобами 
програми FastStone учні відпрацьовують 
вміння та навички захоплення зобра-
жень та відео, здійснюють елементарні 
дії щодо редагування відео. Використо-
вуючи електронний додаток, учні мають 
можливість ознайомитися з програмою 
Кіностудія Windows, що надає більш 
широкі можливості редагування та мон-
тажу відео.

У п’ятому розділі «Алгоритми та 
програми» учні розпочинають знайом-
ство з мовою програмування Python,  
створюючи  як  обчислювальні про-
грами, так і Windows-додатки. Перші 
16 параграфів присвячені ознайом-
ленню з основами програмування 
Python: виконанню арифметичних 
операцій, використанню матема-
тичних функцій, створенню лінійних 
програм, програм з розгалуженнями 
та циклами. Наступні 8 параграфів 
присвячені ознайомленню з основами 
об’єктно-орієнтованого програмуван-
ня. Використовуючи модуль tkinter, 
учні вчаться створювати графічні ві-
кна, розташовувати на них елементи 
керування, створювати обробники 
подій елементів керування.

Матеріал підручника для 8 класу з 
поглибленим вивченням інформатики 
(авт. Руденко В.Д., Речич Н.В., Поті-
єнко В.О.) відповідає чинній програмі 
з урахуванням розвитку сучасних 
комп'ютерних засобів. Залежно від 
рівня підготовки учнів вчитель може 
розділити вивчення параграфу на 
2 уроки або матеріал 2-х парагра-
фів об'єднати в один. У кожному 
параграфі, якщо це дозволяє тема, 
наведено алгоритми опрацювання 
теоретичного матеріалу з конкретним 
програмним засобом. Вчитель для 
практичної підтримки набутих знань з 
теми параграфу може запропонувати 
учневі «Завдання для самостійної 
роботи». Кількість та зміст наведе-
них практичних робіт охоплюють всю 
тематику матеріалу кожного розділу. 
Опис виконання практичних робіт 
подано так, що учень, користуючись 
вказівками роботи, може виконувати 
її самостійно.

тестові завдання до розділів, до-
датковий матеріал, який розраховано 
на допитливих та обдарованих учнів 
винесено у вигляді посилання на елек-
тронний ресурс видавництва «Ранок», 
http://interactive.ranok.com.ua/.

На YouTube-каналі «Олімп інфор-
маційних технологій» http://youtube.
itolymp.com/ розміщено курси з тем, які 
вивчаються у 8 класі за програмою по-
глибленого рівня, а саме  «табличний 
процесор» та  «текстовий процесор». З 
вересня 2021 року виходитимуть курси 
для блоку «Алгоритми та програми» з 
орієнтацію на мови програмування С++ 
та Python. Матеріали ресурсу розподіле-
но за окремими тематично спрямовани-
ми заняттями, кожне з яких передбачає 
10-20 хвилин опанування нового або 
узагальнення вже опанованого матеріа-
лу шляхом перегляду учнем відео, після 
чого пропонується виконати розглянуте 
завдання в середовищі програмного 
продукту чи інтегрованому середовищі 
розробки.

Матеріал підручника «Інформати-
ка-8» для закладів освіти з поглибленим 
вивченням інформатики (авт. А.М. Гур-
жій, Л.А. Карташова, В.В. Лапінський, 
В.Д. Руденко. – Львів: Світ, 2016) за 
змістом повністю відповідає чинній про-
грамі, але має й додаткове  наповнення, 
зокрема, в ньому суттєво підсилено 
зміст деяких розділів, зокрема щодо ко-
дування даних, архітектури комп'ютера, 
роботи з текстовими документами, 
роботи з графікою та мультимедіа, еле-
ментів алгебри логіки тощо. Навчальний 
матеріал поділено на дві частини – пер-
ша присвячена поглибленому вивченню 
сучасних інформаційних технологій, а 
друга – вивченню основ алгоритмізації 
та програмування. Після кожного розді-
лу міститься термінологічний словник. 
Додаткові відомості виокремлено у 
підрозділи «Для допитливих». Підруч-
ник містить також описи 27 практичних 
робіт, систему ранжованих навчальних 
завдань і вправ.
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Використання програмного забезпечення при викладанні інформатики
На уроках інформатики у 5-9 класах 

при вивченні тем: «Опрацювання тек-
стових даних» (5,8 класи), «Комп’ютерні 
презентації» (6 клас) та «Опрацювання 
табличних даних» (7,9 класи) при від-
сутності ліцензії на пакет офісних про-
грам MS Office альтернативним може 
стати вільне програмне забезпечення:  
пакет LibreOffice або WPS Office, за-
вантажити які можна з офіційних сайтів 
https://www.libreoffice.org/download/download/ та 
https://www.wps.com/download . WPS 
Office також працює під операційною 
системою Android, що дозволяє працю-
вати зі смартфонів, проте  LibreOffice, 
крім додатків для роботи з текстовими 
(Writer), табличними даними (Calc) та 
презентаціями, містить додатки для 
роботи з базами даних (Base) та графіч-
ний редактор (Draw).

У 6 класі  при вивченні  теми 
«Комп’ютерна графіка» за відсутності 
ліцензованого програмного забезпечен-
ня для роботи векторною та растровою 
графікою, наприклад, CorelDraw та 
Photoshop, можна використовувати 
вільне програмне забезпечення: для 
векторної графіки популярний графіч-
ний редактор Inkscape, для растрової 
– Gimp. Завантажити їх можна з офі-
ційних сайтів https://inkscape.org/ru та  
https://www.gimp.org/.

як варіант, можна скористатися 
векторним графічним редактором 
Draw пакету LibreOffice та для роботи 
з растровою графікою Photoscape  
(http://www.photoscape.org/ps/main/index.php). 

Відповідно до діючої програми 
викладання інформатики у 8 класі 
у розділі  «Опрацювання мульти-
медійних об’єктів» одним з питань 
розглядається опрацювання об’єктів 
мультимедіа, а саме: захоплення 
аудіо й відео, створення аудіо-, віде-
офрагментів; побудова аудіо- й віде-
оряду; додавання до кліпу ефектів та 
налаштування часових параметрів 
аудіо- та відеоряду.

При наявності ліцензії на операційну 
систему Windows можна використо-
вувати Кіностудію. Вона є простою у 
використанні і досить популярною, 
хоч і працює з обмеженою кількістю 
форматів. також для опрацювання ві-
деоданих можна скористатися вільним 
ПЗ, що підтримує україномовний інтер-
фейс, OpenShot. Завантажити програму 
можна з офіційного сайту https://www.
openshot.org. На сайті також є посібник 
користувача OpenShot.

Для роботи з аудіоданими доцільно 
скористатися звуковим редактором з 
відкритою ліцензією – Audacity. Про-
грама дозволяє записувати звук з мікро-
фона або іншого джерела; імпортувати 
звукові дані із файлів різних форматів; 
редагувати звукові дані; одночасно пра-
цювати з багатьма звуковими доріжка-
ми; застосовувати різноманітні ефекти; 
експортувати результати в потрібний 
формат (WAV, MP3 та ін.). Програма 
перекладена багатьма мовами, в тому 
числі й українською, є документація 
щодо роботи з редактором. Завантажи-

ти програму можна з офіційного сайту 
https://www.audacityteam.org/download/.

При виникненні потреби у запису 
відео з екрана комп’ютера з онлайн-
трансляцією на тематичних сервісах у 
нагоді стане спеціальне програмне за-
безпечення, одним із якого є кросплат-
форменний інструмент – OBS Studio 
(https://studio-obs.ru/). Інструкцію щодо 
запису першого стріму можна знайти за 
посиланням 

https://zapis-ekrana.com/obs-studio.html
Для конвертації відеофайлів з од-

ного формату в інший можна ско-
ристатися програмою Hand Brake  
https://handbrake.fr/downloads.php. 

При вивченні теми «3D-графіка» 
пропонуємо скористатися вільним 
програмним забезпечення з відкритим 
кодом Blender, яке можна заванта-
жити з офіційного сайту https://www.
blender.org . На сайті містяться всі 
версії програми для різних типів та 
версій операційних систем, портатив-
на версія Blender, а також посібник 
для користувачів. також на Youtube-
каналі є відеоролики щодо додавання 
тривимірних примітивів, їх перемі-
щення, масштабування та обертання; 
додавання текстових об’єктів та їх 
редагування; анімація, переміщення 
по кадрах тощо.

також при вивченні цієї теми альтер-
нативою програмі Blender може стати 
онлайн-сервіс Tinkercad 

(https://www.tinkercad.com/).

Характеристика умов навчання
Умови навчання повинні забезпечувати ефективне засвоєння 

учнями програмового матеріалу та відповідати вимогам щодо без-
пеки життєдіяльності учасників навчального процесу. Програмою 
не обмежується використання вчителем різних видів апаратного 
та програмного забезпечення за умови відповідності його вимогам 
чинного законодавства, нормативних документів та даної програ-
ми. Зміст усіх практичних робіт має добиратися таким чином, щоб 
тривалість роботи за комп'ютером була поставлена у відповідність 
вимогам чинного санітарного регламенту.

Обов’язковою передумовою успішного виконання вимог про-
грами є практична діяльність учнів на кожному уроці, індивідуальний 
доступ кожного учня до роботи з персональним комп’ютером (поділ 
на групи з урахуванням принципу «один учень – один комп'ютер») та 
підключення комп’ютерного класу до швидкісного Інтернету.

Обладнання має відповідати вимогам, викладеним у «Поло-
женні про кабінет інформатики та інформаційно-комунікаційних 
технологій навчання загальноосвітніх навчальних закладів» з ура-
хуванням оновлених нормативів, чинних з 1 січня 2021 року, викла-
дених у документі «Санітарний регламент для закладів загальної 
середньої освіти» (наказ Міністерства охорони здоров'я України від 
25 вересня 2020 року № 2205), технічним специфікаціям НКК кабі-
нету інформатики, НКК (мобільного) та інтерактивного комплексу 
(інтерактивної дошки, мультимедійного проектора) для загально-
освітніх навчальних закладів.

Оскільки обладнання кабінету інформатики (майстерень з тех-
нологій) може суттєво відрізнятися від прийнятих стандартів, при 
обранні змісту навчання зазначене також має обов'язково врахову-
ватися, оскільки для навчання за певним профілем обов'язковою є 
наявність відповідного програмно-апаратного забезпечення.

Деякі особливості навчання 
інформатики як соціально 

значущого предмета
Наші знання, технічна обізнаність, навички використання 

цифрових технологій зростають набагато швидше, ніж духо-
вність, самоконтроль, критичне ставлення до власних дій, 
самодисципліна, відповідальність. Це може призвести до не-
бажаних наслідків, особливо коли інформаційне оточення стає 
агресивним. Діти живуть у суспільстві, але у них немає досвіду 
дорослої людини, щоб адекватно сприймати швидкий потік 
інформації. тому доцільно визначати поняття інформаційної 
безпеки в широкому розумінні. Це дає можливість говорити про 
інформаційну безпеку як про стан доступності для суспільства 
достовірної, не забороненої інформації, необхідної для сталого 
існування і розвитку, при якому забезпечений надійний захист 
дітей, особистості, суспільства, держави, міжнародного співто-
вариства від впливу на них загроз, які у формі організованих 
інформаційних потоків сприяють деформації інформаційного 
простору, суспільної та, особливо, індивідуальної свідомості.

У навчанні інформатики слід передбачити відповіді на со-
ціокультурні, особистісно значущі виклики, особливо пов’язані 
зі збереженням не тільки соматичного здоров’я, але й здоров’я 
психічного, адекватної соціалізації особи. Шляхи забезпечення 
соматичного здоров’я чітко окреслені Санітарним регламентом 
для закладів загальної середньої освіти. Окремо наголошуємо 
на тому, що нині знову з’являються ресурси суїцидального 
спрямування, тому завданням учителів інформатики є ведення 
роз’яснювальної роботи як серед адміністрації закладу ЗСО, так 
і батьків та здобувачів освіти з даної проблеми.

до 2021/2022 навчального року
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Використання інструментів для організації освітнього процесу 
засобами технологій дистанційного навчання

У 2021 році  Інститут інформаційних 
технологій і засобів навчання НАПН 
України оприлюднив аналітичний звіт 
за результатами онлайн-опитування 
вчителів України у січні-лютому 2021 
року щодо їх готовності та потреб із ви-
користання цифрових засобів та ІКт в 
умовах карантину [17]. У звіті, зокрема, 
представлена порівняльна таблиця ре-
зультатів використання педагогічними 
працівниками цифрових інструментів у 
2020 р. та 2021 р. під час дистанційного 
та змішаного навчання [там само, с.14].

Аналіз узагальнених результатів 
показав, що в порівнянні з квітнем 2020 
року на 18 % збільшилось використан-
ня цифрового ресурсу для створення 
інтерактивних плакатів Padlet, на 11,6% 
– технології «перевернутий клас», 
збільшився також відсоток використан-
ня систем керування класами, зокрема 
платформою Moodle на 0,6%, Edmodo 
– на 3,2%. Щодо використання плат-

форм для проведення веб конференцій, 
то на 30% зросла кількість вчителів, 
що використовують Zoom, сервісом 
JitsiMeet стало користуватись на 8,8% 
більше вчителів, додатком CiscoWebex 
– на 3,3%. Зменшилось використання 
вчителями додатками Google Apps for 
Education (на 30%), Skype (на 23,7%), 
Viber (на 5,2%), Telegram (на 7,1%) та 
WhatsApp (на 9,3%). 

Серед основних потреб у підвищенні 
кваліфікації вчителі вказали методику 
онлайн-уроків та особливостей системи 
змішаного навчання; курси для вчите-
лів НУШ про дистанційне навчання в 
умовах карантину; навчитися створю-
вати навчальні відео та аудіоматеріали, 
вести блог, редагувати уроки у форматі 
презентацій; постійне оновлення нави-
чок використання онлайн інструментів; 
інтегровані онлайн курси; доступність 
до онлайн-курсів, вебінарів; оцінюван-
ня в умовах дистанційного навчання; 

онлайн консультації з окремих питань 
фахівцями ІППО; навчально-методич-
на підтримка реформи НУШ та ін. [там 
само, с.29-30].

Для організації освітнього процесу 
засобами дистанційних технологій про-
понуємо матеріали, розміщені на сайті 
Хмельницького ОІППО у рубриці «Ка-
рантин» https://hoippo.km.ua/?page_id=1409, 
зокрема посібник  «Методика дистан-
ційного навчання» https://bit.ly/36QCvT5, 
інструктивні матеріали по роботі з 
платформами для проведення веб-
конференцій, ментальну карту з віде-
оматеріалами «Вчителю та методисту: 
освоюємо сервіси для дистанційного 
навчання» https://cutt.ly/bnJuNnV, які 
охоплюють питання використання циф-
рових технологій для формувального 
та підсумкового оцінювання, організації 
комунікації та співпраці з учнями, ство-
рення цифрового освітнього контенту, 
організації віртуальних класів та ін.

Учнівські олімпіади
16.04.2020 р. наказом МОН України № 525 було скасовано 

проведення IV етапу олімпіад. Проте олімпіада з інформатики 
відбулася за ініціативи громадської організації «Федерація 
олімпіадного програмування». Завдяки вчителям і тренерам 
учні Хмельниччини  досягли значних результатів https://
data.oi.in.ua/contest/uoi/2021. Переможцями стали Денисюк 
Владислав, Карпенко Дарина – дипломи І ступеня; Воляник 
Олена, таравський Денис – дипломи ІІ ступеня; Ратушняк 
Денис, Міль Віталій – дипломи ІІІ ступеня (тренер – Попик 
Андрій Васильович). За ініціативи Андрія Васильовича також 
було організовано участь учнів у Міжнародній Жаутиковській 
олімпіаді (Казахстан): Денисюк Владислав - золота медаль, 
таравський Денис, Карпенко Дарина – бронзова медаль; 
Всеукраїнській дівчачій олімпіаді з інформатики, де Карпенко 
Дарина здобула диплом І ступеня (абсолютне перше місце) 
та увійшла до складу збірної України на Європейську дівчачу 
олімпіаду з інформатики.

Проведено чергову дистанційну Інтернет-олімпіаду, список 
переможців – за посиланням http://dn.hoippo.km.ua/zoi/2020/listXXI.pdf. 
Висловлюємо подяку всім учителям і тренерам, які готували 
учнів до змагань в умовах пандемії.

Для підтримки обдарованих учнів працює обласний дистан-
ційний факультатив з програмування http://sbs.hoippo.km.ua/, 
на який зареєструвались 1706 учнів Хмельниччини, 1466 
учасників з інших областей та 116 вчителів.

Професійний розвиток 
учителя інформатики

Хмельницький обласний інститут післядипломної педаго-
гічної освіти пропонує такі шляхи підвищення фахового рівня 
вчителів інформатики:

- проходження курсів при Хмельницькому ОІППО, план-
графік курсів - за посиланням https://hoippo.km.ua/?page_id=2289;

- участь у пролонгованих дистанційних тренінгах із питань 
вивчення мов програмування Python, C#, Java, С++, підготов-

ки учнів до олімпіад з Іт, викладання курсів за вибором тощо, 
реєстрація на події - за посиланням 

https://bit.ly/2WaCMOw;
- самоосвіта шляхом опанування відеоматеріалів 

тренінгів, які відбулись (вітка «Самоосвіта педагога» мен-
тальної карти «Інформатика 5-11 клас у період карантину» 
https://cutt.ly/EnGxX9a, матеріали на офіційному Youtube-
каналі «Хмельницький ОІППО» 

https://www.youtube.com/channel/UCWZCVNwUR5kvGQ392MWPp2w);
- участь у вебінарах, семінарах, конференціях та інших 

освітніх заходах, які проводяться на базі інституту;
- обмін досвідом та співпраця у групі соцмережі  Facebook  

«Інформатики Хмельниччини» та ін.

Участь учителів області 
у виставці «Освіта Хмельниччини 

на шляхах реформування»
Вчителі інформатики області постійно беруть активну 

участь у наповнені педагогічним контентом репозитарію 
Хмельницького ОІППО. Призових робіт на постійно-діючій 
цифровій виставці «Освіта Хмельниччини на шляхах рефор-
мування» є така кількість:

- 2014 рік - призових робіт - 8  (І - 3, ІІ - 5, ІІІ - 0);
- 2015 рік - призових робіт - 7  (І - 2, ІІ - 7, ІІІ - 0);
- 2016 рік - призових робіт - 9  ( І - 1, ІІ - 3, ІІІ - 5);
- 2017 рік - призових робіт - 11 (І - 2, ІІ - 3, ІІІ - 6);
- 2018 рік - призових робіт - 9  (І - 2, ІІ - 1, ІІІ - 6);
- 2019 рік - призових робіт - 9 (І -2, ІІ - 2, ІІІ - 5);
- 2020 рік - призових робіт - 15  (І -2, ІІ - 3, ІІІ - 10);
- 2021 рік - подано 20 робіт, які оцінюються експертною 

комісією.

Найактивніше за останні роки проявили себе такі автори 
розробок: Пилипчук Олександр Павлович, Аносов Віталій Олек-
сандрович, Земляк Ірина Вікторівна, Мулик Вікторія Вікторівна, 
Новікова Христина Андріївна, трач Лілія Василівна та ін.

до 2021/2022 навчального року
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       Додаток
САНІТАРНИЙ РЕГЛАМЕНТ

для закладів загальної середньої освіти
Витяг 1
Вимоги до кабінетів інформатики
20. Навчальні приміщення, призначені для роботи з персональними комп'ютерами, повинні 

мати природне та штучне освітлення. Штучне освітлення у приміщеннях повинно здійснюватися 
системою загального освітлення. Норми освітленості на робочих місцях повинні відповідати 
вимогам: на екрані – не менш 200 лк; на клавіатурі, робочому столі учня – не менш 400 лк. За-
бороняється перевищувати рівень освітленості на робочому місці та на екрані ПК більше 600 лк.

21. Поверхня підлоги повинна мати антистатичне покриття та бути зручною для вологого 
прибирання.

22. Для виконання практичної частини навчального заняття дозволено обладнувати кожне 
робоче місце учня персональним комп'ютером форм–фактора десктоп у такому складі: моні-
тор, системний блок, відокремлена клавіатура, відокремлений маніпулятор типу "миша", стіл, 
стілець (крісло). Дозволяється використання моніторів (екранів) з діагоналлю не менш 38,1 см 
(15 дюймів).

Вимоги до комп'ютерного обладнання, яким комплектуються навчальні приміщення, призна-
чені для роботи з персональними комп'ютерами, визначені у Типовому переліку комп'ютерного 
обладнання для закладів дошкільної, загальної середньої та професійної (професійно–технічної) 
освіти, затвердженому наказом Міністерства освіти і науки України від 02 листопада 2017 року N 
1440, зареєстрованому в Міністерстві юстиції України 15 січня 2018 року за N 55/31507.

Допускається співвідношення сторін відеомонітора (екрана) 3:4 та використання сучасних 
моделей відеомоніторів (екранів) (рідкокристалічний, плазмовий тощо). Відеомонітор (екран) по-
винен знаходитись на відстані 1,5 діагоналі екрана від очей учня таким чином, щоб його верхня 
половина знаходилась на рівні очей учня. Ширина і глибина робочої поверхні робочого столу 
учня повинна забезпечувати виконання учнем операцій в межах зони досяжності – шириною 
та глибиною не менше 0,50 м.

У разі відсутності можливості обладнання робочих місць учнів персональними комп'ютерами 
форм-фактора десктоп допускається використання портативних персональних комп'ютерів 
(ноутбуків) з діагоналлю відеомоніторів (екранів) не менше 35,56 см (14 дюймів) за умови ви-
користання відокремленої клавіатури (учнями 1-7 класів) та використання відокремленого ма-
ніпулятору типу "миша" (учнями 1-11(12) класів), а також обов'язкового чередування практичної 
та теоретичної частин навчального заняття.

Для проведення лабораторних і практичних робіт (дослідження фізичних, хімічних, 
біологічних явищ та явищ в географічній оболонці), проєктної діяльності, навчальних занять з 
робототехніки, військово–польових зборів допускається використання учнями 7 – 11(12) класів 
персонального комп'ютера форм–фактора планшетний ПК з діагоналлю екранів не менше 25,4 
см (10 дюймів).

Протягом навчального заняття, після роботи з комп'ютерною технікою обов'язково повинні 
виконуватися комплекси вправ для профілактики зорової та статичної втоми. Комплекси вправ 
з рухової активності та комплекс вправ гімнастики для очей наведені у додатку 3 до цього 
Санітарного регламенту.

23. Забороняється використання у закладах освіти як відеомонітори (екрани) пристрої, 
сконструйовані на телевізійних електронно–променевих трубках.

24. Проводи чи інші провідники, через які подається електричний струм в комп'ютерній 
техніці, повинні бути надійно ізольовані й механічно захищені з метою запобігання ураження 
електричним струмом учасників освітнього процесу.

25. Не дозволяється одночасна робота за одним комп'ютером двох і більше учнів, неза-
лежно від їх віку.

26. Медичними протипоказаннями до занять учнів з персональною комп'ютерною технікою є: 
аномалія рефракції, некорегована міопія або гіперметропія, некорегована косоокість, епілепсія.

27. Використання друкувальних та (або) копіювальних пристроїв у навчальних приміщеннях 
дозволяється при відсутності учнів та по завершення навчальних занять. Після використання 
таких пристроїв приміщення необхідно провітрити.

Витяг 2
Вимоги до організації роботи з технічними засобами навчання
8. При використанні технічних засобів навчання (далі – ТЗН) під час проведення навчально-

го заняття потрібно чергувати види навчальної діяльності. Безперервна тривалість навчальної 
діяльності з ТЗН упродовж навчального заняття повинна бути: для учнів 1 класів – не більше 
10 хвилин; для учнів 2-4 класів – не більше 15 хвилин; для учнів 5-7 класів – не більше 20 хви-
лин; для учнів 8-9 класів – 20- 25 хвилин; для учнів 10-11(12) класів на 1-й годині занять до 30 
хвилин, на 2-й годині занять – 20 хвилин. При здвоєних навчальних заняттях для учнів 10-11(12) 
класів – не більше 25-30 хвилин на першому навчальному занятті та не більше 15-20 хвилин 
на другому навчальному занятті.

9. Після занять із застосуванням ТЗН проводяться вправи з рухової активності та вправи 
гімнастики для очей. Комплекси відповідних вправ наведені у додатку 3 до цього Санітарного 
регламенту.

Ігор ЗАВАДСЬКИЙ,
Віталій ЛАПІНСЬКИЙ,

Лариса СЕМКО,
Віталій РЕБРИНА,

Віталій ЗУБИК,
Вероніка МАКСИМЕНКО,

Олександра СОЛОГУБ,

НМЦ викладання інформатики, 
інформаційно-колмунікаційних 

технологій і дистанційного
навчання Хмельницького ОІППО.

до 2021/2022 навчального року
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Про викладання трудового навчання, 
технологій та креслення 

у 2021-2022 н.р.
технологічна освіта відіграє ключову 

роль у забезпеченні зв'язку фундамен-
тальних знань з перетворювальною 
діяльністю людини і взаємодії між 
змістом загальної освіти і навколишнім 
світом. Модернізація змісту, методик і 
технологій викладання освітньої галузі 
«технологія» є необхідною умовою фор-
мування в учнів технологічної грамот-
ності, критичного мислення, ключових 
компетенцій, необхідних для переходу 
до нових пріоритетів науково-техноло-
гічного розвитку країни. Викладаючи 
трудове навчання вчитель має широкі 
можливості щодо формування життєво 
необхідних компетентностей в учнів 5-9 
класів. 

У 2021/2022 н.р. відповідно до ти-
пових освітніх програм для закладів 
загальної середньої освіти на вивчення 
предмета у 5 – 6 класах відводиться 
2 год. на тиждень, у 7 – 9 класах – 1 
год. на тиждень. Кількість годин тру-
дового навчання в усіх класах може 
збільшуватися за рахунок годин варі-
ативної складової навчальних планів, 
передбачених на навчальні предмети, 
факультативи, індивідуальні заняття 
та консультації. За рахунок таких годин 
також можливе впровадження курсів за 
вибором технологічного спрямування. У 
разі використання варіативної години на 
вивчення курсу за вибором до переліку 
навчальних програм, який є складником 
освітньої програми, додається програма 
цього курсу. Звертаємо увагу, що про-
грама курсу за вибором повинна мати 
відповідний гриф і входити до переліку 
навчальних програм, підручників та 
навчально-методичних посібників, реко-
мендованих МОН України для викорис-
тання у закладах загальної середньої 
освіти (https://cutt.ly/oyP5J3V). 

Вивчення трудового навчання здій-
снюватиметься за навчальною про-
грамою, затвердженою наказом Мі-
ністерства освіти і науки України від 
07.06.2017 №804. Програму розміщено 
на офіційному вебсайті міністерства за 
покликанням https://bit.ly/3rsvIbp). 

Формування змісту технологічної 
діяльності учнів на уроках трудового на-
вчання здійснюється на основі об’єктів 
проєктної діяльності, а не технологій. 
Це дає змогу одночасно проєктувати та 
виготовляти один і той самий виріб за 
допомогою різних основних та додатко-
вих технологій, що є особливо зручним 
у класах, які не поділяються на групи.

Згідно навчальної програми з тру-
дового навчання для учнів 5-9 класів 

орієнтовний перелік об'єктів проєктно-
технологічної діяльності учнів – це 
навчальні та творчі проєкти учнів, які 
можна виконувати за допомогою будь-
якої технології з представлених у змісті 
програми, з відповідним добором кон-
струкційних матеріалів, плануванням 
робіт, необхідних для створення виробу 
від творчого задуму до його практичної 
реалізації. 

Результатом проєктно-технологіч-
ної діяльності учнів має бути проєкт 
(спроектований і виготовлений виріб чи 
послуга). так, у 5-6 класах учні опано-
вують 6 – 10 проєктів, у 7-8 класах від 
4 до 6 проєктів, у 9-му класі – 2 проєкти 
(плюс 2 проекти з технології побутової 
діяльності та самообслуговування в 5-8 
класах та 1 проєкт у 9 класі). Поступове 
зменшення кількості проєктів зумовлене 
кількістю годин, відведених на вивчення 
предмета в різних класах, і потребою в 
ускладненні виробів та технологій. Вра-
ховуючи вікові особливості, учням 5-6 
класів пропонується виконувати прості 
проєкти (за конструкцією, поєднанням 
технологій виготовлення, тощо), що 
дасть змогу їм за короткий період часу 
побачити результати власної діяльності. 
Для учнів 7 та 8 класів проєкти можуть 
бути складнішими. Необхідно зазначити, 
що об’єкти проєктно-технологічної ді-
яльності учнів повинні ускладнюватися 
як продовж навчального року, так і всьо-
го процесу вивчення предмета.

У 9 класі проєкт виконується з 
урахуванням уже засвоєних технологій 
і відповідних знань, умінь і навичок, 
набутих учнями у попередніх класах. 
Навчальна цінність поєднання відомих 
технологій полягає в тому, що необхідно 
враховувати наслідки таких «поєд-
нань»: особливості організації роботи, 
пов’язаної з комплексним використан-
ням технологій, послідовності вико-
нання окремих операцій, застосування 
раніше вивчених технологій на більш 
високому рівні майстерності тощо. 

У процесі проєктування учні 9 класу 
мають виконати необхідні кресленики 
або інші зображення деталей (ескізи, 
схеми, викрійки, технічні рисунки тощо), 
які необхідні для виготовлення виробу, 
що проектується. За потреби в готові 
кресленики або інші зображення учні 
вносять необхідні зміни. З цією метою 
вчитель повинен актуалізувати рані-
ше засвоєні знання та вміння з основ 
графічної грамоти та передбачити 
необхідну кількість годин на опанування 
відповідного матеріалу.

Кількість годин на опанування проєк-
ту вчитель визначає самостійно залеж-
но від складності виробу та технологій 
обробки, що застосовуються під час 
його виготовлення. 

Важливим критерієм вибору проєкту 
є його значущість для учня (можливість 
використання виробу в побуті, для 
власного хобі або реалізації виробів на 
шкільних ярмарках, аукціонах тощо). 
Неприпустимим є проектування та виго-
товлення виробу тільки для опанування 
технології. Виконані проєкти (вироби) 
повинні використовуватися за призна-
ченням.

Для забезпечення рівних можливос-
тей учнів для вибору об'єкта проєктно-
технологічної діяльності у класах, що не 
поділяються на групи, варто планувати 
не менш як дві основні технології (крім 
об’єктів, виготовлення яких передбачає 
застосування однієї технології: писанка, 
гарячі напої тощо). 

При плануванні навчального про-
цесу учитель самостійно формує 
теми, які учням необхідно засвоїти, 
зважаючи на обрані для виготовлення 
об'єкти проєктування, визначає і пла-
нує необхідну кількість навчальних 
годин, необхідних учням для вивчення 
відповідних процесів з обробки матері-
алу тощо. така академічна автономія 
учителя «обмежена» лише заплано-
ваними очікуваними результатами на-
вчально-пізнавальної діяльності учнів, 
які визначають логіку його підготовки 
до навчального року, семестру, розділу 
чи окремого уроку.

Для складання календарно-тема-
тичного планування, визначення змісту 
навчального матеріалу рекомендуємо 
слідувати такому алгоритму:

1. Обрати об’єкти проєктно-техно-
логічної діяльності учнів (проєкти) та 
визначити їх кількість;

2. Обрати основні та, за потреби, 
додаткові технології для проєктування й 
виготовлення кожного обраного виробу;

3. Спланувати очікувані результати 
навчально-пізнавальної діяльності 
учнів;

4. Визначити орієнтовну кількість 
годин, необхідних для виконання кож-
ного проєкту;

5. Сформулювати теми та зміст 
уроків із проєктування та виготовлення 
кожного об’єкта проєктно-технологічної 
діяльності учнів;

6. Спланувати теми та зміст уроків із 
технології побутової діяльності та само-
обслуговування.

до 2021/2022 навчального року
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Технології 10-11 класи 
(рівень стандарту)
У 10-11 класах типовими освітніми 

програмами навчальний предмет техно-
логії віднесено до вибірково-обов’язкових. 
якщо школа обрала технології, то на осво-
єння предмета відводиться 105 годин в 10 
чи 11 класах. Можливі також варіанти, за 
якими ці 105 годин освоюються в 10 і в 11 
класах (70+35 чи 35+70). 

Навчання здійснюється за програмою, 
затвердженою наказом Міністерства освіти 
і науки України від 23.10.2017 № 1407, яка 
розміщена на офіційному вебсайті мініс-
терства за покликанням 

https://bit.ly/3zrSXFg.
Навчальна програма «технології» 

(рівень стандарту) має модульну струк-
туру і складається з десяти обов’язково-
вибіркових навчальних модулів, з яких 
учні спільно з учителем обирають лише 
три, для вивчення упродовж навчального 
року (двох): «Дизайн предметів інтер’єру», «Тех-
ніки декоративно-ужиткового мистецтва», «Дизайн 
сучасного одягу», «Краса та здоров’я», «Кулінарія», 
«Ландшафтний дизайн», «Основи підприємницької 
діяльності», «Основи автоматики і робототехніки», 
«Комп’ютерне проектування», «Креслення».

Навчальний модуль, за своїм змісто-
вим наповненням, є логічно завершеним 
навчальним (творчим) проєктом, який 
учні виконують колективно або за іншою 
формою, визначеною учителем. Кількість 
годин, що відводиться на вивчення кож-
ного з трьох обраних модулів, учитель 
визначає самостійно з урахуванням 
особливостей проєктної діяльності учнів, 
матеріальних можливостей школи тощо. 

Технології 10-11 клас 
(профільний рівень)
типовими освітніми програмами 

передбачається по 6 годин на вивчення 
предмета у 10 та 11 класах. Навчання 
здійснюється за однією з профільних 
програм, що розміщені на офіційному 
сайті міністерства за покликом http://
mon.gov.ua/activity/education/zagalna-
serednya/navchalni-programy.html чи за 
програмами професійного навчання, 
затвердженими наказом Міністерства 
освіти і науки від 23.09.2010 р. № 904 
з використанням, за потреби, часу на-
вчальної практики у 10 класі.

Здійснення професійно-технічного 
навчання в закладах загальної середньої 
освіти та міжшкільних навчально-вироб-
ничих комбінатах (міжшкільних ресурсних 
центрах) можливе і за іншими професіями, 
за умови дотримання вимог Державних 
стандартів професійно-технічної освіти.

У випадку, коли кількість годин на 
опанування професії менша передбаче-
ної навчальними планами, рекомендує-
мо запроваджувати профільні курси та 
курси за вибором профорієнтаційного 
спрямування, які мають відповідний гриф 
Міністерства. 

Змістове наповнення технологічного 
профілю також може складатися з де-
кількох курсів за вибором «Професійні 
проби». такі курси освоюються учнями 
послідовно. Програми таких курсів пови-
нні мати відповідний гриф МОН України. 

Курси за вибором «Професійні про-
би» можуть освоюватися за рахунок 
варіативної складової навчальних планів 
учнями, які навчаються за будь-яким 
профілем. 

Креслення
Важливою складовою технологічної 

підготовки школярів є знання ними основ 
графічної грамоти. Вивчення курсу крес-
лення можливе в 11 класах технологічно-
го профілю в обсязі 2 год. на тиждень за 
навчальною програмою «Креслення. 11 
клас» для закладів загальної середньої 
освіти (лист ІМЗО від 25.09.2018р. № 
22.1/12-Г-906). Навчальна програма роз-
міщена на офіційному сайті міністерства 
за покликанням  https://bit.ly/2V1LaiH.

У 8-11 класах креслення може вивча-
тися як курс за вибором за навчальною 
програмою «Креслення» для закладів 
загальної середньої освіти (лист ІМЗО від 
08.11. 2019 р. № 22.1/12-Г-10550), або, за 
наявної технічної можливості, за програмою 
курсу за вибором «Професійні проби» для 
учнів 8-11класів  «технічне креслення на 
базі комп’ютерних програм» (лист ІМЗО від 
09.06.2020р. № 22.1/12-Г-346). 

Креслення  вивчається в 7-8 класах 
спеціалізованих шкіл з поглибленим 
вивченням предметів технічного (ін-
женерного) циклу. Вивчення предмета 
здійснюється за навчальною програмою 
«Креслення. 7-8 класи» (лист ІМЗО від 
25.09.2018 № 22.1/12-Г-904). 

Календарно-тематичне та поурочне 
планування здійснюється вчителем у до-
вільній формі, у тому числі з використан-
ням друкованих чи електронних джерел 
тощо. Формат, обсяг, структура, зміст та 
оформлення календарно-тематичних 
планів та поурочних планів-конспектів є 
індивідуальною справою вчителя. Вста-
новлення універсальних у межах закладу 
загальної середньої освіти міста, району 
чи області стандартів таких документів є 
неприпустимим. 

Автономія вчителя має бути забезпе-
чена академічною свободою, включаючи 
свободу викладання, свободу від втру-
чання в педагогічну, науково-педагогічну 
та наукову діяльність, вільним вибором 
форм, методів і засобів навчання, що 
відповідають освітній програмі, розро-
бленням та впровадженням авторських 
навчальних програм, проєктів, освітніх 
методик і технологій, методів і засобів, 
насамперед методик компетентнісного 
навчання. Вчитель має право на вільний 
вибір освітніх програм, форм навчання, 
закладів освіти, установ і організацій, 
інших суб’єктів освітньої діяльності, що 
здійснюють підвищення кваліфікації та 
перепідготовку педагогічних працівників.

Під час розроблення календарно-
тематичного та системи поурочного 
планування вчителю/вчительці необхідно 
самостійно вибудовувати послідовність 
формування очікуваних результатів 
навчання, враховуючи при цьому послі-
довність розгортання змісту в обраному 
ними підручнику. Учитель може само-
стійно переносити теми уроків, відпо-
відно до засвоєння учнями навчального 
матеріалу, визначати кількість годин на 
вивчення окремих тем. 

Провідним завданням учителя є реалі-
зація очікуваних результатів навчально-піз-
навальної діяльності учнів, які виписані та-
ким чином, щоб вони були спільними для 
учнів, які навчаються в класах із поділом 
на групи і без такого поділу. При цьому, 
шлях досягнення результатів визначає учи-
тель відповідно до матеріально-технічних 
можливостей шкільної майстерні, інтер-

есів і здібностей учнів, фахової підготовки 
самого учителя. 

Очікувані результати мають бути 
досягнуті на кінець навчального року. 
Вчитель може планувати їх досягнення 
чи при опрацюванні одного проєкта, чи 
поетапне їх досягнення при виконанні 
окремих проєктів. 

Поділ класів на групи технічних і об-
слуговуючих видів праці відбувається за 
бажанням учнів та здійснюється відповід-
но до нормативів, затверджених наказом 
Міністерства освіти і науки України від 
20.02.02р. №128, а саме, за наявності в 
класі більше 27 учнів для міських шкіл та 
більше 25 для сільських. якщо кількість 
учнів у класі не дає змоги здійснити поділ 
на групи, можна скористатись іншими ва-
ріантами формування груп: з паралельних 
чи наступних класів; поділ на групи за 
рахунок варіативної складової навчаль-
ного плану. також, згідно з рішеннями 
місцевих органів виконавчої влади або 
органів місцевого самоврядування, класи 
можуть ділитися на групи і при меншій на-
повнюваності від нормативної за рахунок 
зекономлених бюджетних асигнувань та 
залучення додаткових коштів.

Під час роботи в навчальній майстер-
ні на кожному уроці необхідно звертати 
увагу на дотримання учнями правил 
безпечної роботи, виробничої санітарії 
й особистої гігієни, навчати їх тільки без-
печних прийомів роботи, ознайомлювати 
із заходами попередження травматизму.

В освітньому процесі заклади загаль-
ної середньої освіти можуть використову-
вати лише навчальну літературу, що має 
гриф Міністерства освіти і науки України 
або висновок «Схвалено для викорис-
тання в загальноосвітніх навчальних 
закладах» відповідною комісією Науко-
во-методичної ради Міністерства освіти 
і науки України. Перелік навчальної літе-
ратури постійно оновлюється і доступний 
на офіційному вебсайті Міністерства 
(https://mon.gov.ua/) та на вебсайті ДНУ 
«Інститут модернізації змісту освіти» 

(https://imzo.gov.ua/pidruchniki/pereliki/).
У разі виникнення потреби в органі-

зації дистанційного навчання, у межах 
академічної автономії питання орга-
нізації освітнього процесу, виконання 
освітньої програми, навчального плану є 
внутрішніми питаннями кожного закладу 
загальної середньої освіти, його педа-
гогічної ради та завданням педагогічних 
працівників. Отже, під час дистанційного 
навчання, учителі мають вжити заходів 
щодо виконання календарно-тематичних 
планів із додержанням вимог державних 
стандартів освіти шляхом використання 
технологій дистанційного навчання та, за 
потреби, ущільнення відповідного матері-
алу (на розсуд учителя) з організацією по-
вторення окремих тем на початку очного 
навчання. Для організації дистанційного 
навчання рекомендуємо скористатися 
методичними рекомендаціями «Органі-
зація дистанційного навчання в школі» 
(упорядник І. Коберник), розробленими 
за підтримки МОН України (https://cutt.ly/
MynTayc).

Ніна ПАВИЧ, 
методистка НМЦ професійного 

розвитку керівних та педагогічних 
працівників установ і закладів дошкільної 

та загальної середньої освіти ХОІППО.

до 2021/2022 навчального року
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Актуальні завдання викладання 
інтегрованого предмета 

«Основи здоров’я» у 2021/22 н.р.
Формування основ здорового 

способу життя через освіту, створен-
ня здоров’язбережного освітнього 
середовища – один із пріоритетних 
напрямів державної політики у га-
лузі освіти. З метою забезпечення 
додержання конституційних прав та 
свобод дитини, гарантій з охорони 
дитинства, реалізації прав дітей на 
освіту, безпечне для життя і здоров’я 
освітнє середовище, збереження 
та зміцнення здоров’я підростаю-
чого покоління Указом Президента 
України № 195/2020 схвалено На-
ціональну стратег ію розбудови 
безпечного і здорового освітнього 
середовища у новій українській шко-
лі (URL: https://www.president.gov.ua/
documents/1952020–33789).

Завданнями Національної стра-
тегії розбудови безпечного і здоро-
вого освітнього середовища є:

• формування в учасників освіт-
нього процесу гігієнічних навичок 
та засад здорового способу життя, 
зокрема звичок здорового харчуван-
ня, фізичної активності, безпечної 
комунікації;

• створення сучасного, розви-
вального, безпечного, комфортного 
та інклюзивного освітнього серед-
овища, яке сприяє збереженню та 
зміцненню здоров’я, захисту від 
небезпек, підвищенню рухової ак-
тивності дітей;

• упровадження принципу недис-
кримінації, зокрема конфіденційності 
щодо наявності будь-яких дискримі-
нуючих ознак;

• запобігання вживанню учнями, 
іншими учасниками освітнього про-
цесу тютюну, алкоголю, наркотичних 
засобів, інших речовин із психо-
активною дією, унеможливлення 
їх розповсюдження та вживання в 
закладі освіти та на прилеглих до 
нього територіях;

• створення для учасників освіт-
нього процесу можливості корис-
туватися сучасною матеріально-
технічною базою для забезпечення 
здоров’язбережного компонента 
навчання;

• забезпечення готовності пе-
дагогічних працівників до надання 
якісних освітніх послуг у проце-
сі  забезпечення соціального та 
здоров’язбережного компонентів на-

вчання, формування інформаційно-
комунікаційної компетентності учнів, 
психологічного супроводу учасників 
освітнього процесу, запобігання під 
час навчання проявам насильства 
та булінгу (цькування), порушення 
прав дитини, зокрема шляхом ви-
користання Інтернету;

• здійснення моніторингу про-
цес ів  реалізац і ї  соц іального й 
здоров’язбережного компонентів 
навчання.

Виконання завдань Національ-
ної стратегії відбувається, зокрема, 
шляхом викладання інтегрованих 
предметів «Основи здоров’я» в 
середній базовій та «я досліджую 
світ» у початковій школі.

У цьому контексті найважливіши-
ми завданнями сучасного вчителя 
є використання здоров’язбережних 
освітніх технологій, поєднання ру-
хового і статичного навантаження, 
створення емоційно сприятливої 
атмосфери навчання, формування в 
учнів усвідомлення цінності здоров’я 
та життя, навичок безпечної поведін-
ки, культивування здоров’я.

У 2021/2022 н.р. вивчення пред-
мета «Основи здоров’я» у 5-9 класах 
здійснюватиметься за навчальною 
програмою, затвердженою наказом 
МОН від 07.06.2017 № 804. Програ-
му розміщено на офіційному вебсай-
ті МОН (https://goo.gl/GDh9gC).

Відповідно до типової освітньої 
програми закладів загальної серед-
ньої освіти ІІ ступеня, затвердженої 
наказом МОН від 20.04.2018 № 405 
на вивчення предмета передбачена 
1 год. на тиждень.

У пояснювальній записці онов-
леної програми розкрито компе-
тентнісний потенціал навчального 
предмета «Основи здоров`я», його 
внесок у формування ключових 
компетентностей, визначених Кон-
цепцією Нової української школи: 
спілкування державною (і рідною у 
разі відмінності) мовами; спілкуван-
ня іноземними мовами; математична 
компетентність;  основні  компе -
тентності у природничих науках і 
технологіях; інформаційно-цифрова 
компетентність;  уміння вчитися 
впродовж життя; ініціативність і 
підприємливість; соціальна (А) та 
громадянська (Б) компетентності; 

обізнаність і самовираження у сфері 
культури; екологічна грамотність і 
здорове життя.

У кожній темі програми визначе-
но предметний зміст, що розкриває 
спільні для всіх навчальних пред-
метів наскрізні змістові лінії: «Еко-
логічна безпека і сталий розвиток», 
«Громадянська відповідальність», 
«Здоров’я і безпека», «Підприєм-
ливість і фінансова грамотність», 
спрямовані на формування в учнів 
здатності застосовувати знання й 
уміння з різних предметів у реальних 
життєвих ситуаціях.

У пояснювальній записці за-
значено, на що орієнтувати учнів 
кожного класу, а в описі змістових 
ліній показана дотичність кожної з 
них до формування ключових ком-
петентностей.

Невід’ємними складовими усіх 
наскрізних ліній є життєві навички, 
що відпрацьовуються на уроках 
предмета «Основи здоров’я». Це – 
навички ефективного спілкування, 
емпатії, конструктивного розв’язання 
конфліктів, протидії тиску, погрозам, 
дискримінації, навички спільної ді-
яльності та співробітництва, самоус-
відомлення та самооцінки, самокон-
тролю, аналізу проблем і прийняття 
рішень, визначення життєвих цілей 
та програм, критичного мислення, 
тренування волі тощо.

Компетентнісний підхід перед-
бачає використання на уроках основ 
здоров’я інтерактивних методів на-
вчання, які забезпечують: активну 
участь кожного учня; творчу співпра-
цю між собою і з учителем; навчання 
на ситуаціях, наближених до реаль-
ного життя; сприятливий емоційний 
клімат у класі; формування відчуття 
класу як єдиної команди тощо.

Увага вчителя має бути зосе-
реджена на проведенні занять з 
використанням методів навчання, 
що ґрунтуються на активній участі 
всіх учнів: роботі в групах, обгово-
ренні, мозкових штурмах, розробці 
концептуальних карт,  рольових 
іграх дискусіях, творчих проєктах, 
інтерв’ю, аналізі життєвих ситуацій, 
екскурсіях, моделюванні розв’язання 
проблеми тощо. тобто, кожний урок 
з основ здоров’я має включати прак-
тичну складову. 

до 2021/2022 навчального року
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Добираючи додаткові матеріали 
до уроків, учителям слід звернути 
особливу увагу на відповідність їх 
змісту віковим особливостям, на-
вчальним можливостям та реальним 
потребам учнів. Лише за цих умов 
реалізація освітньої траєкторії учня-
ми за схемою «знання» — «уміння» 
— «ставлення» – «життєві навички» 
сприятиме формуванню мотивації 
учнів щодо здорового способу життя.

Постійної уваги учителя заслу-
говує співпраця з батьками, дорос-
лими членами сім’ї. Слід звернути 
увагу учнів і батьків на співпрацю 
при виконанні завдань, спрямованих 
на моделювання певних життєвих 
ситуацій. Програмою передбачена 
участь дорослих у виконанні таких 
завдань (позначені в чинній про-
грамі*), зокрема, моделювання спо-
собів конструктивного розв’язання 
конфліктів, складання рейтингу теле-
передач тощо.

Задля реалізаці ї  програмних 
складників пропонуємо вчителю 
ширше використовувати можливості 
академічної свободи, серед яких:

• самостійний вибір послідовності 
викладення навчального матеріалу 
в межах одного навчального року, 
але без порушення логіки викладу в 
межах розділу;

• зміни в орієнтовній кількості 
годин, передбачених програмою для 
вивчення тем або розділів, та часу 
проведення практичних занять, вико-
ристання для цього резервних годин; 

• добір об’єктів для вивчення та 
включення в зміст освіти прикладів зі 
свого регіону. Резервні години також 
можуть бути використані для повто-
рення, систематизації, узагальнення 
навчального матеріалу, контролю та 
оцінювання результатів навчання 
учнів, проведення семінарів, за-
хисту проєктів, екскурсій тощо. такі 
можливості наразі є актуальними, бо 
пов’язані з минулим дистанційним 
навчанням та необхідністю виявлен-
ня рівня компетентностей учнів на 
початок нового навчального року.

Оцінювання є невід’ємною час-
тиною навчання, проте основною 
метою є не перевірка і контроль, 
а забезпечення зворотного зв’язку 
вчителя з учнями. Саме тому в ході 
освітнього процесу потрібно застосо-
вувати не тільки поточне, а й форму-
вальне оцінювання (оцінювання для 
навчання), яке передбачає надання 
учням підтримки, коригує засоби та 
методи навчання у випадку виявлен-
ня їхньої неефективності, визначає 
подальші цілі. Формувальне оціню-
вання, метою якого є відстеження 
особистісного розвитку учнів, про-
цесу опанування ними навчального 
досвіду як основи компетентності 

здійснюється постійно, до його здій-
снення можуть бути долучені учні 
шляхом само- та взаємооцінювання.

Оцінк а  з  предмета «Основи 
здоров’я» має бути інструментом під-
тримки й заохочення на досягнення 
позитивних змін у знаннях, уміннях, 
мотиваціях і реальній поведінці. 
Саме тому необхідно позитивно 
оцінювати кожний крок школярів, 
спрямований на:

1) підвищення рівня знань про 
здоров’я і безпеку життєдіяльності, 
здоровий спосіб життя, уміння ви-
користовувати здобуті знання для 
зміцнення здоров’я;

2) набуття умінь і навичок, що 
сприяють підвищенню рівня фізич-
ної, соціальної, духовної та психічної 
складових здоров’я; 

3 )  позитивне  ставлення  до 
здоров’я і дотримання правил здо-
рового та безпечного способу життя.

Для оцінювання навчальних до-
сягнень учнів використовуються 
орієнтовні вимоги до оцінювання, за-
тверджені наказом Міністерства осві-
ти і науки України від 21.08.2013 № 
1222. Об’єктом оцінювання навчаль-
них досягнень учнів з основ здоров’я 
є емоційно-ціннісне ставлення до 
навколишньої дійсності, дотримання 
правил поведінки учнів у життєвих 
ситуаціях, сформованість умінь та 
навичок. Саме тому завдання для 
тематичної перевірки результатів 
навчання (визначених програмою) 
слід добирати так, щоб найповніше 
виявити рівень застосування базових 
знань учнів у життєвих ситуаціях. 

Основними видами оцінювання 
є поточне та підсумкове (тематичне, 
семестрове, річне). Звертаємо увагу 
на питання підсумкового – тематич-
ного, семестрового, річного – оціню-
вання. тематична оцінка виставля-
ється з урахуванням усіх поточних за 
різні види навчальних робіт протягом 
вивчення теми без проведення окре-
мої тематичної атестації. 

Семестрове оцінювання здійсню-
ється на підставі тематичних оцінок 
з урахуванням динаміки особистих 
навчальних досягнень учня/учениці 
протягом семестру. 

Річне оцінювання здійснюється 
на підставі семестрових або скори-
гованих семестрових оцінок. Річна 
оцінка не обов’язково є середнім 
арифметичним від оцінок за І та ІІ 
семестри, під час виставлення річної 
враховуємо динаміку особистих на-
вчальних досягнень учня/учениці з 
предмета протягом року, важливість 
тем, які вивчалися в І та ІІ семе-
страх, тривалість їхнього вивчення 
та складність змісту, рівень уміння 
учня/учениці робити узагальнення та 
застосовувати набуті знання. 

На початку 2021/2022 н.р. з ме-
тою забезпечення якісного виконан-
ня освітніх програм в умовах очного 
та/або дистанційного навчання про-
понуємо запровадити коригувальне 
навчання:

• провести діагностичні роботи з 
метою визначення рівня засвоєння 
учнями навчального матеріалу за 
попередній навчальний рік. Слід 
зазначити, що оцінки за такі роботи 
не варто виставляти до класного 
журналу;

• використати результати діа-
гностичних робіт як орієнтир для 
планування роботи щодо актуалізації 
окремих тем, систематизації знань 
та вмінь;

• унести корективи до календар-
но-тематичних планів (за потреби), 
де визначити ключові теми, на яких 
ґрунтується подальше опрацювання 
програмового матеріалу.

Під час виставлення оцінки за 
семестр ураховуються складність і 
значущість окремих тем для форму-
вання предметної компетентності, 
динаміка навчальних досягнень 
учнів.

Відповідно до чинного законо-
давства, Закону України «Про повну 
загальну середню освіту», заклад 
освіти може здійснювати оцінювання 
за власною шкалою оцінювання ре-
зультатів навчання учнів та учениць 
або за системою оцінювання, визна-
ченою законодавством.

У разі запровадження закладом 
освіти власної шкали оцінювання ре-
зультатів навчання учнів та учениць, 
ним мають бути визначені правила 
переведення до системи оцінювання, 
визначеної законодавством.

Заклад може використовувати 
інші системи оцінювання навчаль-
них досягнень учнів та учениць за 
погодженням з місцевими органами 
управління освітою (наказ МОН від 
13.04.2011 № 329).

Для оцінювання індивідуальних 
досягнень учнів та учениць може 
бути використане оцінювання порт-
фоліо.

Портфоліо – це накопичувальна 
система оцінювання, що передбачає 
формування уміння учнів та учениць 
ставити цілі, планувати і організову-
вати власну навчальну діяльність; 
накопичення різних видів робіт, які 
засвідчують рух в індивідуальному 
розвитку; активну участь в інтеграції 
кількісних і якісних оцінок; підвищен-
ня ролі самооцінки.

таке оцінювання передбачає ви-
значення критеріїв для включення 
учнівських напрацювань до портфо-
ліо; форми подання матеріалу; спла-
нованість процесу оцінювання; еле-
менти самооцінки з боку учня тощо.

до 2021/2022 навчального року
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Для створення портфоліо немає 
встановлених правил і вимог. його 
суть у тому, щоб показати, на що 
здібні учні. Способи оформлення 
можуть бути різними: від відбору 
найкращих досягнень із будь-якого 
предмету (предметів) до накопичен-
ня всіх робіт, виконаних учнем. Для 
створення портфоліо можна користу-
ватися цим посиланням.

також нагадуємо про успішно 
застосовувану нами процедуру ано-
німного опитування учнів «ДО» і 
«ПІСЛя». Її суть полягає в тому, що 
перед початком навчального року і 
після його закінчення проводиться 
анонімне опитування учнів за спеці-
ально розробленим тестом. Він дає 
змогу оцінити складові поведінкової 
компетентності учнів: 

• базові знання;
• опорні уміння;
• психологічні установки і став-

лення;
• наміри. 
Порівнюючи результати тесту-

вання, отримані до початку і після 
закінчення навчання, визначаємо 
величину змін. Чим більша різниця 
між оцінюванням «ДО» і «ПІСЛя», 
тим суттєвішими є зміни, зумовле-
ні викладанням даного предмета. 
Об’єктивні дані підтверджують або 
спростовують наявність сприятли-
вих для здоров’я змін у знаннях, 
ставленнях, уміннях і намірах учнів, 
які покладено в основу бажаних по-
ведінкових змін.

Пам’ятаймо: оцінка – не засіб 
покарання, а дієвий інструмент роз-
витку особистості, за умови, що його 
використовує вчитель, який мислить 
і поважає дітей. Оцінка має допо-
магати розвивати бажання вчитися, 
впевненість у власних силах, само-
повагу, критичне мислення, навички 
самоаналізу, уміння працювати в 
команді, радіти успіхам інших.

Упровадження далі особистісно 
орієнтованого підходу в освіті має 
на меті співпрацю та співтворчість 
учня і вчителя, де головною дійовою 
особою є учень/учениця. Завдання 
вчителя – відстежувати динаміку 
розвитку особистості, визначати осо-
бисті переваги кожного, досягнення 
в пізнавальній, творчій діяльності, 
розкрити та розвинути індивідуальні 
здібності. 

Стосовно стилю спілкування вчи-
теля з класом слід зауважити, що на-
гальною стає потреба в переході від 
«домінування» до «співпраці». Пер-
ший тип взаємодії включає надання 
вказівок від учителя, пояснень, лек-
цій, постановки питань, перевірки та 
оцінювання роботи учнів. Натомість 

за умов співпраці вчитель приймає 
пропозиції та ідеї від учнів, радиться 
з ними, передає їм функції контролю, 
стає учасником діалогів, дискусій, 
уважним слухачем. Він підтримує 
та спонукає учнів до самостійного 
пошуку, ставить відкриті запитання і 
надає позитивний зворотний зв’язок.

Під час освітнього процесу ба-
жано уникати ситуацій змагання, 
доцільно приділяти більше уваги 
згуртуванню учнівського колективу, 
щоб не створювати ситуацію колек-
тивної зневаги до окремих учнів та 
передумови булінгу. 

Організація освітнього процесу з 
предмета «Основи здоров’я» в умо-
вах очного та дистанційного навчан-
ня не повинна призводити до пере-
вантаження учнів та має відбуватися 
в безпечних умовах здобуття освіти.

Нагадуємо,  що в освітньому 
процесі вчителі закладів загальної 
середньої освіти можуть використо-
вувати лише навчальну літературу, 
що має гриф МОН або висновок 
«Схвалено для використання в за-
гальноосвітніх навчальних закладах» 
відповідною комісією Науково-мето-
дичної ради МОН України.

В умовах поширення на території 
України гострої респіраторної хво-
роби COVID-19 необхідно надавати 
дітям достовірну інформацію та нау-
ково-обґрунтовані факти про корона-
вірус для того, щоб зменшити страхи 
та занепокоєність через хворобу, а 
також підтримувати здатність учнів 
долати вторинні ефекти пандемії на 
їхнє життя. Практичні поради «як 
учителі можуть говорити з учнями 
про коронавірус (COVID-19)» наве-
дено на сайті ЮНІСЕФ та сайті НУШ.

Рекомендуємо скористатися ме-
тодикою «Самоорганізований освіт-
ній простір (СООП)», яка допомагає 
учнівській молоді організовувати 
роботу в інформаційному потоці так, 
щоб отримати лише корисну для 
себе інформацію.

Використання СООП в освіт-
ньому процесі  допоможе учням 
сформувати навички інформаційної 
комунікації, навчатися працювати в 
команді, критично мислити, логічно 
обґрунтовувати свою позицію, роз-
вивати лідерські якості тощо: 

URL https://bit.ly/3eJZOC2.

Підбираючи навчально-методич-
ний комплекс для вивчення пред-
мета «Основи здоров’я», радимо 
вчителю скористуватися переліком 
онлайнових засобів та інструментів:

•  р о з р о б к и  у р о к і в  з  о с н о в 
здоров’я: 

https://bit.ly/3zqkNSm;

• проєкт «Про здорове» – реко-
мендації зі здорового харчування, 
схвалені МОЗ України: 

http://www.prozdorove.com.ua;
• сайт «Шкільне життя» – кон-

спекти уроків та позаурочна робота: 
https://www.schoollife.org.ua/usi-

urokyosnovy-zdorovya;
• сайт «LearningApps.org» – ін-

терактивні вправи з основ безпеки 
життєдіяльності. 

https://learningapps.org/index; 
• сайт з ребусами, логічними 

іграми: 
https://bit.ly/3ybmhQx; 
•  тОВ «Всеосв і та» :  Основи 

здоров’я – методичні матеріали: 
https://vseosvita.ua/library/osnovi-zdorova; 
• відеоматеріали всіх конкурсних 

випробувань ІІІ (всеукраїнського) 
туру конкурсу «Учитель року – 2019» 
у номінації «Основи здоров’я»: 

https://bit.ly/3eKeG3n;
• Центр громадського здоров’я 

МОЗ України: 
https://www.phc.org.ua/;
інтерактивні завдання для контр-

олю знань і залучення учнів до ак-
тивної роботи в класі та вдома. 

URL: https://naurok.com.ua/test
Портал превентивної освіти 
http://autta.org.ua

Список використаних джерел

1. Воронцова т.В., Пономаренко 
В.С. Захисти себе від ВІЛ. тренінги 
життєвих навичок: методичний по-
сібник для педагога-тренера. – тер-
нопіль: «Навчальна книга - Богдан», 
2012. – 208 с. 

2. Деякі питання щодо створення 
у 2019/2020 н. р. безпечного освіт-
нього середовища, формування в 
дітей та учнівської молоді ціннісних 
життєвих навичок. 

URL: https://bit.ly/3xZT7U3
3. Навчальні програми 5-9 класи. 

Наскрізні змістові лінії. 
URL: https://bit.ly/3x0LN9s 
4.Про затвердження орієнтовних 

вимог оцінювання навчальних до-
сягнень учнів із базових дисциплін у 
системі загальної середньої освіти. 
Наказ МОН № 1222 від 21.08.13 
року.

Анна ПОЛІЩУК, 
методистка НМЦ професійного 

розвитку педагогічних працівників  
з охорони праці, безпеки 

життєдіяльності та виховної 
роботи у закладах загальної 

середньої освіти, дошкільної 
та позашкільної освіти 
Хмельницького ОІППО.
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Про викладання фізичної 
культури у 2021/2022 н.р.

Фізична культура як складова 
загальної культури, закладає осно-
ви збереження здоров’я та розвитку 
всіх його складових, використовує 
комплексний підхід до формування 
розумових та фізичних якостей і 
навичок, удосконалює фізичну та 
психологічну підготовку до активної 
життєдіяльності, формує пріоритети 
оздоровчої спрямованості фізичних 
вправ та забезпечує загальний куль-
турний розвиток особистості.

Мета фізичної культури реалізову-
ється комплексом таких навчальних, 
оздоровчих і виховних завдань:

• формування загальних уявлень 
про фізичну культуру, її значення в 
житті людини, збереження та зміцнен-
ня здоров’я, фізичного розвитку;

• розширення рухового досвіду, 
вдосконалення навичок життєво необ-
хідних рухових дій, використання їх 
у повсякденній та ігровій діяльності;

• розширення функціональних мож-
ливостей організму дитини через ціле-
спрямований розвиток основних фізич-
них якостей і природних здібностей;

• формування ціннісних орієнтацій 
щодо використання фізичних вправ як 
одного з головних чинників здорового 
способу життя;

• формування практичних навичок 
для самостійних занять фізичними 
вправами та проведення активного 
відпочинку;

• формування високих моральних 
якостей.

Внесок навчального предмета у 
формування ключових компетент-
ностей:

1. Розв’язувати проблемні завдан-
ня у сфері фізичної культури і спорту; 
досягати конкретних цілей у фізично-
му самовдосконаленні; розробляти 
індивідуальні оздоровчі програми з 
урахуванням власних можливостей, 
мотивів та потреб; шукати, аналізу-
вати та систематизувати інформацію 
у сфері фізичної культури та спорту.

2. Правильно використовувати 
термінологічний апарат, спілкува-
тися в різних ситуаціях під час за-
нять фізичною культурою і спортом 
українською мовою, за допомогою 
спілкування розв’язувати конфлікти, 
популяризувати ідеї фізичної культури 
і спорту мовними засобами.

3. Використовувати математичні 
методи під час занять фізичною куль-
турою, для створення індивідуальних 

фізкультурно-оздоровчих програм, 
здійснення самооцінювання влас-
ного фізичного стану, вести рахунок 
при проведенні змагань у різних ви-
дах спорту, здійснювати підрахунок 
та аналізувати частоту серцевих 
скорочень у стані спокою та під час 
фізичних навантажень, розрахову-
вати зусилля для досягнення мети, 
аналізуючи швидкість, відстань, тра-
єкторію, тощо.

4. Організовувати та здійснювати 
туристичні мандрівки; застосовувати 
інноваційні технології для покращен-
ня здоров’я; виконувати різні фізичні 
вправи в умовах природного середо-
вища, використовувати сили природи 
в процесі занять із фізичної культури.

5. Свідомо ставитися до власного 
здоров’я та здоров’я інших; організу-
вати гру чи інший вид рухової діяль-
ності, спілкуватися в різних ситуаціях 
фізкультурно-спортивної діяльності.

Зазначимо, що  Інваріантна скла-
дова типових освітніх програм, до 
якої входить навчальний предмет 
«Фізична культура», сформована на 
державному рівні і є однаковою для 
всіх закладів загальної середньої 
освіти незалежно від підпорядкування 
та форми власності.

Цими програмами для закладів за-
гальної середньої освіти у 2020/2021 
н.р. на вивчення предмета «Фізична 
культура» в інваріантній складовій 
передбачено: 5-9 класи – 3 год; 10 
клас – 3 год; 11 клас – 3 год. Про-
фільний рівень:  10 клас – 6 год;  11 
клас – 6 год.

Години фізичної культури перед-
бачені усіма варіантами типових 
освітніх програм закладів і мають 
фінансуватися та використовуватися 
в повному обсязі. Вони зазначаються 
в розкладі уроків, ураховуються в 
педагогічному навантаженні вчителів. 
Розклад уроків повинен враховувати 
оптимальне співвідношення навчаль-
ного навантаження протягом тижня, а 
також доцільне чергування протягом 
дня і тижня предметів природничого і 
гуманітарного циклів з уроками мисте-
цтва, технологій і фізичної культури.

Під час складання розкладу на-
вчальних занять не рекомендується 
здвоювати уроки фізичної культури 
або проводити їх два дні поспіль. 
Більшість уроків фізичної культури 
доцільно проводити на відкритому 
повітрі.

Заняття з фізичної культури в 
освітніх закладах проводяться вчи-
телем фізичної культури або особою, 
яка має спеціальну освіту та кваліфі-
кацію: тренер, керівник гуртка, групи, 
спортивної секції тощо.

Фізичне виховання сьогодення по-
требує орієнтації на:

- вироблення і реалізацію якісно 
нової, особистісно і компетентісно об-
ґрунтованої основи до підходу збере-
ження і підтримки інтелектуальної та 
фізичної індивідуальності школярів та 
молоді на всіх етапах навчання вра-
хуванням особливостей їх рухового і 
психофізичного розвитку;

- створення освітнього серед-
овища, яке стимулює фізично рухову 
активність особистості та її організа-
цію відповідно до вікової та психофі-
зичної специфіки розвитку організму;

- інтенсивне включення в освітній 
процес школи можливостей для до-
даткових форм фізичного виховання;

- створення умов і механізмів фі-
зичного виховання для занять різної 
спрямованості за інтересами;

- формування стійкості до асо-
ціальних впливів щодо виникнення 
шкідливих звичок і неадекватних ви-
дів поведінки.

Опанування змісту фізичної куль-
тури як базового навчального предме-
та здійснюється за навчальними про-
грамами, що мають відповідний гриф 
Міністерства освіти і науки України. 
Структура оновлених програм є мак-
симально інформативною для вчите-
ля. Дана структура дозволяє вчителю 
більш об’єктивно оцінити досягнення 
учня. У програмі чітко висвітлені зна-
ннєвий, діяльнісний та ціннісний ком-
поненти. Виокремлено такі наскрізні 
змістові лінії: «Екологічна безпека 
та сталий розвиток», «Громадянська 
відповідальність», «Здоров'я і безпе-
ка», «Підприємливість та фінансова 
грамотність». 

Наскрізні змістові лінії відбивають 
провідні соціально й особистісно 
значущі ідеї, що послідовно розкри-
ваються у процесі навчання і вихо-
вання учнів, та є засобом інтеграції 
навчального змісту, корелюються з 
ключовими компетентностями, опа-
нування яких забезпечує формування 
ціннісних і світоглядних орієнтацій 
учнів, що визначають їхню поведінку 
в життєвих ситуаціях.

Очікувані результати навчальної 
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діяльності учнів перенесені у ліву 
частину програми, вони є необхідни-
ми предметними компетентностями, 
і в той же час відповідають змістовим 
наскрізним темам.

Критеріями відбору варіативних 
модулів у навчальних програмах 5-9 
та 10-11 класи є: наявність матеріаль-
но-технічної бази, регіональні спор-
тивні традиції, кадрове забезпечення 
та бажання учнів. Бажання учнів 
визначається обов’язковим опиту-
ванням. Перед початком навчального 
року шкільне методичне об’єднання 
розглядає вибір та розподіл варіатив-
них модулів у кожному класі. 

-  «Фізична культура» (профільний 
рівень) 10-11 класи (наказ МОН від 
23.10.2017 № 1407).

Метою профільної  програми є 
ознайомлення учнів з основними фор-
мами професійної діяльності фахівців 
фізичного виховання (вчителя фізич-
ної культури, тренера або інструкто-
ра з виду спорту), оволодіння ними 
первинними методами і формами 
педагогічної діяльності, формування 
фізичного, психічного, духовного та 
соціального здоров’я старшокласни-
ків, фізичної культури особистості, 
оволодіння знаннями з основ теорії і 
методики фізичного виховання, вмін-
нями та навичками самостійних і гру-
пових занять фізкультурно-спортивної 
й оздоровчо-корегувальної спрямова-
ності, а також забезпечення можли-
востей для рівного доступу школярів 
до здобуття загальної,   профільної та 
початкової допрофесійної підготовки з 
фізичного виховання.

Дана програма є універсальною. 
теоретичний матеріал залишається 
стабільним, тоді як способи фізкуль-
турної діяльності – модулі – можна 
змінювати залежно від об’єктивних 
умов навчального закладу, в якому 
буде використовуватись ця програма.

Практично кожний вид спорту 
може бути представлений у вигляді 
варіативного модуля. У цій програмі 
запропоновано 13 варіативних мо-
дулів.  

Навчальна програма предмета 
«Фізична культура» (профільний рі-
вень) складається з пояснювальної 
записки і таких розділів:

1. Розділ 1. Основи знань з фіз-
культурно-спортивної діяльності.

Розділ 2. Способи фізкультурної 
діяльності (модулі).

2. Додатки:
- Умови виконання оцінювання 

стану фізичної підготовленості учнів.
- Орієнтовний перелік обладнання 

з фізичної культури для закладів за-
гальної середньої освіти. 

Змістове наповнення предмета 
«Фізична культура» навчальний за-
клад формує самостійно з варіативних 

модулів. На їх опанування відводиться 
приблизно однакова кількість годин. 
Не виключається можливість моти-
вованого збільшення чи зменшення 
кількості годин на вивчення окремих 
модулів.

Наявність матеріально-технічної 
бази, регіональні спортивні традиції, 
кадрове забезпечення та бажання 
учнів є критеріями відбору варіа-
тивних модулів навчальним закла-
дом. Бажання учнів визначається 
обов’язковим письмовим опитуван-
ням. Результати опитування додають-
ся до протоколу шкільного методично-
го об’єднання. 

За потреби, у межах одного варі-
ативного модуля можна освоїти на-
вчальний матеріал, передбачений на 
два роки вивчення.

Відповідно до Інструкції про розпо-
діл учнів на групи для занять на уро-
ках фізичної культури, затвердженої 
наказом МОЗ та МОН від 20.07.2009 
за № 518/674, учні розподіляються 
на основну, підготовчу та спеціальну 
медичні групи.

Медичне обстеження учнів про-
водиться відповідно до Постанови 
Кабінету міністрів України від 20 січня 
2021 р. №31 «Про затвердження По-
рядку здійснення медичного обслу-
говування учнів закладів загальної 
середньої освіти». Не допускати на 
уроках фізичної культури навантажен-
ня учнів, які не пройшли медичного 
обстеження.

Учні, незалежно від рівня фізично-
го розвитку та медичної групи, а також 
тимчасово звільнені від фізичних на-
вантажень, повинні бути обов’язково 
присутніми на уроках фізичної куль-
тури. Допустиме навантаження для 
учнів/учениць, які за станом здоров’я 
належать до підготовчої та спеціаль-
ної медичних груп, встановлює учи-
тель фізичної культури. 

Домашні  завдання для само -
стійного виконання фізичних вправ 
учні/учениці отримують на уроках 
фізичної культури. Вони мають бути 
спрямовані на підвищення рухового 
режиму у вільний час, досягнення 
рекреаційно-оздоровчого ефекту. У 
разі відставання в розвитку фізич-
них якостей учитель разом з учнем 
складає індивідуальну програму 
фізкультурно-оздоровчих занять, де 
вказується завдання занять, фізичні 
вправи, послідовність їх виконання, 
кількість повторень, інтервали відпо-
чинку, засоби самоконтролю, відмітки 
про виконання завдання. Самостійні 
заняття за індивідуальною програмою 
надають учневі/учениці додаткові бо-
нуси під час оцінювання навчальних 
досягнень.

Для оцінювання розвитку фізичних 
якостей використовуються орієнтовні 

навчальні нормативи, які розроблено 
для кожного року вивчення. Порядок 
їх проведення визначає вчитель від-
повідно до календарно-тематичного 
планування.

Оцінювання навчальних досягнень 
учнів на уроках фізичної культури 
може здійснюватися за такими видами 
діяльності:

1. Засвоєння техніки виконання 
фізичної вправи (може здійснювати-
ся окремо від прийому навчального 
нормативу).

2. Виконання навчального норма-
тиву (з урахуванням динаміки особис-
того результату).

3. Виконання навчальних завдань 
під час проведення уроку.

4. Засвоєння теоретико - методич-
них знань.

При цьому оцінка за виконання 
нормативу не є домінуючою під час 
здійснення тематичного, семестрового 
чи річного оцінювання.

Критерії оцінювання навчальних 
досягнень учнів із фізичної культури 
затверджені наказом МОН України від 
05.05.2008 № 371.

З метою адаптації учнів до фі-
зичних навантажень до 1 жовтня на 
уроках фізичної культури прийом на-
вчальних нормативів не здійснюється, 
а заняття мають рекреаційно-оздо-
ровчий характер з помірними наван-
таженнями.

Необхідно максимально викорис-
товувати можливість проведення  уро-
ків фізичної культури на пришкільних 
спортивних майданчиках, особливо 
у тих закладах загальної середньої 
освіти, в  спортивних залах яких  пе-
ребувають декілька класів одночасно.

 Невиконання нормативів з причин, 
незалежних від учня/учениці, непропо-
рційний фізичний розвиток, пропуски 
занять з поважних причин, не є підста-
вою для зниження підсумкової оцінки 
успішності.

Для недопущення перевантаження 
учнів необхідно враховувати їхнє на-
вчання в закладах освіти іншого типу 
(спортивних школах тощо). так, у 
закладах загальної середньої освіти 
за рішенням педагогічної ради при 
оцінюванні учнів дозволяється вра-
ховувати результати їх навчання з 
відповідних видів спорту (легка атле-
тика, гімнастика та ін.) у позашкільних 
закладах.

Під час проведення занять із фі-
зичної культури слід дотримуватись 
«Правил безпеки життєдіяльності під 
час проведення занять з фізичної 
культури і спорту в загальноосвіт-
ніх навчальних закладах» (наказ 
МОН України від 01.06.2010 №521, 
зареєстрований в Міністерстві юс-
тиції України 9 серпня 2010 року за 
№651/17946).

до 2021/2022 навчального року
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На уроках фізичної культури, спор-
тивно-масових заходах систематично 
здійснювати візуальний контроль за 
самопочуттям учнів, технічним станом 
спортивного обладнання та інвента-
рю. При забезпеченні належного ор-
ганізаційно-методичного проведення 
уроку, особистісно-зорієнтованого 
навчання, індивідуально-дозованого 
навантаження, дотримання дисциплі-
ни, стану спортивного обладнання та 
інвентарю переважна кількість травм 
може бути попереджена. Місця для 
занять з фізичної культури і спорту 
обладнуються аптечкою (відкриті 
спортивні майданчики – переносною 
аптечкою).

Організація 
дистанційного навчання 
з фізичної культури

Карантинні заходи обмежують 
людину в «живому» спілкуванні , 
звичному для себе способі життя. 
Але найвагомішою проблемою є об-
меження рухової активності. Це най-
більше відчуває організм дитини, який 
потребує постійної динаміки, впливу 
ультрафіолетових променів, свіжого 
повітря тощо. Все це в комплексі 
ставить перед вчителем фізичної 
культури завдання знаходити дієві 
шляхи у вирішенні складних питань 
дистанційного навчання. 

Під час організації дистанційного 
навчання вчителю необхідно враху-
вати наступне:

- Особистий приклад вчителя.
- План роботи вчителя фізкультури 

на період карантину.
- Знання учнями правил самостій-

них занять фізичними вправами.
- Правила самоконтролю під час 

виконання практичних завдань.
- Виконання фізичних вправ про-

тягом дня (ранкова руханка, фіз-
культурні паузи під час роботи за 
комп’ютером, смартфоном тощо).

- Робота з батьками щодо органі-
зації дистанційної роботи з фізичної 
культури.

- Виконання фізичних вправ тільки 
за умови гарного самопочуття, до-
тримуючись усіх вимог карантинних 
заходів.

- Врахування місця проживання 
учнів (квартира, будинок, наявність 
власного подвір’я тощо).

- Використання нестандартного 
обладнання для занять в домашніх 
умовах.

- Забезпечення зворотнього зв’язку 
з учнями та батьками.

Під час карантину ефективним є 
проведення учнями самостійних за-
нять фізичними вправами в умовах, 
у яких мешкає школяр.  Ці заняття 

надають можливість оволодіти цілим 
рядом рухових умінь та навичок, які 
непередбачені програмою з фізич-
ного виховання, розширити діапазон 
рухових дій.

До основних форм самостійних 
занять відносять:

- ранкову гігієнічну гімнастику;
- фізичні вправи протягом дня.
- виконання елементів спеціальної 

фізичної підготовки варіативних мо-
дулів навчальної програми «Фізична 
культура»

Ранкова гігієнічна гімнастика вхо-
дить в розпорядок дня після пробу-
дження. У комплекс  слід включати 
вправи для всіх груп м'язів, вправи 
на гнучкість і дихальні вправи. Не 
рекомендується виконувати вправи 
статичного характеру, зі значними 
обтяженнями, на витривалість (напри-
клад, тривалий біг до втоми).

При складанні комплексів та їх 
виконанні рекомендується фізичне на-
вантаження на організм підвищувати 
поступово, з максимумом у середині 
чи в другій половині комплексу.

Кожну вправу слід починати в 
повільному темпі й з невеликою амп-
літудою рухів з поступовим її збіль-
шенням. Між серіями з 2-3 вправ (а 
для силових вправ - після кожного) 
виконуються вправи на розслаблення 
або повільний біг (20-30 с).

Дозування фізичних вправ, тобто 
збільшення або зменшення їх ін-
тенсивності, забезпечується зміною 
амплітуди рухів, прискоренням або 
уповільненням темпу, збільшенням 
або зменшенням числа повторень 
вправ, включенням в роботу більшо-
го або меншого числа м'язових груп, 
збільшенням або скороченням пауз 
для відпочинку.

Ранкова гігієнічна гімнастика може 
поєднуватися з самомасажем і за-
гартовуванням організму. Відразу ж 
після виконання комплексу рекомен-
дується зробити самомасаж основних 
м'язових груп ніг, тулуба і рук і вико-
нати водні процедури з урахуванням 
правил і принципів загартовування.

Фізичні вправи протягом дня за-
безпечують попередження стомлення, 
сприяють підтримці працездатності 
тощо. Вправи виконуються в перервах 
між заняттями з інших предметів.

Зазвичай це прості загально-роз-
вивальні вправи (нахили, повороти, 
кругові рухи голови, кругові рухи в 
плечових, ліктьових суглобах тощо); 
ізометричні (максимальна напруга і 
розслаблення м'язів кистей, рук, ніг, 
тулуба); спеціальні для м'язів очей 
(рухи очей вправо-вліво, вгору-вниз, 
кругові рухи).

Вибір кількості занять на тиждень, 

залежить в значній мірі від мети само-
стійних занять. Для підтримки фізич-
ного розвитку на досягнутому рівні 
досить займатися двічі на тиждень; 
для його підвищення – не менше 
трьох разів, а для досягнення поміт-
них результатів – 4-5 разів на тиждень 
і більше.

тренуватися потрібно через 2-3 
години після прийому їжі. Не реко-
мендується тренуватися вранці на-
тщесерце, відразу після сну, а також 
пізно ввечері.

тренувальні заняття, як правило, 
носять комплексний характер, тоб-
то повинні сприяти розвитку всього 
комплексу фізичних якостей, а також 
зміцненню здоров'я та підвищенню 
загальної працездатності організму. 
Спеціалізований характер занять 
вимагає індивідуального підходу і 
попередньої підготовки, тобто спеці-
ального добору тренувальних засо-
бів, навантажень, місця і часу занять, 
консультацій з фахівцями.

Самостійні тренувальні заняття 
проводяться за загальноприйнятою 
структуру: підготовча (розминка), 
основна і заключна частини.

Під час організації самостійних за-
нять учнів фізичними вправами вчите-
лю фізичної культури рекомендуємо:

- забезпечити відповідний рівень 
допомоги та підтримки самостійної 
роботи учнів; 

- допомогти сформувати перелік 
вправ, і скласти комплекси для за-
гального фізичного розвитку, розви-
тку окремих груп м’язів та основних 
фізичних якостей;

- запропонувати підбір окремих 
вправ та комплексів вправ із вико-
ристанням дрібного інвентарю: амор-
тизатори, джгути, еспандери, гантелі 
та ін.;

- розробити і запропонувати учням 
доступну систему моніторингу розви-
тку фізичних якостей..

Під час самостійних занять фі-
зичними вправами учням необхідно 
слідкувати за самопочуттям. У разі 
виникнення симптомів застудних за-
хворювань заняття потрібно негайно 
припинити, повідомити про погіршен-
ня самопочуття їхнім батькам і звер-
нутися до закладу охорони здоров’я.

Навчальні матеріали для дистан-
ційного навчання з фізичної культури 
є на сайті Хмельницького обласного 
інституту післядипломної педагогічної 
освіти у розділі «Карантин».

Олег ШНИРА,
методист фізичної культури

Хмельницького ОІППО.

до 2021/2022 навчального року
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Патріотизм починається з дитинства
Центральне місце серед норматив-

но-правових актів з військових питань 
посідає Конституція України. Вона ви-
значає захист Вітчизни обов’язком гро-
мадян України, найважливішою функці-
єю держави. Безпека людини, її життя 
і здоров’я визнаються в Україні найви-
щою соціальною цінністю. У статтях 17 
та 65 Конституції України визначено, 
що захист суверенітету і територіальної 
цілісності України є найважливішими 
функціями держави, справою всього 
українського народу.

Одним із обов’язкових елемен-
тів державності країни, атрибутом її 
самостійності, суверенітету, а також 
суб’єктом міжнародного життя, є Зброй-
ні Сили. Вони виконують одну з най-
головніших функцій держави – захисну.

Проблема національної безпеки є 
однією з ключових у розвитку будь-якого 
суспільства. Суспільна система, що не 
здатна забезпечити власну національну 
безпеку, завжди перебуває на межі ри-
зику свого припинення.

Готовність Збройних сил України 
до виконання своїх функцій значною 
мірою залежить від її особового складу, 
зокрема підготовленості молоді до про-
ходження військової служби.

Реформування загальної середньої 
освіти передбачає модернізацію змісту 
освіти, що має ґрунтуватися на компе-
тентнісному та особистісно-орієнтова-
ному підходах до навчання, а найголо-
вніше – орієнтуватися на здобуття учня-
ми умінь і навичок, необхідних сучасній 
людині для успішної самореалізації у 
професійній діяльності, особистому 
житті, громадській активності.

Статтею 12 Закону України «Про 
освіту» визначено мету повної загальної 
середньої освіти – всебічний розвиток, 
виховання і соціалізація особистості, 
яка здатна до життя в суспільстві та 
цивілізованої взаємодії з природою, 
має прагнення до самовдосконалення 
і навчання впродовж життя, готова до 
свідомого життєвого вибору та само-
реалізації, відповідальності, трудової 
діяльності та громадянської активності.

Відповідно до Постанови Кабінету 
Міністрів України від 26 лютого 2020 
року №143 з 1 вересня 2020 року назву 
навчального предмета «Захист Вітчиз-
ни» змінено на «Захист України».

Навчальний предмет «Захист Укра-
їни» вивчається на підставі діючого за-
конодавства та входить до інваріантної 
складової типових навчальних планів 
загальноосвітніх навчальних закладів 
III ступеня, затверджених наказом МОН 
України.

Предмет «Захист України» є 
обов’язковим навчальним предметом, 
який вивчається в навчальних закладах 
системи загальної середньої освіти 
впродовж 10 і 11 класів та під час на-
вчально-польових занять (зборів) і на-
вчально-тренувальних занять (дівчата). 
Оцінка за навчально-польові заняття 

(збори) НПЗ і навчально-тренувальні 
заняття (дівчата) НтЗ виставляється 
окремо від семестрових (після другого 
семестру) та визначає підсумкову (річ-
ну) на рівні з семестровими.  

типовою освітньою програмою за-
кладів загальної середньої освіти у 
2021/2022 н.р. на вивчення предмета 
«Захист України» в інваріантній складо-
вій передбачено:

10-11 класи (рівень стандарту) - 1,5 
та 2 години за умови виділення 0,5 го-
дин з варіативної складової навчального 
плану;

10-11 класи (профільний рівень) - 5 
годин на тиждень.

Суттєвою загальною рисою програм, 
що відповідає сучасним тенденціям в 
освіті, є надання вчителю значно біль-
шої свободи в питаннях планування 
освітнього процесу. Залежно від мате-
ріально-технічної бази закладу освіти, 
професійної компетентності, вибір 
форм, методів та засобів навчання, зо-
крема і підручників, розподіл кількості 
годин, що відводяться на вивчення роз-
ділів та окремих тем (це стосується як 
порядку вивчення тем, так і розподілу 
часу на їх вивчення), учитель визначає 
самостійно.

Патріотизм – це любов до своєї 
Вітчизни; до рідних місць («землі бать-
ків»), до рідної мови, до культури і тра-
дицій, до продуктів праці свого народу, 
до прогресивного суспільного і держав-
ного устрою. Патріотизм - це відданість 
своїй Батьківщині, готовність захищати 
її незалежність.

Метою навчального предмета «За-
хист України» є формування в учнів-
ської молоді життєво необхідних знань, 
умінь і навичок щодо захисту Вітчизни 
та дій в умовах надзвичайних ситуацій, 
а також системного уявлення про вій-
ськово-патріотичне виховання. Військо-
во-патріотичне виховання визначено 
складовою національно-патріотичного 
виховання, що в часи воєнної загрози 
стає пріоритетом національно-патріо-
тичного виховання. Військово-патріотич-
не виховання орієнтоване на формуван-
ня у зростаючої особистості готовності 
до захисту Вітчизни, бажання здобувати 
військові професії, проходити службу 
у Збройних Силах України. його зміст 
визначається національними інтереса-
ми України і покликаний забезпечити 
активну участь громадян у збереженні 
її безпеки від зовнішньої загрози.

Відповідно до поставленої мети 
окреслено такі комплексні навчальні та 
виховні завдання:

- ознайомлення учнівської молоді 
з основами нормативно-правового за-
безпечення захисту України, цивільного 
захисту та охорони життя і здоров'я;

- усвідомлення учнівською молоддю 
свого обов’язку щодо захисту України у 
разі виникнення загрози суверенітету і 
територіальній цілісності держави;

- набуття знань про функції Зброй-

них Сил України та інших військових 
формувань, їх характерні особливості;

- засвоєння основ захисту України, 
цивільного захисту, домедичної допомо-
ги, здійснення психологічної підготовки 
учнівської молоді до захисту Вітчизни;

- підготовка учнів до захисту Укра-
їни, професійної орієнтації молоді до 
служби у Збройних Силах України та 
інших військових формуваннях, ви-
значених чинним законодавством, до 
захисту життя і здоров’я, забезпечення 
власної безпеки і безпеки інших людей 
у надзвичайних ситуаціях мирного і 
воєнного часу. 

Під час викладання навчального 
предмета «Захист України», окрім за-
гальних підходів та принципів (науковос-
ті, доступності, достовірності, наочності 
та ін.), потрібно враховувати те, що мо-
лода людина 16-17 років (допризовного 
віку) складає перше системне враження 
про Збройні сили України і в цілому про 
сучасну проблематику Національної 
безпеки та оборони нашої держави. 
тому варто акцентувати увагу саме на 
такій привабливості предмету, а не на 
заучуванні нормативно-правових актів, 
військових понять та визначень.

Для стимулювання пізнавальної 
активності учнів, їх дієву самостійну 
діяльність під час уроків тематичного 
плану №1, бажано використовувати 
роботу в групах, схожих до військових 
формувань, підрозділів (двійки, трійки, 
відділення тощо), а під час уроків те-
матичного плану №2 – розширювати 
діапазон організаційних форм, методів 
навчання, способів навчальної взаємо-
дії, які максимально наближають на-
вчальний процес до реального життя та 
забезпечують практичну спрямованість 
навчання для чого застосовують:

- вправи і завдання до них, що ство-
рюють передумови для співпраці, ак-
тивної участі учнів у процесі навчання;

- завдання, що спонукають до діа-
логу, висловлюванню власних думок, 
міркувань, позицій, способів розв’язання 
проблеми;

- завдання творчого характеру, при 
розв’язанні яких учні виявляють ініціа-
тиву, самостійність, мають право вибору 
та власної аргументації;

- завдання, що спонукають до об-
міну думками, враженнями, включають 
спеціально сконструйовані ситуації 
вибору та моделюванню життєвих си-
туацій.   

Сучасні виклики сприяли трансфор-
мації освітнього процесу та формуван-
ню нових освітніх концепцій, серед яких 
ключовою стає концепція навчання 
протягом усього життя. Дедалі більшого 
значення надається самостійній роботі, 
рівноправним стосункам між педаго-
гом і учнем. Особливої актуальності ці 
зміни набули у зв’язку з необхідністю 
застосування дистанційного навчання, 
досвід якого варто використовувати в 
перспективі.   

до 2021/2022 навчального року

(Про викладання предмета "Захист України")
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Відповідно до навчального плану 
уроки проводяться: 10 клас – по 1,5 
години на тиждень протягом навчаль-
ного року; 11 клас – по 1,5 години на 
тиждень протягом навчального року, 
та 18 годин відводиться на проведення 
навчально-польових занять (зборів) і 
занять у лікувально-оздоровчому за-
кладі, які рекомендовано провести 
три дні поспіль, або, якщо немає такої 
можливості – під час занять за роз-
кладом закладу освіти до кінця другого 
семестру. При тижневому навантаженні 
по дві години на тиждень: 10 клас та 
перший семестр 11 класу – по 2 години, 
другий семестр 11 класу – по 1 годині 
на тиждень та 18 годин – на проведення 
навчально-польових занять (зборів) 
(програма для юнаків, тематичний план 
№1) і навчально-тренувальні заняття (ді-
вчата, тематичний план №2). У кожному 
періоді предмет вивчається юнаками та 
дівчатами окремо. Дівчата за їх власним 
бажанням (особистим вмотивованим 
рішенням) (у разі згоди батьків, опікунів 
або піклувальників) навчаються за про-
грамою для групи юнаків. Юнаки, які за 
станом здоров’я, релігійними поглядами 
(за подання відповідних документів) не 
можуть вивчати основи військової спра-
ви, навчаються за програмою для групи 
дівчат. Навчальний предмет при цьому 
в обох випадках називається «Захист 
України» з уточненням «Основи медич-
них знань».

Поділ класів на групи юнаків та ді-
вчат здійснюється незалежно від кіль-
кості учнів у класі. Проте, якщо у групі 
є менше 5 осіб, то учні цієї групи навча-
ються за індивідуальними навчальними 
планами. Навчально-польові заняття 
(збори) і навчально-тренувальні заняття 
проводяться з метою практичного за-
кріплення рівня знань, умінь та навичок 
учнів у 11 класі наприкінці навчального 
року. 3-х денні (18 годин) навчально-
польові заняття (збори) та навчально-
тренувальні заняття проводяться на 
базах військових частин, військових 
комісаріатів, лікувально-оздоровчих 
установ, базових навчальних закладів та 
навчальних закладів. До їх організації та 
проведення залучаються обласні, міські/
районні тЦК та СП, органи місцевого 
самоврядування.

Основною організаційною формою 
вивчення предмета «Захист України» 
в закладах загальної середньої освіти 
усіх типів є урок, що проводиться вчи-
телем згідно з календарно-тематичним 
плануванням та навчальним планом, 
складеними відповідно до навчальної 
програми. Важливими умовами успіш-
ності занять з предмета є висока дисци-
пліна, організованість, відповідальність 
учнів.

Заняття предмета «Захист України» 
в усіх закладах загальної середньої 
освіти починати з виконання гімну 
України. Обов'язковою умовою для 
тематичного плану №1 є: шикування, 
перевірка готовності класу до уроку і 
тренування (розминки, стройового тре-
нажу) за тематикою уроку протягом 3-5 
хв., стосунки між учнями та вчителем, а 
також учнів між собою підтримуються 
на зразок статутних взаємовідносин між 
військовослужбовцями Збройних сил 
України та правоохоронних органів. Для 
тематичного плану №2 заняття органі-
зовуються згідно статуту закладу освіти.  

Обов’язкова форма одягу для вчи-
теля під час проведення занять з пред-
мету «Захист України» (програма для 
юнаків) – військова (форма Збройних 
формувань України) з патчем «Захист 
України» (додаток).

Рекомендована форма одягу для 
учнів під час проведення занять з пред-
мету «Захист України» (програма для 
юнаків) – військова (форма Збройних 
формувань України) з патчем «Захист 
України» (додаток).

Рекомендуємо у вересні 2021 року 
з учнями 11 класів спланувати та про-
вести комплексні уроки за тематикою, 
що вивчалась під час дистанційного 
навчання.

Актуальною є проблема своєчасності 
надання невідкладної домедичної до-
помоги постраждалим під час надзви-
чайних ситуацій мирного та військового 
характеру. За оцінкою медичних фахів-
ців, в Україні із 100 осіб, які померли на 
догоспітальному етапі, 20% летальних 
випадків пов'язані з отриманням травм, 
несумісних з життям, а інші 80% випадків 
– з недостатньою системою організації 
надання медичної допомоги постражда-
лим безпосередньо в зоні НС та неефек-
тивністю здійснення заходів з медичної 
евакуації постраждалих до лікувальних 
закладів. Першочерговим завданням для 
вирішення зазначеної проблеми є забез-
печення якомога раннього початку надан-
ня домедичної допомоги постраждалим. 
З цією метою під час вивчення предмета 
«Захист України», в частині розділу 
«Основи медичних знань» центральне 
місце відводиться навчанню навичкам 
надання домедичної допомоги. 

Навчання з домедичної допомоги 
регламентується Законом України від 
05.07.2012 р. № 5081-VI «Про екстрену 
медичну допомогу» [1] та наказом Мініс-
терства охорони здоров'я від 16.06.2014 
№ 398 «Про затвердження порядків 
надання домедичної допомоги особам 
при невідкладних станах» .

У статті 1 наводиться визначення 
домедичної допомоги, це: невідкладні дії 
та організаційні заходи, які направленні 
на врятування та збереження життя 
та здоров’я людини у невідкладному 
стані та зменшення наслідків дії на їх 
здоров’я, що надають пересічні громадя-
ни або рятівники які не мають медичної 
освіти.

Метою вивчення розділу «Основи 
медичних знань» є засвоєння базових те-
оретичних положень першої долікарської 
допомоги, оволодіння практичними нави-
чками надання невідкладної домедичної 
допомоги потерпілим на місці події та 
при транспортуванні до лікувального 
закладу. Основними завданнями є оволо-
діння знаннями, вміннями та навичками 
домедичної допомоги постраждалим із 
метою збереження їм життя; надання 
першої медичної допомоги при різних 
видах ушкоджень мирного та військового 
часу, невідкладних станах та нещасних 
випадках; способи перенесення і тран-
спортування потерпілих; надання доме-
дичної допомоги при: порушенні дихання, 
зупинці серцевої діяльності, опіках та 
відмороженнях, утопленні та інших видах 
механічної асфіксії, непритомності, шоку, 
загальному переохолодженні організму, 
тепловому та сонячному ударах, отру-
єннях чадним газом та іншими отрутами, 
ураженні електричним струмом.

Надзвичайна важливість вивчення 
даного питання висуває нові вимоги до 
організації навчання в умовах сьогоден-
ня, а саме: включення до навчальної 
програми елементів тактичної медицини 
та постійне удосконалення матеріальної 
бази для відповідного забезпечення 
освітнього процесу (манекени, засоби 
для зупинки кровотечі тощо).

Слід акцентувати на відмінностях в 
наданні домедичної допомоги на полі 
бою від аналогічної в цивільних умовах.

Істотного значення набуває рівень 
відповідної підготовки вчителів, які 
б могли якісно викладати предмет з 
урахуванням певних особливостей. 
Відповідно до сучасних вимог щодо 
розвитку професійних компетенцій та 
для оволодіння базовими маніпуляція-
ми і обов’язковими уміннями навчання 
надання домедичної допомоги вчителям 
бажано пройти відповідні курси. 

Безпека під час проведення навчаль-
них занять із предмета «Захист України» 
забезпечується їх чіткою організацією, 
суворим дотриманням заходів, що ви-
значаються статутами, курсом стрільб, 
відповідними керівництвами та наста-
новами.

Керівники закладів загальної се-
редньої освіти зобов’язані вживати 
заходів щодо попередження загибелі й 
травмування учнів, встановлювати необ-
хідні вимоги безпеки під час роботи з 
озброєнням та військовою технікою, під 
час здійснення маршу в район занять, 
проведення занять, стрільб, спеціальних 
занять і робіт, своєчасно доводити ці ви-
моги до учнів та добиватися їх суворого 
виконання.

Перед початком занять керівник 
закладу загальної середньої освіти 
зобов'язаний особисто впевнитись, 
що для цього створені безпечні умови, 
учні засвоїли вимоги безпеки та мають 
достатні практичні навички щодо їх ви-
конання.  

Відповідальність за дотримання 
учнями вимог безпеки на заняттях не-
суть учителі предмета «Захист України».

   

Анатолій НАЗАРЕНКО, 
методист НМЦ БЖД, ОП 

та виховної роботи 
Хмельницького ОІППО.

до 2021/2022 навчального року
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Про організацію освітньої роботи 
в закладах дошкільної освіти 

у 2021-2022 н.р.
Дошкільна освіта є невід’ємною 

складовою та важливою самоцінною 
ланкою в системі освіти України – 
стартовою платформою особистісного 
цілісного розвитку дитини.

В Україні  дошкільна освіта є 
обов'язковою частиною у системі без-
перервного навчання. Нині її зміст 
органічно пов’язаний з ідеями Нової 
української школи: він забезпечує на-
ступність між дошкільною та початковою 
освітою в умовах реформування. 

Законодавча та нормативно-правова 
база дошкільної освіти:

• Конституція України;
• Конвенція про права дитини (ре-

дакція від 20.11.2014);
Закони України:
• «Про освіту» (редакція від 16. 01. 

2020);
• «Про дошкільну освіту» (редакція 

від 16. 07. 2019);
• «Про охорону дитинства» (редакція 

від 09. 08. 2019);
• «Про місцеве самоврядування в 

Україні» (редакція від 01. 03. 2020);
• Постанова Кабінету Міністрів Укра-

їни від 23.11. 2011 № 1341 (в редакції 
постанови КМУ від 12 червня 2019 р. № 
509) «Про затвердження Національної 
рамки кваліфікацій»;

• Постанова Кабінету Міністрів Укра-
їни від 27.01.2021 №86 про «Положення 
про заклад дошкільної освіти»; 

• Постанова головного держав-
ного санітарного лікаря України від 
18.09.2020 №55 «Про затвердження 
протиепідемічних заходів у закладах 
дошкільної освіти на період карантину 
у зв’язку з поширенням коронавірусної 
хвороби (COVID-19)»;

• Наказ Міністерства освіти і науки 
України  від 12.01.2021 № 33 «Про за-
твердження Базового компонента до-
шкільної освіти (Державного стандарту 
дошкільної освіти) нова редакція»;

• Наказ Державної служби якості 
освіти від 30.11.2020 №01-11/71 про 
«Методичні рекомендації з формуван-
ня внутрішньої системи забезпечення 
якості освіти ЗДО»;

• Концепція національного - патрі-
отичного виховання дітей та молоді 
(редакція від 29. 07. 2019);

• Концепція освіти дітей ранньо-
го та дошкільного віку (редакція від 
09.07.2020 р.);

• Концепція розвитку дошкільної 
освіти (проєкт - 2020);

• Концепція цифрової трансформації 
освіти і науки на період до 2026 року 
(редакція від 25.05.2021);

• Концепція Державної цільової на-
ціонально-культурної програми забезпе-
чення всебічного розвитку і функціону-
вання української мови як державної в 
усіх сферах суспільного життя на період 
до 2030 року (розпорядження КМУ від 
19.05.2021 №474 – р);

• Лист МОН України від 16.03.2021 
№1/9-448 «Щодо методичних рекомен-
дацій до оновленого Базового компо-
нента дошкільної освіти».

Рекомендуємо нову редакцію збір-
ника нормативно-правових актів «Ко-
декс дошкілля», збірник нормативних 
документів для управління ЗДО. Мате-
ріали підготовлено Українським інститу-
том нормативної інформації (редакція 
1 – 2021., м. Київ). У виданні подано 
галузеві акти, інструктивно-методичні, 
роз’яснювальні документи щодо сфери 
управління закладом дошкільної освіти 
за всіма функціональними напрямами. 
Пропонована редакція подає оновле-
ний Базовий компонент дошкільної 
освіти, Методичні рекомендації до 
оновленого Базового компонента 
дошкільної освіти. Кодекс включає 
матеріали з питань якості освіти. До 
вже чинних актів внесено зміни та до-
повнення. Документи подані станом на 
01.04.2021 р. 

Стратегічними цілями державної 
політики України у сфері дошкільної 
освіти є: 

• забезпечення доступності до-
шкільної освіти (наближення до місця 
проживання дитини);

• подолання черги до закладів до-
шкільної освіти;

• розширення мережі приватних за-
кладів дошкільної освіти;

• забезпечення безбар'єрного досту-
пу до закладів дошкільної освіти;

• створення розвивального інклю-
зивного освітнього середовища.

Сьогодні в Україні функціонує понад 
15 тисяч закладів освіти різних типів і 
форм власності, що забезпечують здо-
буття дошкільної освіти понад 1 млн 150 
тисяч дітей відповідного віку.

У 2020 році було проведено роботу 
щодо розширення мережі закладів до-
шкільної освіти. Додатково створено 13 
268 місць для дітей дошкільного віку. 
Відкрито 24 новобудови закладів до-
шкільної освіти.

Станом на 1 травня 2021 року вже 
створено понад 2 тисячі місць та відкри-
то 4 новобудови: 2 – у Київській області 
та по 1 – в Івано-Франківській області 
та місті Києві. 

Для досягнення стратегічних цілей 
Міністерством освіти і науки України:

• підготовлено проєкт нової редакції 
Закону України «Про дошкільну освіту», 
яким буде запроваджено ключові новації 
в дошкільній освіті: закріплення акаде-
мічної свободи педагогічних працівників; 
зміна філософії контролю якості освіти 
на методологію підтримки; гарантування 
фінансової автономії закладів дошкільної 
освіти; запровадження альтернативних 
інституційних форм здобуття дошкільної 
освіти та альтернативних механізмів її 
фінансування; прозорість діяльності за-
кладу дошкільної освіти й визначення те-
риторії обслуговування для забезпечення 
доступу дітей за місцем проживання;

• імплементація оновленого Держав-
ного стандарту дошкільної освіти;

• запровадження внутрішнього оці-
нювання освітніх і управлінських про-
цесів у ЗДО на основі критеріїв якості 
дошкільної освіти (ECERS – 3);

• розроблення та впровадження 
професійних стандартів за професія-
ми «Вихователь закладу дошкільної 
освіти», «Директор закладу дошкільної 
освіти». Профстандарти педагогів, 
управлінців визначатимуть:

- вимоги щодо професійної підго-
товки майбутніх педагогів та керівників 
відповідно до потреб сьогодення;

- орієнтири щодо сформованості їх 
гуманістичних цінностей, широти світо-
гляду, високого рівня освіченості, уміння 
працювати на засадах партнерства з 
усіма учасниками освітнього процесу, 
практичного вміння створювати відпо-
відне освітнє середовище;

- спрощення ліцензійних умови 
освітньої діяльності у сфері дошкільної 
освіти, що дозволить збільшити кіль-
кість приватних закладів дошкільної 
освіти та подолати чергу до комуналь-
них дошкільних закладів.

Відповідно до Законів України «Про 
освіту», «Про дошкільну освіту» онов-
лено основні засади діяльності закладів 
дошкільної освіти (окрім будинків ди-
тини та дитячих будинків інтернатного 
типу). Змінено Положення про заклад 
дошкільної освіти (редакція - Поста-
нова Кабінету Міністрів України від 
27.01.2021 №86).

до 2021/2022 навчального року
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У документі унормовано:
- електронну реєстрацію дітей до 

ЗДО;
- переведення вихованців до інших 

закладів освіти;
- відрахування дітей, яким на 1 ве-

ресня виповнилося 7 років, а дітям з 
ООП – 8, та які 2 місяці не відвідували 
заклад без поважних причин;

- соціально-педагогічний патронат 
сім’ї, яка виховує дитину з ООП;

- використання освітніх програм, 
рекомендованих МОН при формуванні 
освітньої програми закладу;

- категорії дітей, які першочергово 
зараховуються до дитячого садка;

- право закладу здійснювати міжна-
родне співробітництво;

- право закладу самостійно визнача-
ти форму організації освітнього процесу 
(розклад затверджує керівник);

- основні обов’язки медичного пер-
соналу;

- право державним і комунальним 
ЗДО надавати платні освітні та інші по-
слуги, перелік яких затверджено КМУ 
або засновником.

Передбачено групи форм здобуття 
дошкільної освіти - інституційну та ін-
дивідуальну.

Інституційна:
- очна форма здобуття освіти – це 

спосіб організації навчання здобувачів 
освіти, що передбачає їх безпосередню 
участь в освітньому процесі;

- дистанційна форма здобуття осві-
ти – це індивідуальний процес здобуття 
освіти, який відбувається в основному 
за опосередкованої взаємодії віддале-
них один від одного учасників освітнього 
процесу у спеціалізованому середовищі, 
що функціонує на базі сучасних психо-
лого-педагогічних та інформаційно-ко-
мунікаційних технологій;

- мережева форма здобуття освіти 
– це спосіб організації навчання здобу-
вачів освіти, завдяки якому оволодіння 
освітньою програмою відбувається за 
участю різних суб’єктів освітньої ді-
яльності, що взаємодіють між собою на 
договірних засадах.

Індивідуальна:
- сімейна (домашня) форма здобуття 

освіти – це спосіб організації освітнього 
процесу дітей самостійно їхніми батька-
ми для здобуття формальної (дошкіль-
ної) та/або неформальної освіти. Відпо-
відальність за здобуття освіти дітьми на 
рівні стандартів освіти несуть батьки;

- за допомогою фізичних осіб, які 
мають педагогічну освіту та/або про-
фесійну кваліфікацію педагогічного 
працівника, у тому числі які провадять 
незалежну професійну діяльність;

- педагогічний патронаж – це спосіб 
організації освітнього процесу педаго-
гічними працівниками, що передбачає 
забезпечення ними засвоєння освітньої 
програми здобувачем освіти, який за 
психофізичним станом або з інших 
причин, визначених законодавством, 
потребує такої форми освіти.

Специфічні умови перебування дітей 
в закладах дошкільної освіти в період 
карантину потребують професійної 
підтримки щодо діяльності керівника 
установи, педагогів, батьків.

Радимо скористатись порадами, 
підготовленими Українським інститу-
том розвитку освіти. Це Рекомендації 
щодо забезпечення якості дошкільної 
освіти України в умовах карантину 
(схвалено на методичній раді Держав-
ної установи «Український інститут 
розвитку освіти», протокол №1 від 
02.02.2021). Матеріали розроблено 
згідно з чинними документами ВООЗ, 
МОЗ і МОН України, що регулюють 
процес організації освітнього процесу 
в закладах дошкільної освіти.

Упродовж 2019-2021 років в Україні 
триває розробка концептуальних засад 
дошкільної освіти, яку здійснюють під-
комітет з питань раннього розвитку та 
дошкільної освіти комітету Верховної 
Ради України з питань освіти, науки 
та інновацій, МОН та наукові установи 
України. Підготовлено дві Концепції, 
що визначають сучасну систему погля-
дів, принципів та ідейних задумів щодо 
першої освітньої ланки – дошкільної 
освіти. 

Перший документ – Концепція освіти 
дітей раннього та дошкільного віку (ре-
дакція від 09.07.2020).

Відбулося громадське обговорення 
та затвердження Концепції Президією 
Національної академії педагогічних наук 
(протокол №1 – 2/8-119 від 18.06.2020).

Концепція освіти дітей раннього та 
дошкільного віку трактується авторами 
як система науково-обґрунтованих 
положень, що визначають стратегічні 
напрями освітнього розвитку дітей від 
народження до шкільного віку відповід-
но до сучасних викликів глобалізованого 
цифрового суспільства, очікувань гро-
мадян України щодо державної позиції 
підтримки дошкільного дитинства. Мета 
Концепції – визначення провідних ідей і 
принципів щодо забезпечення дитино-
центризму, системних змін в освіті дітей 
раннього та дошкільного віку, управління 
системою дошкільної освіти на різних її 
рівнях.

Міністерство освіти і науки України 
розробило проєкт Концепції розвитку 
дошкільної освіти.

Завершилось громадське обгово-
рення проєкту Концепції. Цей документ 
опрацьовується та буде поданий на 
схвалення до Кабінету Міністрів України.

Зазначимо, що Концепція розвитку 
дошкільної освіти:

- окреслює основні напрями (векто-
ри) розвитку дошкільної освіти;

- встановлює чіткі ознаки якісної до-
шкільної освіти;

- визначає шляхи досягнення від-
повідної якості дошкільної освіти (на-
уково-методичний супровід, методичні 
матеріали, інструментарій контролю).

Засадничі принципи Концепції 
стали підґрунтям для нового Закону 

«Про дошкільну освіту». Концепцією 
визначено мету дошкільної освіти – 
забезпечення права дитини на якісне 
навчання, виховання та розвиток 
основними соціальними інститутами, 
що створює можливості для праце-
зайнятості батьків та розвитку сталого 
суспільства.

МОН України підготувало та орга-
нізувало обговорення (червень 2021) 
проєкту Концепції цифрової трансфор-
мації освіти і науки на період до 2026 
року, яка представляє комплексне 
системне стратегічне бачення цифрової 
трансформації сфер освіти та науки в 
контексті державної політики цифрово-
го розвитку.

Проєктом Концепції визначені стра-
тегічні цілі, шляхи і кроки їх досягнення 
на період до 2026 року.

Кабінет Міністрів України своїм 
розпорядженням від 19 травня 2021 
року №474 – р схвалив Концепцію 
Державної цільової національно-
культурної програми забезпечення 
всебічного розвитку і функціонування 
української мови як державної в усіх 
сферах суспільного життя на період 
до 2030 року.

триває розробка даного документа. 
У шестимісячний термін буде подано на 
розгляд Кабінету Міністрів України проєкт 
Державної цільової, національно-куль-
турної програми забезпечення всебічного 
розвитку і функціонування української 
мови як державної в усіх сферах суспіль-
ного життя на період до 2030 року.

Сучасна дошкільна освіта базується 
на принципах якості, доступності та на-
ступності, що є цілісною системою роз-
витку дітей раннього та дошкільного віку. 

Система дошкільної освіти має 
спрямовуватися на розвиток дитини. Ця 
важлива умова врахована в оновленому 
Базовому компоненті дошкільної освіти, 
що є державним освітнім стандартом. 
Впровадження БКДО розпочнеться з 
вересня 2021року.

У Державному стандарті дошкіль-
ної освіти вперше визначено не лише 
стандартизовані вимоги до результату 
дошкільної освіти, тобто до дитини, а 
й окреслено обов’язкові умови, які за-
безпечуватимуть досягнення бажаного 
результату.

В основі Стандарту – ідея солідар-
ної відповідальності держави, громади, 
родини, фахівців педагогічної освіти й 
інших професій, причетних до піклуван-
ня, догляду та розвитку дітей раннього і 
дошкільного віку.

Очікувані результати інплементації 
оновленого Базового компонента до-
шкільної освіти:

• забезпечення підвищення якості 
дошкільної освіти в Україні та відповід-
ність її міжнародним стандартам;

• можливість продовження реформу-
вання дошкільної освіти з урахуванням 
наступності між дошкільною та загаль-
ною середньою освітою (початковою 
ланкою).

до 2021/2022 навчального року
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На допомогу педагогічним праців-
никам закладів освіти, які забезпечують 
здобуття дошкільної освіти дітьми від-
повідного віку, розроблені Методичні 
рекомендації до оновленого Базового 
компонента дошкільної освіти (лист 
МОН України від 16.03.2021 №1/9-448). 
Матеріали підготовлені групою науковців 
– авторів Державного стандарту.

Пропонуємо джерела інформації:
Електронна книжка «Базовий компо-

нент дошкільної освіти. Нова редакція 
та поради для організації освітнього 
процесу» 

https://ezavdnz.mcfr.ua/book?bid=37876;
Методичні рекомендації до оновле-

ного Базового компонента дошкільної 
освіти від 16.03.2021/ сайт МОН України 

https://bit.ly/2UWiO9P;
«Нова редакція базового компонента 

дошкільної освіти: вивчаємо за п’ять 
хвилин»/ Практика управління дошкіль-
ним закладом. - 2021. - №1;

Серія публікацій /Вихователь-мето-
дист дошкільного закладу. - 2021. - №2;

Серія тематичних випусків / Дошкіль-
не виховання. – 2021.

Важливою складовою реформу-
вання освіти є оновлення та розробка 
освітніх комплексних, парціальних 
програм розвитку дітей раннього та до-
шкільного віку.

так, Програма «я у Світі» має гриф 
«Рекомендовано Міністерством освіти і 
науки України» (лист МОН № 1/11-6326 
від 12.07.2019). Програму оновили на-
уковці під керівництвом Олени Кононко, 
завідувача кафедри дошкільної освіти 
Ніжинського державного університету 
імені Миколи Гоголя, доктора психоло-
гічних наук, професора. Автори змістили 
акценти з підготовки дитини до майбут-
нього шкільного життя на забезпечення 
змістовного сьогодення.

Програма розвитку дитини від на-
родження до шести років «я у Світі» 
відповідає Базовому компоненту до-
шкільної освіти. У ній відображено 
показники оновленого змісту освіти, 
уніфіковано вимоги до розвиненос-
ті, вихованості й навченості дитини 
впродовж дошкільного дитинства. 
Провідна ідея програми — оптималь-
не використання можливостей віку 
дитини для її повноцінного розвитку. 
Програма орієнтує освітян на розви-
ток у дитини особистісного досвіду в 
чотирьох основних сферах життєді-
яльності — власному я, природному, 
предметному та соціальному про-
сторах. 

Програма «Стежинки у Всесвіт» 
– комплексна освітня програма для ді-
тей раннього та передшкільного віку, 
що набула чинності в жовтні 2020 року. 
Розробники - авторський колектив під 
керівництвом Катерини Крутій, доктора 
педагогічних наук, професора кафедри 
дошкільної освіти Вінницького держав-
ного педагогічного університету імені 
Михайла Коцюбинського.

Ця програма є доопрацьованим 
та оновленим варіантом комплексної 
освітньої програми «Дитина в дошкільні 
роки» (2015). Вона адресована усім 
категоріям дошкільних працівників, сту-
дентам, батькам.

Програма структурована за віковими 
періодами – «Маляточко» (пренаталь-
ний, ранній вік), «Кроки до самостійності 
(молодший), «Подорож у довкілля» 
(середній), «Стежинки у Всесвіт» (стар-
ший).

Оновлено комплексну освітню Про-
граму «Дитина». Автори – Ганна Бєлєнь-
ка, Олена Половіна, Інна Кондратець, 
викладачі кафедри дошкільної освіти 
Педагогічного інституту Київського уні-
верситету імені Бориса Грінченка.

Акцент зроблено на етично-естетич-
ній складовій освітнього процесу, яка 
сприяє формуванню основ ціннісних 
орієнтацій особистості та її духовному 
розвитку.

Автори підготували методичний 
комплект для ЗДО, до якого входять:

- Освітня програма «Дитина» – 2020;
- Методичні рекомендації до освіт-

ньої програми для дітей віком від 2 до 7 
років «Дитина».

Програмно-методичний комплекс 
«Впевнений старт» - цілісна педагогіч-
на система, що відповідає сучасним 
світовим тенденціям, зберігає найкра-
щі традиції родинного та суспільного 
виховання. Розробники - авторський 
колектив під керівництвом тамари 
Піроженко, завідувача лабораторії 
психологі ї  дошкільника Інституту 
психології імені Григорія Костюка На-
ціональної академії педагогічних наук 
України, доктора психологічних наук, 
професора.

Комплекс спрямований на реаліза-
цію завдань оновленого Державного 
стандарту дошкільної освіти та має у 
структурі: 

- Освітню програму для дітей стар-
шого дошкільного віку, книгу вихователя 
(планування), книгу дошкільника (розви-
вальні вправи), альбом з художньо-твор-
чої діяльності, книгу для батьків (порад-
ник), хрестоматію літературно-художніх 
творів «Книжка щодня» (хрестоматія з 
методикою), 

-  Освітню програму для дітей 
середнього дошкільного віку, книгу 
вихователя (планування), набір розви-
вальних завдань (портфоліо дитини), 
альбом з художньо-творчої діяльності, 
книгу для батьків (порадник), хресто-
матію літературно-художніх творів 
«Коло книги»

- Освітню програму для дітей молод-
шого дошкільного віку, книгу вихователя 
(планування), книгу малюка (розвиваль-
ні вправи), альбом з художньо-творчої 
діяльності, книга для батьків (порадник), 
хрестоматію літературно-художніх творів 
«Книжка малюкам».

Автори систематично надають ін-
формаційну (vstart.com.ua) та методичну 

підтримку практикам дошкільної освіти 
(Facebook, спільнота «Впевнений старт: 
педагогам»).

Парціальна програма з міжкультур-
ної та громадянської освіти дітей «Укра-
їнський віночок. Регіон» інтегрованого 
наскрізного курсу «Культура добросу-
сідства» (Лист ІМЗО від 15.06.2018 № 
22.1./12-Г 366). Програма розроблена 
авторським колективом під керівни-
цтвом Маргарити Араджіоні, кандидата 
історичних наук, провідного наукового 
співробітника Інституту східнознавства 
Національної академії педагогічних наук 
України.

Метою програми є формування 
основ громадянської і міжкультурної 
компетентностей, соціалізації дітей 
середнього і старшого дошкільного віку 
в багатокультурному соціальному та 
освітньому просторі України. Концеп-
туальну основу програми утворюють 
основні положення компетентнісного, 
діяльнісного, інтегрованого підходів 
та особистісно орієнтованої освітньої 
парадигми.

Хмельницьким обласним інститутом 
післядипломної педагогічної освіти 
планується навчання педагогів роботи 
за програмою «Український віночок. 
Регіон» у 2022 році.

Створення системи забезпечення 
якості освіти

Відповідно до Програми діяльності 
Уряду, підготовленої у 2019 році, оціню-
вання якості дошкільної освіти є одним 
із пріоритетних завдань.

Затверджено Методичні рекоменда-
ції з формування внутрішньої системи 
забезпечення якості освіти ЗДО (Наказ 
ДСяО від 30.11.2020 №01-11/71). Вну-
трішня система забезпечення якості 
освіти розробляється як інструмент 
управління якістю в ЗДО і відобра-
жається в Положенні про внутрішню 
систему забезпечення якості освіти, 
яке має бути затверджене керівником 
закладу (за попереднім схвалення 
педагогічної ради). Результати само-
оцінювання аналізуються та викорис-
товуються закладом освіти виключно з 
метою подальшого розвитку: визначен-
ня позицій зростання, удосконалення 
освітніх та управлінських процесів, по-
ліпшення якості освіти.

На платформі розвитку НУМО роз-
ташовано електронний посібник «Клю-
чові показники якості дошкільної освіти», 
підготовлений МОН, УІРО, за підтримки 
UNICEF в Україні https://bit.ly/3BF7Jux. У 
публікації подано ключові показники, 
які забезпечують якість освітніх послуг 
і визначають місце освіти в широкому 
соціальному контексті. Інформація, 
що представлена у посібнику, співвід-
носиться з Міжнародними критеріями 
якості та Міжнародною методикою 
оцінювання якості дошкільної освіти 
(ECERS -3).

Державною службою якості осві-
ти України спільно з Всеукраїнською 
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громадською організацією «Асоціація 
працівників дошкільної освіти» організо-
вано розробку Порадника для директора 
закладу дошкільної освіти. Порадник 
передбачає рекомендації зі створення 
та розбудови внутрішньої системи за-
безпечення якості освіти, критерії та 
інструментарій оцінювання освітньої 
діяльності, що в подальшому будуть ви-
користані і для зовнішнього оцінювання 
(інституційного аудиту).

Вивчення якості дошкільної освіти 
проводиться через впровадження інсти-
туційного аудиту та моніторингу ЗДО, що 
забезпечує обґрунтування управлінських 
рішень щодо підвищення якості дошкіль-
ної освіти.

Пропонуємо інформацію щодо Мето-
дики Ecers-3: шкали оцінювання якості 
освітнього процесу в закладах дошкіль-
ної освіти.

Дослідження якості освітнього про-
цесу в закладах дошкільної освіти за 
методикою ECERS-3 в Україні організо-
вує Український інститут розвитку освіти 
у партнерстві з Командою підтримки 
реформ МОН, Всеукраїнським фондом 
«Крок за кроком» та за підтримки ЮНІ-
СЕФ в Україні.

ECERS – міжнародна методика з оці-
нювання дошкільного освітнього серед-
овища, описана у форматі шкали, яка 
містить:6 підшкал, 35 параметрів, 468 ін-
дикаторів. Вона зосереджена на умовах 
для розвитку дитини, навколо інтересів 
якої побудоване оцінювання. Оцінюван-
ня, як таке, не впливає на освітнє серед-
овище, але шкала може бути орієнтиром 
для забезпечення якісного дошкілля. 
Орієнтуючись на представлені індика-
тори якісного дошкільного освітнього 
середовища, педагогічні працівники та 
директори закладів дошкільної освіти  
можуть підвищити якість освітнього 
процесу. 

Оцінювання якості освітнього про-
цесу в ЗДО проводять сертифіковані 
експерти ECERS -3. Експерти з оці-
нювання спостерігають за групою та 
взаємодією дітей віком від 3 до 5 років 
протягом 3 годин під час звичайного 
дня в дитячому садку. Вони оцінюють 
середовище – все, з чим та з ким вза-
ємодіє дитина: організацію кімнат, роз-
ташування умеблювання та іграшок, 
взаємодію між дітьми, дітей з виховате-
лями, вихователів з батьками, а також 
тривалість та ротацію занять, органі-
зацію різних видів діяльності. Кожен 
з параметрів експерти оцінюють від 1 
(незадовільно) до 7 (відмінно), відпо-
відно до індикаторів. Середній бал за 
підшкалою обчислюється зважаючи на 
оцінки параметрів.

Результати дослідження – підстава 
для формування освітньої політики, 
спрямованої на підвищення якості до-
шкільної освіти, зокрема:

• оновлення змісту дошкільної освіти;
• оновлення методичних рекоменда-

цій щодо організації освітнього процесу;

• підвищення кваліфікації педагогіч-
них працівників;

• приєднання педагогів до світової 
професійної спільноти у сфері дошкіль-
ної освіти.

Використання шкали ECERS-3 як 
орієнтира дасть змогу:

• сприяти індивідуалізації освіти: 
індикатори зосереджені на конкретній 
дитині, яка має можливість обрати ак-
тивності, висловити чи сформувати свою 
думку незалежно від думки дорослих, 
встановити межі чи допомогти собі, уса-
мітнившись у комфортній для неї зоні; 

• урізноманітнити види діяльності 
дітей у ЗДО: ігрову, логіко-математичну, 
мистецьку, мовленнєву, музичну, фіз-
культурно-оздоровчу, природознавчу 
тощо;

• наголосити на важливості комуні-
кації вихователів з дитиною, зокрема, чи 
дитина формулює запитання до кінця, а 
вихователь не перебиває її з відповіддю; 
чи персонал ставить відкриті запитання; 
чи вихователь відчуває динаміку групи і 
змінює активності; чи наявний фізичний 
контакт за емоційної потреби дитини; 
чи педагог залучає дітей до вирішення 
проблем;

• підвищити значення середовища, 
в якому розвивається дитина: простору, 
взаємодії з однолітками та дорослими і 
організації дня дитини.

як і кому використовувати друковане 
видання ECERS-3?

Восени 2020 року до закладів до-
шкільної освіти та місцевих органів 
управління освітою надійшли примірники 
друкованого видання «Шкала оцінюван-
ня якості освітнього процесу в закладах 
дошкільної освіти». Представники за-
кладів, які не мають методики, можуть 
повідомити УІРО за електронною адре-
сою ecers.uied@gmail.com для сприяння 
у її отриманні.

Педагогічні колективи мають змо-
гу ознайомитись зі змістом методики 
ECERS -3, проаналізувати сильні та 
слабкі сторони ЗДО, а також можливості 
та ризики в освітньому процесі до та 
під час проведення Всеукраїнського до-
слідження.

За рекомендаціями УІРО методикою 
ECERS-3 зможуть скористатися:

• заклади дошкільної освіти для 
рефлексії та визначення подальших ці-
лей щодо поліпшення якості освітнього 
процесу;

• органи управління для узагаль-
нення та аналізу висновків, прийняття 
управлінських рішень;

• інституції незалежного оцінювання 
якості освіти для експертизи і моніто-
рингу якості дошкільної освіти в Україні;

• заклади, які відповідають за під-
вищення кваліфікації педагогічних пра-
цівників та вищі навчальні заклади, які 
готують педагогів.
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Одним із пріоритетних завдань до-
шкільної галузі є приведення системи 
дошкільної освіти в режим інноваційного 
розвитку, трансформування наукових 
ідей, сучасних експериментально апро-
бованих програм, освітніх технологій в 
практику, впровадження педагогічного 
досвіду, що забезпечуватиме якість та 
доступність надання освітніх послуг.

Основний чинник, що впливає на 
якість освіти, є професійна компетент-
ність педагога, формування та удоскона-
лення якої забезпечується класичними 
та новими формами надання інформації 
педагогічних працівників.

В Україні створена Національна 
платформа можливостей підвищення 
кваліфікації педагогічних працівників 
«EdWay», розробниками якої стали 
ГО «EdCamp Україна» і тОВ «Прозорі 
рішення» за підтримки міжнародного 
фонду «Відродження» та інституційних 
партнерів:

- Український інститут розвитку 
освіти;

- Державна служба якості освіти;
- Служби освітнього омбудсмена;
- Інститут освітньої аналітики.
Планується тісна співпраця тих, 

хто прагне розвитку української осві-
ти, - надавачів освітніх послуг у сфері 
підвищення кваліфікації та замовників 
цих послуг (педагогічних працівників). 
Адреса інституції AdWay – edway.in.ua. 
Відеозапис повної сесії Онлайн-толоки 
з презентацією платформи «AdWay» 
можна знайти за покликанням youtu.
be/Y-Rc3iT7q3s. Презентація платформи 
«AdWay» - нового інструменту підви-
щення кваліфікації педагогів, подана за 
посиланням http://bit.ly/pptedway. 

Розроблено проєкт «Електронний 
методичний кабінет «Нове дошкілля»». 
«АС - кваліфікація» - повна назва «Авто-
матизована система організації підви-
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щення кваліфікації педагогічних праців-
ників» - входить до складу електронного 
методичного кабінету Всеукраїнської 
мережі підтримки професійного розви-
тку педагогічних працівників «Педагог». 
Це перша масштабна робота з вико-
ристанням онлайн ресурсів на шляху 
побудови нового українського дошкілля. 
Проєкт включає інноваційні рішення, 
які кардинально змінюють підходи до 
освітньої роботи, висуваючи на передній 
план виховну і розвивальну функції. На-
вчальна функція займе підпорядковане 
місце. Буде розроблена проста система 
показників якості освіти для формування 
індивідуальної освітньої траєкторії в за-
кладі освіти. 

Проєкт зацікавить тих працівників 
дошкілля та батьків, які шукають новий 
зміст, форми і методи роботи з дітьми. 
Система «АС - кваліфікація» має 2 
частини «Заклад освіти» та «Орган 
управління». Перша частина буде по-
ставлятися у заклади освіти, друга 
– в орган територіального управління 
освітою. Інформація про створювані 
інноваційні продукти повідомлятиметься 
за адресою  

https://bit.ly/3iTxyOF. 
Всеукраїнська науково-практична 

інтернет-конференція «Освітній процес 
у закладах дошкільної освіти: сутність 
та інноваційний потенціал», що відбу-
лась 09 червня 2021 року, організована 
з метою вироблення спільної траєкторії 
руху науковців та практиків дошкільної 
галузі. Це стартовий майданчик щодо 
впровадження Базового компонента 
дошкільної освіти. 

Організатори конференції - Міністер-
ство освіти і науки України, Національна 
академія педагогічних наук України, 
Інститут проблем виховання, Інститут 
психології, Український інститут розви-
тку освіти, Маріупольський державний 
університет, Київський університет імені 
Бориса Грінченка. Мета конференції по-
лягає в обговоренні актуальних проблем 
розробки та впровадження інноваційних 
технологій розвитку, виховання і на-
вчання дітей в освітній процес закладів 
дошкільної освіти, презентації прогре-
сивних інноваційних практик працівників 
дошкільних закладів. З матеріалами 
конференції можна ознайомитись за 
посиланням: 

https://www.facebook.com/uied.org.ua

Інноваційні підходи 
до освітньої роботи з дітьми 
дошкільного віку. 
Організація, форми, 
дидактичне забезпечення

• Розбудова сучасного безпечного 
та комфортного освітнього серед-
овища

Освітнє середовища – сукупність 
об’єктивних зовнішніх умов, факторів, 
соціальних об’єктів, необхідних для 
успішного функціонування освіти. Це 

система впливів, умов і можливостей 
для формування особистості та її роз-
витку, які містяться в соціальному і 
прострово-предметному оточенні. Про-
сторово-предметна складова перед-
бачає безпечне розвивальне (ігрове) 
середовище, сучасний універсальний 
дизайн приміщень, використання ІКт 
в освітньому процесі, різноманітне та 
доступне програмно-методичне напо-
внення.

Особливої уваги потребує середови-
ще інклюзивних груп ЗДО, а саме:

- забезпечення універсального ди-
зайну та розумного пристосування 
будівель, приміщень та прибудинкових 
територій;

- влаштування елементів доступ-
ності для осіб з порушеннями: опорно-
рухового апарату (пандусів, спеціальних 
підйомників), зору (тактильної підлогової 
плитки, інформаційних таблиць та по-
значень шрифтом Брайля, інших ві-
зуальних елементів і аудіопокажчиків), 
слуху (організація перекладу жестовою 
мовою, використання систем звукопід-
силення);

- створення ресурсної кімнати.
Важливо забезпечити в закладі ком-

фортний психологічний мікроклімат, який 
сприятиме знайомству вихователя та 
інших педагогів із дітьми з особливими 
освітніми потребами та їхніми сім’ями з 
метою формування партнерських відно-
син та сприяння плавному й ефективно-
му переходу до закладу дошкільної осві-
ти та подальшого перебування у ньому.

Велика увага має приділятись най-
більш вразливим категоріям дітей, 
зокрема: дітям з інвалідністю, із соці-
ально вразливих сімей, хто стикається 
з певними економічними труднощами чи 
психологічним стресом (через смерть, 
хворобу одного з батьків, розлучення 
чи поділ сім’ї, вимушене переселення 
тощо), дітям, які не є носіями української 
мови тощо.

Пропонуємо для ознайомлення:
1. Крутій К. Стіни, стеля та підлога, 

які говорять / К.Крутій // Дошкільне ви-
ховання. - 2019. - №l. - С.3-8

2. Крутій К. Стіни, стеля та підлога, 
які говорять / К.Крутій // Дошкільне ви-
ховання. - 2019. - №3. - С.16-19

3. Крутій К. Стіни, стеля та підлога, 
які говорять / К.Крутій // Дошкільне ви-
ховання. - 2019. - №4. - С.14-17

4. Новий освітній простір. Мотиву-
ючий простір / інформаційний посібник 
www.dfrr.minregion.gov.ua;

5 .  Н о в и й  о с в і т н і й  п р о с т і р . 
Безбар'єрність / інформаційний посібник 
www.dfrr.minregion.gov.ua;

6. Новий освітній простір. Сучасне 
обладнання / інформаційний посібник 
www.dfrr.minregion.gov.ua;

7. Низковська О., як створити інно-
ваційне розвивальне предметне серед-
овище / О. Низковська // Вихователь-
методист дошкільного закладу. - 2019. 
№8. - С.20-26.

• «Вектори супроводу мистецької 
діяльності у закладах дошкільної 
освіти» 

Автор - Олена Половіна, співавторка 
колективу розробників БКДО, доцент ка-
федри дошкільної освіти Педагогічного 
інституту Київського університету імені 
Бориса Грінченка.

Структура супроводу мистецької ді-
яльності, організованої з дошкільниками

Перший вектор. Автономність вихо-
вателя у реалізації завдань освітнього 
напряму «Дитина у світі мистецтва».

Другий вектор. Зміна орієнтирів (з 
відтворення об’єктів до створення нових 
власних).

третій вектор. Організація простору 
для мистецької діяльності.

Четвертий вектор. Доцільний мето-
дичний інструментарій (методи, форми 
освітньої взаємодії).

П’ятий вектор. Рефлексійне серед-
овище (мистецька рефлексія педагога 
і дитини).

Шостий вектор. Відчуття дитиною 
значимості і задоволення процесом та 
результатами діяльності.

Автор подає алгоритм артпроєкту, 
що включає мотиваційний, технологіч-
ний та рефлексійні етапи, результати 
(ефекти) проєкту.

• «Технологія сприймання худож-
ніх творів у роботі з дітьми раннього 
віку»

Автор - Вікторія Рагозіна, провідний 
науковий співробітник лабораторії до-
шкільної освіти і виховання Інституту 
проблем виховання НАПН України, 
кандидатка педагогічних наук, старший 
науковий співробітник

Алгоритм дій педагога:
• запрошення до перегляду худож-

нього твору (передгра, сюрприз у кон-
тексті картини);

• демонстрація художнього твору;
• оповідка;
• художні ігри (обговорення, обігру-

вання картини, залучення дітей до пока-
зу персонажів, першоелементи бесіди);

• інтеграція самостійної художньої 
творчості з експериментально-дослід-
ницькою та руховою діяльністю дітей.

Правила використання технології 
для педагогів

1. Привертати увагу дітей до худож-
ніх творів за допомогою альтернативних 
засобів (звуків, сюрпризів тощо).

2. Враховувати тематику та її близь-
кість для дітей, доступність змісту при 
виборі картин.

3. Сюжет повинен бути простим з 
мінімальною кількістю деталей.

4. Розташовувати дітей вільно біля 
картини, щоб була можливість пересу-
вання та спілкування з іншими дітьми.

5. Враховувати вік дітей та специфіку 
мистецтва.

6. Використовувати оповідку за 
змістом картини у повільному темпі з 
паузами після кожного речення.
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7. Спілкування спрямовувати як на 
кожну дитину, так і на групу вцілому.

8. Демонструвати картини в першу 
половину дня підгрупі або групі дітей 1 
раз на тиждень. 

• Використання технології фокус-
ного навчання 

Автор – Наталія Гавриш, голо-
вний науковий співробітник лабора-
торії дошкільної освіти і виховання 
Інституту проблем виховання НАПН  
України, доктор педагогічних наук, 
професор. 

технологія забезпечує можливість 
коригування сприйняття змісту картини 
(плакату) залежно від заданої точки 
уваги, сформульованої ідеї. ЇЇ вико-
ристання дає можливість ефективно 
здобувати знання: шукати і сприймати 
нову інформацію, ретельно її аналізу-
вати та застосувати; вивчати нові ідеї, 
бачити їх перспективу, висловлювати 
власні судження стосовно достовір-
ності цих ідей, оцінювати і визначати 
їх загальну вартість на основі власних 
потреб і цілей; відрізняти факти від ду-
мок, ставити запитання, аргументува-
ти, дискутувати, аналізувати інформа-
цію, вирізняти проблеми й розставляти 
пріоритети.

• Інноваційний потенціал іммер-
сійного заняття з дітьми дошкільного 
віку

Автор - Катерина Крутій, професор 
кафедри дошкільної освіти Вінницького 
державного педагогічного університету 
імені Михайла Коцюбинського, доктор 
педагогічних наук.

Суть технології
Дитина вже в ранньому дитинстві 

має бути суб’єктом своєї освіти. Слід 
ураховувати ресурсність і цінність до-
шкільного дитинства для подальшого 
розвитку людини (за О. В. Запорож-
цем). Дошкільник має отримати досвід 
активного суб’єктного ставлення до 
власної освіти, щоб бути готовою в 
майбутньому до навчання впродовж 
життя.

Автор пропонує «мозаїчний під-
хід» до освітнього процесу на проти-
вагу пояснювально-ілюстративному 
методу навчання; розкриває сутність 
зовнішньої та внутрішньої мотивації; 
визначає подієвість як ситуацію, що 
забезпечує учасникам «психологічний 
прорив», вихід за межі життєвого до-
свіду.

• Коректурні таблиці для дітей 
старшого дошкільного віку

Авторський колектив під керівни-
цтвом тамари Піроженко, завідувача 
лабораторії психології дошкільника Ін-
ституту психології імені Григорія Костюка 
Національної академії педагогічних наук 
України, доктора психологічних наук, 
професора.

Навчально-методичний посібник 
«Коректурні таблиці для дітей старшого 
дошкільного віку» розроблено на допо-
могу педагогічним працівникам ЗДО, які 
впроваджують комплекс «Впевнений 
старт». У посібнику подано опис техно-
логії застосування таблиць - методику 
(мета та формат використання, місце в 
освітньому процесі, способи організації 
дітей, універсальні завдання) та корек-
турні таблиці.  

• Еколого-психологічні тренінги – 
одна з форм екологічної освіти

Це комплексна форма екологічного 
виховання, що заснована на методо-
логії соціально-психологічного тренінгу 
і спрямована на корекцію екологічної 
свідомості. 

За допомогою тренінгових занять 
дошкільнята будуть замислюватися над 
охороною навколишнього середовища і, 
ставши дорослими, зможуть самостійно 
розв’язувати серйозні й важливі еколо-
гічні питання.

Мета еколого-психологічних тре-
нінгів - в доступній та цікавій формі 
розкрити сутність сучасних проблем 
екології ,  сприяти нагромадженню 
екологічних знань; розвивати творчу 
та ділову активність, готовність до 
екологічної діяльності; виховувати по-
чуття відповідальності за природу як 
національне багатство, основу життя 
на Землі; виховання емпатії, співчуття 
та бережного ставлення до об’єктів 
природи.

П р о вед е н н я  та к и х  т р е н і н г і в  
сприятиме вирішенню наступних за-
вдань, як:

- розширення чуттєвого досвіду 
дошкільнят, розвиток перцептивних 
можливостей при контакті з природними 
об’єктами;

- розвиток почуття емоційної чуй-
ності, причетності до живої природі, 
співпереживання;

- формування екологічних установок 
особистості, активної життєвої позиції по 
відношенню до природного оточення;

- навчання взаємодії з природою;
- розширення індивідуального еколо-

гічного простору.
тренінг проводиться в групі, на 

майданчику, в кімнаті природи, зимо-
вому саду або в іншому приміщенні, 
в якому розташовуються об’єкти 
природи. Вибір місця здійснюється 
залежно від можливостей ЗДО, зміс-
ту запланованої роботи. тривалість 
тренінгу – 20-30 хв., що визначається 
складністю вправ та видами діяльнос-
ті дітей в них. Еколого-психологічний 
тренінг проводиться з підгрупою дітей 
(5-7) у вільний від занять час 1-2 рази 
на тиждень.

Структура тренінгу
І. Підготовча / мотиваційна частина
- Вправи на знайомство (назвати 

своє ім’я і на першу літеру назву дерева, 
квітки, тварини тощо)

- Оголошення теми
- Сюрприз - здивування
- Інформаційне повідомлення
- Правила
ІІ. Дослідницька частина (робота в 

підгрупах, парах, трійках)
- Спостереження, перегляд відео, 

презентацій
- Досліди
- Використання досвіду дитини
- Інформаційне повідомлення
- Розв’язання проблемних ситуацій
- Створення інтерактивних карт, пла-

катів, інформаційних буклетів, листівок
- Виготовлення екопродукції та прак-

тичних матеріалів для застосування в 
довкіллі

- Психо-гімнастичні вправи
- Руханки 
ІІІ. Узагальнююча частина
Підсумки. Хвилинки милування

Віртуальні локації сектору дошкіль-
ної освіти НМЦ ХОІППО

1. http://hoippo.km.ua 
сайт Хмельницького обласного інсти-

туту післядипломної педагогічної освіти
2. https://www.youtube.com/channel/

UCIsbMzhKUQaynRtpPsQr - QCQ 
YOU TUBE канал відеоматеріал «До-

шкілля Хмельниччини»
3. svitdoshkillia.blogspot.com
блог методичних матеріалів «До-

шкільний світ Хмельниччини» 
4. https://metodcacepedagog.blogspot.com/
Цифровий методичний кейс педаго-

гів дошкільної освіти ОтГ
5. http://stepforschool.blogspot.com/
блог «Батькам майбутніх першо-

класників» 
6 .  h t t ps : / /www. facebook .com/

groups/752227128244877/
Фейсбук, спільнота «Дошкілля 

Хмельниччини» 
7 .  h t t ps : / /www. facebook .com/

groups/343214019466020/
Фейсбук, спільнота «Порадник пе-

дагога ЗДО»
8 .  h t t ps : / /www. facebook .com/

groups/465886650411355/
Фейсбук, спільнота «Наш Афлатот 

(Хмельницька область)»
9 .  h t t ps : / /www. facebook .com/

groups/1914367918650175/ - Фейсбук, 
спільнота «Долонька»

10.  h t tps: / /www.facebook.com/
groups/774406250046212

Фейсбук, спільнота «English box for 
kids and their teachers»

Лариса ДАРЧЕНКО,
Марина КАРАТАЄВА, 

методистки НМЦ професійного 
розвитку керівних та педагогічних 

працівників установ і закладів 
дошкільної та загальної середньої 

освіти Хмельницького ОІППО.
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Про вивчення предметів 
для 1-4-х класів та організацію 

освітнього процесу в 2021/2022 н.р.
У нових умовах, які виникли через 

пандемію і трансформували освіту, 
володіння цифровими навичками, 
уміння користуватися технологіями 
дистанційного навчання — це вже 
вимога, необхідність. Вважаємо за 
доцільне, рекомендувати закладам 
освіти підготуватись до роботи в 
умовах карантинних обмежень і у 
2021/2022 н.р. Радимо в освітньому 
процесі використовувати цифрові 
платформи, які дають змогу реалізо-
вувати авторські методичні задуми, 
створювати навчальні курси, гнучко 
розподіляючи контент між онлайн- та 
офлайн-частинами, диференціюва-
ти навчальні завдання, проводити 
онлайн уроки, оперативно надавати 
зворотний зв’язок, відстежувати на-
вчальний поступ кожного учня, ство-
рювати та наповнювати портфоліо. як 
показує досвід, учням і їхнім батькам 
значно легше навчатися дистанцій-
но, коли контент із усіх навчальних 
предметів знаходиться на одній плат-
формі. Рішення про використання 
в обов’язковому порядку цифрової 
платформи в освітньому процесі 
вирішує педагогічна рада, адже у 
такий спосіб школа має можливість 
адаптувати програму до технічних 
можливостей учнів і вчителів.

Нагадуємо, що дистанційна форма 
здобуття освіти залишається добро-
вільною, тобто винятково за бажанням 
учнів та їхніх батьків, і таку можливість 
має будь-який учень для реалізації інди-
відуальної освітньої траєкторії. 

Для того, щоб перевести дитину на 
дистанційну форму здобуття освіти, 
один із батьків має подати заяву керів-
нику закладу освіти, який надає послуги 
саме за дистанційною формою здобуття 
освіти. Дізнатися про ці заклади освіти 
можна у відповідному управлінні (депар-
таменті) освіти.   

якщо є обставини, що об’єктивно 
унеможливлюють особисте подання 
заяви, можна подавати скановану копію 
або фотокопію заяви будь-якими за-
собами зв’язку (факсом, електронною 
поштою тощо). У заяві має бути інфор-
мація про те, чи є в учня умови для 
дистанційного навчання в синхронному 
та асинхронному режимах, зокрема, до-
ступ до мережі Інтернет, персональний 
комп’ютер (із можливістю використання 
засобів аудіо-, відеоконференцзв’язку). 

Зарахування (переведення) на 
дистанційну форму здобуття освіти 
здійснюється за наказом керівника за-

кладу освіти, як правило, до початку 
навчального року або семестру (три-
местру) навчання (частина 4 розділу 2 
Положення).

Зверніть увагу, що не менше 30% 
навчального часу, передбаченого освіт-
ньою програмою закладу освіти, орга-
нізовується в синхронному режимі, під 
час якого вчитель та учні одночасно 
взаємодіють та комунікують між собою 
в електронному освітньому серед-
овищі (зазвичай онлайн уроки). А 70% 
навчального часу здійснюється вза-
ємодія в  асинхронному режимі, тобто 
із затримкою у часі, застосовуючи при 
цьому інтерактивні освітні платформи, 
електронну пошту, форуми, соціальні 
мережі тощо (абзац 2, частина 7, розділ 
І Положення).

Під час дистанційного навчання має 
забезпечуватися регулярна взаємодія 
вчителя з учнями та батьками. Останні 
повинні сприяти виконанню дитиною 
освітньої та навчальних програм, досяг-
ненню передбачених ними результатів 
навчання, реалізації індивідуальної 
освітньої траєкторії, дбати про фізичне 
та психічне здоров’я дітей, формувати 
у них навички здорового способу життя, 
а також сприяти дотриманню учнями 
академічної доброчесності.

Докладніше про організацію дистан-
ційного навчання:

• Положення про дистанційну форму 
здобуття повної загальної середньої 
освіти ;

• Лист МОН від 02.11.2020 № 1/9-
609 Щодо організації дистанційного 
навчання.

Існують певні вимоги, скільки часу 
діти різного віку можуть безперервно 
працювати з технічними засобами під 
час уроку, щоб не завдавати шкоди 
здоров’ю. Ці вимоги сформульовані, 
зокрема, у новому Санітарному регла-
менті:

для учнів 1 класів — не більше 10 
хвилин; 

для учнів 2 — 4 класів — не більше 
15 хвилин. 

Змішане навчання ефективне завдя-
ки цілковитій пристосованості до кон-
кретних умов, матеріалу і навіть потреб 
конкретного класу. Радимо врахувати 
переваги кожної моделі та виклики до 
впровадження, проаналізувати власні 
можливості та можливості здобувачів 
освіти й обрати ту, яка найкраще допо-
може досягнути навчальних результатів. 
У початковій школі допускаються засто-
сування технології: 

• «перевернутий клас» (учитель на-
дає навчальний матеріал для вивчення 
вдома, а на уроці проводить практичне 
підкріплення знань учнів). При такій 
моделі здобувачі освіти за визначеним 
графіком вивчають онлайн-частину 
вдома та офлайн-частину в закладі. 
тобто вдома вони засвоюють теоре-
тичний матеріал і переглядають лекції, 
а в аудиторії працюють із педагогом 
над практичними завданнями та про-
єктами. Перевага такої системи у тому, 
що заклад не повинен додатково заку-
повувати обладнання, адже здобувачі 
освіти користуються ним удома. Напри-
клад, вони можуть переглядати відео на 
смартфонах. Мінус цієї моделі в тому, 
що можуть бути проблеми з доступом 
до інтернету вдома або відсутність по-
трібних ґаджетів;

• «ротація за станціями» (учні 
працюють у класі та за визначеним 
графіком проходять окремі станції: 
групова робота, самостійна робота за 
комп’ютером, спілкування з учителем 
тощо). У такій моделі здобувачі освіти 
працюють у кабінеті й за визначеним 
графіком проходять окремі станції. 
тобто чергують різні види діяльності: 
онлайн-навчання, фронтальну роботу 
з педагогом, групову роботу й робо-
ту над проєктом. Частину завдань 
вони обов’язково виконують онлайн. 
Станції можуть охоплювати як інди-
відуальну роботу чи роботу в групах, 
так і роботу цілим класом. як показує 
практика, це найбільш доступна і 
зручна модель, коли здобувачі освіти, 
наприклад, тільки звикають до зміша-
ного навчання.

Характерна риса цієї моделі — до-
бувачі освіти повинні пройти всі станції. 
Поділ на групи та індивідуальне інструк-
тування педагогом — дуже гнучкі. тому 
групи можуть змінюватися протягом 
навчального року залежно від потреб 
здобувачів освіти. Недолік цієї моделі, 
як показує практика, педагогові, який 
тільки починає працювати з нею, важко 
скласти завдання в маршрутному листі 
для різних станцій, насамперед для 
станції «онлайн-навчання»;

• «ротація за кімнатами» (учні пра-
цюють у класі та за визначеним гра-
фіком проходять окремі станції: гру-
пова робота, спілкування з учителем 
тощо, а для виконання самостійної 
роботи за комп’ютером переходять у 
комп’ютерний клас). Модель схожа на 
попередню, проте у ній здобувачі освіти 
змінюються не в межах аудиторії, а в 
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межах навчального закладу. Однією зі 
станцій є не просто робота онлайн, а 
робота в окремому приміщенні — ла-
бораторії.

Перевага цієї моделі — можливість 
для педагога надавати інструкції усім 
здобувачам освіти водночас. Ця модель 
найбільш подібна до традиційної моделі 
навчання. Для допомоги часто потрібен 
ще один педагог або асистент. Проте це 
не обов’язкова вимога: все залежить від 
структури курсу і можливостей навчаль-
ного закладу. Недоліком цієї моделі є те, 
що її практично неможливо використову-
вати в умовах класно-урочної системи. 
Хіба що епізодично, але це знову ж таки 
виглядатиме, як підлаштування «під 
модель»;

• «індивідуальна ротація». У такій 
моделі здобувачі освіти працюють у 
закладі й проходять окремі станції за 
індивідуально визначеним графіком. 
Відмінність цієї моделі від «ротації за 
станціями» у тому, що не обов’язково 
проходити всі станції. Перевага мо-
делі — підлаштування графіків та 
способів роботи під особисті потре-
би кожного. якщо комусь простіше 
працювати онлайн, а хтось отримує 
кращі результати завдяки груповим 
завданням — така модель врахує ці 
особливості. Водночас здобувачі осві-
ти мають спланований графік, тобто 
система передбачувана та зрозуміла 
для всіх користувачів. Проте така 
модель потребує додаткового фінан-
сування на технічне забезпечення 
комп’ютерами та іншими електронни-
ми пристроями.

Асинхронний режим навчання пе-
редбачає, що вчитель може записати 
онлайн урок та надавати його учням 
для опрацювання. якщо учень бажає за-
писати онлайн-урок, він має попередити 
про це вчителя. 

Варто знати і суворо дотримуватися 
вимог закону про те, що допускається 
збирання, зберігання, використання та 
поширення конфіденційної інформації 
про особу без її згоди, крім випадків, 
визначених законом, і лише в інтересах 
національної безпеки, економічного до-
бробуту та прав людини (стаття 32 Кон-
ституції України). Запис уроку є певним 
збиранням інформації про особу. Але 
якщо під час онлайн уроку здійснюють-
ся протиправні дії особою, яка обіймає 
посаду, пов’язану з виконанням функцій 
держави або органів місцевого само-
врядування, посадових або службових 
повноважень, запис допускається без їх 
дозволу за умови, що зйомки спрямовані 
на захист прав людини.

Відповідно до статті 307 Цивільного 
кодексу України, фізична особа може 
бути знята на фото-, кіно-, теле- чи віде-
оплівку лише за її згодою. Згода особи 
на знімання її на фото-, кіно-, теле- чи 
відеоплівку припускається (згода за 
замовчуванням), якщо зйомки прово-
дяться відкрито на вулиці, на зборах, 
конференціях, мітингах та інших заходах 
публічного характеру.

тому учень та/або батьки мають 
попередити вчителя про запис онлайн 
уроку. 

Докладніше про фото та відеофік-
сацію під час освітнього процесу можна 
прочитати у наших роз’ясненнях на сайті 
освітнього омбудсмена.

Державний стандарт початкової осві-
ти, регламентуючи свободу педагогічних 
спільнот у виборі шляхів навчання, ви-
ховання і розвитку школярів, відкриває 
можливість вибору та створення власно-
го навчального забезпечення освітнього 
процесу. Чинні вимоги до його якості 
доповнюються показниками, що відпо-
відають пріоритетам нового Державного 
стандарту і передбачають: реалізацію 
ідеї інтеграції; дослідницький підхід 
до формування умінь; конструювання 
знань, а не їх відтворення; організацію 
пошуку інформації з різних джерел; роз-
виток критичного мислення, творчості 
тощо. 

У межах академічної автономії, від-
повідно до частин третьої та четвертої 
статті 10 Закону України «Про повну 
загальну середню освіту» питання ор-
ганізації освітнього процесу, виконання 
освітньої програми, навчального плану є 
внутрішніми питаннями кожного закладу 
загальної середньої освіти, його педаго-
гічної ради та завданням педагогічних 
працівників.

У 1-4 класах закладів загальної се-
редньої освіти пропонується працювати 
за підручниками, що за результатами 
конкурсного відбору отримали гриф 
«Рекомендовано для використання в 
закладах загальної середньої освіти» 
і надруковані за кошти державного 
бюджету. Використання навчальних 
посібників, зошитів із друкованою осно-
вою, що доповнюють зміст підручників, 
утворюють разом із ними навчальні 
комплекти, є необов’язковим і може 
мати місце в освітньому процесі лише 
за умови дидактичної доцільності на-
вчальних видань для реалізації нових 
підходів у роботі з учнями, дотримання 
вимог щодо уникнення перевантаження 
учнів та добровільної згоди усіх батьків 
учнів класу на фінансове забезпечення. 
Усі навчальні посібники, у тому числі 
електронні освітні ресурси, що обрані 
для використання в освітньому процесі, 
мають мати схвалення для використан-
ня в закладах освіти. З переліками такої 
літератури можна ознайомитись на сайті 
ДНУ «Інститут модернізації змісту осві-
ти» за покликанням: 

https://bit.ly/2UTCoDB.
З урахуванням поетапного переходу 

закладів освіти на здійснення діяльнос-
ті за новим Державним стандартом у 
2021/2022 н.р. освітня програма закладу 
освіти може розроблятися на основі: 
для 1-2 класів - Державного стандарту 
початкової освіти (2018), типових освіт-
ніх програм (наказ МОН від 08.10.2019 
№ 1272); для 3 класів - Державного 
стандарту початкової освіти (2018), ти-
пових освітніх програм (наказ МОН від 
08.10.2019 № 1273).

Варіативність організації освітнього 
процесу в 1-4 класі забезпечується дво-
ма типовими освітніми програмами, що 
відрізняються моделями інтеграції змісту 
освітніх галузей та його визначеністю/
невизначеністю за роками навчання. 
Спільним для обох освітніх програм є 
підходи до організації освітнього проце-
су та оцінювання результатів навчання 
здобувачів освіти.

Освітня програма закладу освіти, 
який здійснює свою діяльність на різ-
них рівнях освіти, може бути наскріз-
ною (з 1 по 12 класи), або для певного 
рівня освіти. Документ схвалюється 
педагогічною радою закладу освіти 
та затверджується його керівником. 
Основою для розроблення освітньої 
програми є стандарт освіти відповід-
ного рівня (у такому випадку освітня 
програма закладу освіти затверджу-
ється Державним органом якості освіти 
України за результатами експертизи на 
відповідність Державному стандарту 
освіти). Освітні програми розробляють-
ся закладами освіти, науковими уста-
новами, іншими суб’єктами освітньої 
діяльності та затверджуються відпо-
відно до Закону України «Про освіту» 
та спеціальних законів.

Освітні програми повинні перед-
бачати освітні компоненти для вільного 
вибору здобувачів освіти.

Заклади освіти можуть використо-
вувати типові або інші освітні програми.

У навчальному плані освітньої 
програми закладу освіти конкретизу-
ється розподіл годин інваріантного 
(у випадку викладання інтегрованого 
курсу двома педагогічними працівни-
ками) та варіативного складників. У 
разі використання варіативної години 
на вивчення курсу за вибором до 
переліку навчальних програм, який є 
складником освітньої програми, до-
дається програма цього курсу. Звер-
таємо увагу, що програма курсу за ви-
бором повинна мати відповідний гриф 
і входити до переліку навчальних 
програм, підручників та навчально-
методичних посібників, рекомендова-
них МОН України для використання у 
початкових класах закладів загальної 
середньої освіти 

(https://bit.ly/3x2Irml).
Використання годин варіативного 

складника навчальних планів може йти 
на збільшення годин на вивчення окре-
мих предметів інваріантного складника, 
упровадження курсів за вибором, про-
веденням індивідуальних консультацій 
та групових занять. При розподілі варі-
ативного складника навчального плану 
слід враховувати, що гранично допус-
тиме навантаження вираховується на 
одного учня, а уроки фізичної культури 
не враховуються при визначенні цього 
показника. 

Загальний обсяг навчального наван-
таження визначається у навчальному 
плані, очікувані результати навчання 
здобувачів освіти окреслюються у 
навчальних програмах предметів/ін-
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тегрованих курсів (що є складниками 
освітньої програми). В освітній про-
грамі закладу освіти, що складена на 
основі типової освітньої програм чи 
іншої освітньої програми, що може бути 
впроваджена відповідно до чинних 
нормативних документів, навчальні 
програми предметів/інтегрованих курсів 
подаються переліком.

На основі навчальної програми пред-
мета/інтегрованого курсу вчитель скла-
дає календарно-тематичне планування 
з урахуванням навчальних можливостей 
учнів класу. 

Календарно-тематичне та поурочне 
планування здійснюється вчителем у 
довільній формі, у тому числі з вико-
ристанням друкованих чи електронних 
джерел тощо. Формат, обсяг, структу-
ра, зміст та оформлення календар-
но-тематичних планів та поурочних 
планів-конспектів є індивідуальною 
справою вчителя. Встановлення уні-
версальних у межах закладу загальної 
середньої освіти міста, району чи об-
ласті стандартів таких документів є 
неприпустимим. 

Автономія вчителя має бути забез-
печена  академічною свободою, вклю-
чаючи свободу викладання, свободу 
від втручання в педагогічну, науково-
педагогічну та наукову діяльність, віль-
ним вибором форм, методів і засобів 
навчання, що відповідають освітній 
програмі, розробленням та впрова-
дженням авторських навчальних про-
грам, проектів, освітніх методик і тех-
нологій, методів і засобів, насамперед 
методик компетентнісного навчання. 
Вчитель має право на вільний вибір 
освітніх програм, форм навчання, за-
кладів освіти, установ і організацій, 
інших суб’єктів освітньої діяльності, 
що здійснюють підвищення кваліфі-
кації та перепідготовку педагогічних 
працівників.

При розробленні календарно-те-
матичного, системи поурочного пла-
нування вчителю/вчительці необхідно 
самостійно вибудовувати послідовність 
формування очікуваних результатів 
навчання, враховуючи при цьому 
послідовність розгортання змісту в 
обраному ними підручнику. Учитель 
може самостійно переносити теми 
уроків, відповідно до засвоєння учня-
ми навчального матеріалу, визначати  
кількість годин на вивчення окремих 
тем. Адміністрація закладу загальної 
середньої освіти або працівники мето-
дичних служб можуть лише надавати 
методичну допомогу вчителю, з метою 
покращення освітнього процесу, а не 
контролювати його. 

Звертаємо увагу педагогічних пра-
цівників на те, що відповідно до ви-
мог Державного стандарту початкової 
освіти у навчальних програмах з усіх 
предметів і курсів передбачено 20% 
резервного часу. При складанні кален-
дарно-тематичного планування учитель 
може використовувати його на власний 
розсуд, наприклад, для вдосконалення 

вмінь, дослідження місцевого серед-
овища (довкілля), у якому мешкають 
діти, краєзнавчих розвідок, дослідниць-
ко-пізнавальних проектів та екскурсій, 
зокрема з ініціативи дітей. Крім того, 
пропонується наприкінці кожної чверті 
планувати корекційно-рефлексійний 
тиждень для подолання розбіжностей у 
навчальних досягненнях учнів. З метою 
створення умов для проектної діяль-
ності учнів, здійснення спостережень, 
досліджень, виконання практико орієн-
тованих завдань протягом навчального 
року пропонується виділити час на 
проведення навчально-пізнавальної 
практики, екскурсій. Вибір змісту і форм 
організації такої навчально-пізнаваль-
ної практики заклад освіти  визначає 
самостійно.

Структура навчального року (за 
чвертями, півріччями, семестрами), три-
валість навчального тижня, дня, занять, 
відпочинку між ними, інші форми органі-
зації освітнього процесу встановлюють-
ся закладом загальної середньої освіти 
у межах часу, передбаченого освітньою 
програмою.

Організація освітнього процесу не 
повинна призводити до перевантаження 
учнів та має забезпечувати безпечні та 
нешкідливі умови здобуття освіти.

 Режим роботи закладу загальної 
середньої освіти визначається закладом 
освіти на основі відповідних норматив-
но-правових актів.

У цілому, навчальний день не пови-
нен перевищувати час, що визначають 
за кількістю академічних годин, перед-
бачених навчальним планом закладу за-
гальної середньої освіти, та тривалістю 
перерв між уроками. Для кожного класу 
розклад дзвінків є гнучким і коригується 
вчителем з урахуванням особливостей 
учнів класу та дидактичної доцільності 
запланованої на день навчальної ді-
яльності.  

Структура і тривалість навчального 
року, навчального тижня, навчального 
дня, занять, відпочинку між ними, форми 
організації освітнього процесу визна-
чаються відповідно до статті 10 Закону 
України «Про повну загальну середню 
освіту».

Окрему увагу вчителів має привер-
нути організації сучасного освітнього 
середовища. Оскільки у шкільному 
житті зросте частка групової ігрової, 
проектної і дослідницької діяльності, 
мають бути урізноманітнені варіанти 
упорядкування освітнього простору. Крім 
класичних варіантів класних кімнат, до-
цільно використовувати новітні, напри-
клад мобільні робочі місця, які можна 
легко трансформувати для групової 
роботи. Перед школою поставлено за-
вдання відшукати окремі приміщення 
з відкритим освітнім простором, що 
дасть змогу розширити поле діяльності 
за межі класу. У плануванні й дизайні 
освітнього простору першорядним має 
бути спрямування на розвиток дитини і 
мотивації її до навчання. Відповідно до 
додатку 2 Санітарного регламенту для 

закладів загальної середньої освіти, 
залежно від призначення навчальних 
приміщень використовуються різні види 
навчальних меблів: робочі столи учнів 
(двомісні та одномісні) та стільці зі спин-
ками різних ростових груп, робочі столи 
учнів регульовані (одномісні та двомісні), 
стільці зі спинками регульовані, столи 
лабораторні, дошки, відкриті та закриті 
шафи, стелажі, вітрини тощо. Перевага 
надається робочим столам учнів та 
стільцям, що запобігають порушенню 
постави в учнів, забезпечують мобільні 
робочі місця та легко трансформуються 
для роботи у групах. У кожному навчаль-
ному приміщенні необхідно передбачати 
2-3 розміри відповідно промаркованих 
меблів з перевагою одного із них, 

Для профілактики порушень постави 
не менше 2-х разів на рік учнів пере-
саджують на інші ряди, не порушуючи 
відповідності групи меблів їх зросту та з 
урахуванням гостроти зору і слуху.

Учні з патологією органу зору (коре-
гованою та/або некорегованою) повинні 
сидіти за першими робочими столами 
учнів в першому ряду (від світлонесучої 
стіни). Школярі з пониженим слухом 
розміщуються за першими і другими 
робочими столами учнів крайніх рядів. 
Учні, які часто хворіють простудними 
захворюваннями, ревматизмом, ангіна-
ми, розміщуються у третьому ряду (біля 
внутрішньої стіни).

Навчальні приміщення для учнів 
1-4 класів розміщуються окремо від 
навчальних приміщень учнів 5-11(12) 
класів.

У разі обладнання в навчальних 
приміщеннях початкової школи місця 
відпочинку учнів (ігровий осередок) з 
килимами для сидіння та гри, стільцями, 
кріслами або подушками з м’яким по-
криттям, вони повинні легко очищатися.

Організація освітнього процесу не 
повинна призводити до перевантаження 
учнів та має забезпечувати безпечні, 
нешкідливі та здорові умови здобуття 
освіти.

Використання друкувальних та (або) 
копіювальних пристроїв у навчальних 
приміщеннях дозволяється при від-
сутності учнів та по завершенню на-
вчальних занять. Після використання 
таких пристроїв приміщення необхідно 
провітрити.

Гігієнічні правила складання роз-
кладу навчальних занять та розподілу 
навчального навантаження протягом 
тижня наведені у додатку 7 Санітарно-
го регламенту для закладів загальної 
середньої освіти. Допустима сумарна 
кількість годин (навчальних занять) 
тижневого навантаження учнів наведена 
у додатку 8 Санітарного регламенту для 
закладів загальної середньої освіти.

Для кожного класу розклад дзвінків 
є гнучким і коригується вчителем з ура-
хуванням особливостей учнів класу та 
дидактичної доцільності запланованої 
на день навчальної діяльності.

Приватні та корпоративні заклади 
освіти, учні яких розпочинають навчання 
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з 8.00-9.00 год. та продовжують здобуття 
освіти і перебувають в такому закладі 
після 14.00 год., освітні програми яких 
розроблені відповідно до вимог статті 
11 Закону України «Про повну загальну 
середню освіту» та містять (за рахунок 
власних надходжень) збільшену кіль-
кість навчальних предметів (інтегрова-
них курсів) та/або навчальних годин (на-
вчальних занять) порівняно з відповід-
ними типовими освітніми програмами, 
повинні створити умови для фізичного 
і психологічного відпочинку учнів, орга-
нізувати 3-4 разове гаряче харчування, 
протягом всього навчального дня мати 
психологічний та медичний супровід 
освітнього процесу, дотримуватися ви-
мог цього Санітарного регламенту щодо 
тривалості навчальних занять, перерв 
між ними, прогулянки, самопідготовки, 
чергування протягом дня і тижня видів 
діяльності, навчальних занять з на-
вчальних предметів природничо-матема-
тичного, суспільно-гуманітарного циклів 
із навчальними предметами художньо-
естетичного, фізкультурно-оздоровчого 
та технологічного циклів з урахуванням 
Гігієнічних правил складання розкладу 
навчальних занять, ці вимоги сформу-
льовані, зокрема, у додатку 7 Санітар-
ного регламенту для закладів загальної 
середньої освіти.

У державних та комунальних за-
кладах освіти розклад занять має за-
безпечувати послідовність проведення 
навчальних занять, не допускається 
встановлення тривалих перерв (більше 
ніж 30 хвилин) між навчальними за-
няттями.

Початок навчального дня не повинен 
бути раніше 8:00 години, початок занять 
у другу зміну - не пізніше 14:00 години 
(для учнів, які здобувають освіту за 
вечірньою формою - не пізніше 16:00 го-
дини). У закладах освіти, які працюють у 
дві зміни, навчання учнів 1-4 класів, по-
винно бути організовано у першу зміну.

Відповідно до пункту 2 Санітарного 
регламенту для закладів загальної се-
редньої освіти, безперервна навчальна 
діяльність учнів (тривалість навчальних 
занять) не може перевищувати: у 1-му 
класі - 35 хв., 2-4-х класах - 40 хв. Ор-
ганізація здвоєних навчальних занять 
і використання інших форм організації 
освітнього процесу, що впливають на 
тривалість навчальних занять, допус-
кається за рішенням педагогічної ради 
закладу освіти та повинні відповідати 
віковим особливостям дітей.

Упродовж навчальних занять, які 
поєднують у собі психічне, статичне, ди-
намічне навантаження на окремі органи 
і системи і на весь організм в цілому, 
проводяться вправи з рухової активнос-
ті для зняття локального стомлення і 
вправи з рухової активності загального 
впливу. Комплекси відповідних вправ 
наведено у додатку 3 Санітарного регла-
менту для закладів загальної середньої 
освіти.

Відповідно до пункту 3 Санітарного 
регламенту для закладів загальної се-

редньої освіти, тривалість перерв між 
навчальними заняттями для учнів 1-4-х 
класів рекомендується не менше 15 хв., 
великої перерви - 30 хв. (для прийому 
їжі). Замість однієї великої перерви мож-
на влаштовувати дві перерви по 20 хв., 
після другого та третього навчальних за-
нять - для учнів 1-4-х класів. У середині 
здвоєного навчального заняття необхід-
но організувати перерву тривалістю 10 
хв. для активного відпочинку.

Відповідно до пункту 4 Санітарного 
регламенту для закладів загальної 
середньої освіти, розклад навчальних 
занять повинен враховувати опти-
мальне співвідношення навчального 
навантаження протягом тижня, а також 
чергування протягом дня і тижня на-
вчальних занять з навчальних предметів 
природничо-математичного, суспільно-
гуманітарного циклів із навчальними 
предметами художньо-естетичного, 
фізкультурно-оздоровчого та техноло-
гічного циклів з урахуванням Гігієнічних 
правил складання розкладу навчальних 
занять наведених у додатку 7 Санітар-
ного регламенту для закладів загальної 
середньої освіти.

Згідно з пунктом 5 Санітарного ре-
гламенту для закладів загальної серед-
ньої освіти, під час щонайменше однієї 
з перерв необхідно організувати умови 
для харчування та активного відпочинку 
учнів, рекомендовані прогулянки на від-
критому повітрі.

У групах подовженого дня учнів 
початкової школи прогулянка на від-
критому повітрі повинна становити не 
менше ніж 1,5 години протягом дня (за 
умов зовнішньої температури повітря не 
нижче 10 °C).

тривалість виконання завдань для 
самопідготовки учнів у позанавчальний 
час не рекомендується більше 1 години 
у 3-5 класах. Учням 1-2 класів не реко-
мендуються обов’язкові завдання для 
самопідготовки у позанавчальний час.

При використанні технічних засо-
бів навчання (далі - тЗН) під час про-
ведення навчального заняття потрібно 
чергувати види навчальної діяльності. 
Безперервна тривалість навчальної ді-
яльності з тЗН упродовж навчального 
заняття повинна бути: для учнів 1 кла-
сів - не більше 10 хвилин; для учнів 2-4 
класів - не більше 15 хвилин;

Після занять із застосуванням тЗН 
проводяться вправи з рухової активності 
та вправи гімнастики для очей. Комплек-
си відповідних вправ наведені у додатку 
3  Санітарного регламенту для закладів 
загальної середньої освіти.

З огляду на вищезазначене, можна 
стверджувати, що якість початкової 
освіти залежить від професійних компе-
тентностей вчителя початкових класів. 
Однією з яких є предметна компетент-
ність, що полягає у здатності вчителя 
до використання предметних знань в 
освітньому процесі, до інтеграції знань 
з різних освітніх галузей, до добору 
доцільних форм, методів, технологій 
та засобів навчання. А також в умінні 

використовувати вчителем методику 
навчання предметів (інтегрованих кур-
сів) у межах відповідної освітньої галузі 
шляхом формування системи понять в 
учнів у межах освітньої галузі на основі 
сучасних наукових здобутків.

Ефективність роботи здебільшого 
залежить від відповідального ставлення 
до неї, а наслідком такої роботи є під-
вищення професійної майстерності та 
самооцінки. тому, плануючи організацію 
освітнього процесу в 1 класі вчителеві, 
необхідно врахувати наступну інфор-
мацію:

1. Наказ МОН №923 "Про затвер-
дження методичних рекомендацій щодо 
адаптаційного періоду для учнів пер-
шого класу у Новій українській школі".
[Електронний ресурс]. – Режим доступу:  
https://bit.ly/3xdEr2M 

2. Методичні рекомендації щодо 
адаптаційного періоду для учнів першо-
го класу. [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: https://bit.ly/3iVbzXE.

Наголошуємо, що необхідно дотри-
муватись вимог статті 17 Закону України 
«Про повну загальну середню освіти» 
щодо права учнів на справедливе, не-
упереджене, об’єктивне, незалежне, 
недискримінаційне та доброчесне оціню-
вання результатів його навчання. Звер-
таємо увагу, що у 3-4 класах застосову-
ється формувальне і підсумкове за рів-
нями навчальних досягнень оцінювання. 
З питань здійснення формувального 
оцінювання дотримуватись методичних 
рекомендацій, затверджених наказами 
Міністерства освіти і науки України від 
20 серпня 2018 року № 924 та від 27 
серпня 2019 року № 1154. Рекомендує-
мо дотримуватись алгоритму діяльності 
вчителя під час організації формуваль-
ного оцінювання та використовувати 
інструментарій формувального оціню-
вання, запропонований у методичних 
рекомендаціях щодо орієнтовних вимог 
до оцінювання навчальних досягнень 
учнів (наказ Міністерства освіти і науки 
України від 20.08.2018 № 924). 

Орієнтовні вимоги до педагогічного 
спостереження, учнівського портфоліо, 
само- та взаємооцінювання викладено у 
наказі Міністерства освіти і науки Украї-
ни від 27.08.2019 № 1154. 

Згідно пункту 3 наказу Міністерства 
освіти і науки України від 04 лютого 2021 
року № 143 «Про доопрацювання мето-
дичних рекомендацій щодо оцінювання 
результатів навчання учнів третіх і чет-
вертих класів Нової української школи», 
радимо очікувати на зміни, які будуть 
відображені у наказі Міністерства освіти 
і науки України згодом. 

Формувальне оцінювання здійсню-
ють з метою отримання інформації 
про досягнення учнів задля прийняття 
рішень про наступні кроки в навчанні 
як учителем, так і учнем. Ефектив-
ність формувального оцінювання за-
безпечується його безперервністю та 
партнерською взаємодією учасників 
освітнього процесу. Формувальне 
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оцінювання ґрунтується на критеріях, 
що визначаються вчителем з посту-
повим залученням до цього процесу 
учнів для кожного виду роботи та виду 
навчальної діяльності. Враховуючи 
рівень сформованості уміння вчитися, 
навичок самооцінювання і взаємооці-
нювання, уміння визначати для себе 
певні завдання, робити вибір, пропо-
нуємо залучати третьокласників до 
складання/коментування інструкцій 
завдань, опису способу його виконан-
ня, очікуваного результату (продукту) 
та характеристик, яким він має від-
повідати. Радимо спонукати учнів до 
аргументованого самооцінювання і 
взаємооцінювання з визначенням того, 
що дозволило досягти успіху, чи, що 
призвело до утруднень.

Формувальне оцінювання здійсню-
ється шляхом:

• постійного педагогічного спостере-
ження учителя за навчальною та іншими 
видами діяльності учнів та коментарів 
самого учня, інших учнів, учителя;

• застосування різних прийомів отри-
мання зворотного зв’язку щодо сприй-
няття, розуміння, застосування учнями 
навчального матеріалу;

• визначення динаміки нарощування 
якісних показників результатів навчання 
у поточній навчальній діяльності;

• поточного аналізу змістового на-
копичення учнівського портфоліо; са-
мооцінювання та взаємооцінювання 
результатів навчання учнів; співбесід 
із батьками учнів задля врахування їх 
думки щодо

• особистісного розвитку та соціалі-
зації тощо.

Оцінювання особистих досягнень 
учня відбувається вербально відповідно 
до шкали оцінювання у свідоцтві до-
сягнень: має значні успіхи; демонструє 
помітний прогрес; досягає результату 
з допомогою вчителя; потребує значної 
уваги і допомоги.

Вербальні оцінки особистісних до-
сягнень фіксуються двічі на рік у сві-
доцтві досягнень, зокрема у грудні та 
травні.

Радимо скористатися порадами 
щодо особливостей організації освіт-
нього процесу:

• в 1 класі - інструктивно-методич-
ними рекомендаціями щодо вивчення в 
закладах загальної середньої освіти на-
вчальних предметів та організації освіт-
нього процесу у 2018/2019 навчальному 
році (лист Міністерства освіти і науки 
України від  03. 07. 2018 р. № 1/9-415); 

• в 2 класі - методичними рекомен-
даціями щодо викладання навчальних 
предметів у закладах загальної се-
редньої освіти у 2019/2020 н.р.  (лист 
Міністерства освіти і науки України від 
01.07.2019 № 1/11-5966);

• в 3 класі - інструктивно-методични-
ми рекомендаціями щодо викладання 
навчальних предметів у закладах за-
гальної середньої освіти у 2020/2021 н.р.  
(лист Міністерства освіти і науки 
України від 11.08.2020 № 1/9-430)

Звертаємо увагу на те, що вимоги 
до обов’язкових результатів навчання 
та компетентностей здобувачів освіти 
передбачені за визначеними освітніми 
галузями. Зважаючи на це, пропонуємо 
під час підготовки до нового навчального 
року розглянути та удосконалити знання 
про реалізацію освітніх галузей, через 
які розкривається зміст державного 
стандарту початкової загальної освіти.

Рекомендуємо, враховуючи автор-
ські права та інтелектуальну власність, 
використовувати навчальні матеріали 
розміщенні на освітніх платформах, 
сайтах для удосконалення та підвищен-
ня якості викладання освітніх галузей в 
початковій школі:

- мовно-літературна (українська 
мова та література, мови та літератури 
відповідних корінних народів і націо-
нальних меншин, іншомовна освіта);

Рекомендуємо використовувати у 
своїй роботі наступні матеріали:

1. Мовно-літературна освітня галузь: 
нові завдання – нові рішення // [Електро-
нний ресурс].– Режим доступу: 

https://bit.ly/3y7H1Z3 
2. Мовно-літературна освітня галузь 

// [Електронний ресурс].– Режим досту-
пу: https://bit.ly/3yaKhTD 

3. Сутність освітніх галузей за Дер-
жавним стандартом початкової освіти // 
[Електронний ресурс].– Режим доступу: 
https://goo-gl.su/QV0M 

4. Початкова освіта: Методичні реко-
мендації щодо використання в освітньо-
му процесі типової освітньої програми 
для 1 класів закладів загальної серед-
ньої освіти; типова освітня програма 
для закладів загальної середньої освіти 
(колективу авторів під керівництвом О. 
я. Савченко); методичні коментарі про-
відних науковців Інституту педагогіки 
НАПН України щодо впровадження ідей 
Нової української школи в початковій 
освіті // [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: 

https://bit.ly/3y7puQN 

- математична:
Пропонуємо інтернет-ресурси для 

створення навчального та ігрового 
контенту з математики для молодших 
школярів. Автор – Світлана Скворцова:

1. Створення інтерактивних вправ 
з математики за допомогою сервісу 
LearningApps

2. Особливості використання Google 
Classroom у навчанні математики молод-
ших школярів

3. Особливості використання сервісу 
Classtime у навчанні математики молод-
ших школярів

4. Особливості використання онлайн 
дошки Padlet у навчанні математики 
молодших школярів

5. Zoom та Сlassdojo у навчанні ма-
тематики молодших школярів

Режим доступу: https://bit.ly/3icy2AF 

- природнича:
Рекомендуємо використовувати у 

своїй роботі наступні матеріали:

1. Природнича освітня галузь // 
[Електронний ресурс].– Режим доступу: 
http://kmmedia.com.ua/ed_profi/natural_science/ 

2. Сутність освітніх галузей за Дер-
жавним стандартом початкової освіти // 
[Електронний ресурс].– Режим доступу: 
https://goo-gl.su/QV0M 

3. Початкова освіта: Методичні реко-
мендації щодо використання в освітньо-
му процесі типової освітньої програми 
для 1 класів закладів загальної серед-
ньої освіти; типова освітня програма 
для закладів загальної середньої освіти 
(колективу авторів під керівництвом О. 
я. Савченко); методичні коментарі про-
відних науковців Інституту педагогіки 
НАПН України щодо впровадження ідей 
Нової української школи в початковій 
освіті // [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: 

https://bit.ly/3xbUP3r 

- технологічна:
На допомогу вчителеві рекомен-

дуємо використовувати у своїй роботі 
наступні джерела:

1. технологічна освітня галузь у но-
вій українській школі: перспективи роз-
витку // [Електронний ресурс].– Режим 
доступу: 

https://goo-gl.su/ci1l 
2. Сутність освітніх галузей за Дер-

жавним стандартом початкової освіти // 
[Електронний ресурс].– Режим доступу: 

https://bit.ly/3720ezB 
3. Початкова освіта: Методичні реко-

мендації щодо використання в освітньо-
му процесі типової освітньої програми 
для 1 класів закладів загальної серед-
ньої освіти; типова освітня програма 
для закладів загальної середньої освіти 
(колективу авторів під керівництвом О. 
я. Савченко); методичні коментарі про-
відних науковців Інституту педагогіки 
НАПН України щодо впровадження ідей 
Нової української школи в початковій 
освіті // [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: https://bit.ly/3iLaYb6 

- інформатична:
Рекомендуємо використовувати у 

своїй роботі наступні матеріали:
1. Початкова освіта: Методичні реко-

мендації щодо використання в освітньо-
му процесі типової освітньої програми 
для 1 класів закладів загальної серед-
ньої освіти; типова освітня програма 
для закладів загальної середньої освіти 
(колективу авторів під керівництвом О. 
я. Савченко); методичні коментарі про-
відних науковців Інституту педагогіки 
НАПН України щодо впровадження ідей 
Нової української школи в початковій 
освіті // [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: 

https://bit.ly/3BJdY0n
2. Сутність освітніх галузей за Дер-

жавним стандартом початкової освіти // 
[Електронний ресурс].– Режим доступу: 
https://bit.ly/3iSwkTZ

3. Савченко О. Методичні рекомен-
дації щодо використання в освітньому 
процесі типової освітньої програми для 
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1 класів закладів загальної середньої 
освіти; типова освітня програма для 
закладів загальної середньої освіти // 
[Електронний ресурс].– Режим доступу: 
https://bit.ly/3x82dgz 

- соціальна і здоров’язбере-
жувальна:

Рекомендуємо використовувати у 
своїй роботі наступні матеріали:

1. Соціальна і здоров’язбережу-
вальна освітня галузь // [Електронний 
ресурс]. – Режим доступу: 

https://goo-gl.su/M8qTO3
2. Початкова освіта: Методичні реко-

мендації щодо використання в освітньо-
му процесі типової освітньої програми 
для 1 класів закладів загальної серед-
ньої освіти; типова освітня програма 
для закладів загальної середньої освіти 
(колективу авторів під керівництвом О. 
я. Савченко); методичні коментарі про-
відних науковців Інституту педагогіки 
НАПН України щодо впровадження ідей 
Нової української школи в початковій 
освіті // [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: 

https://bit.ly/3iKHJ88

3. Савченко О. Методичні рекомен-
дації щодо використання в освітньому 
процесі типової освітньої програми для 
1 класів закладів загальної середньої 
освіти; типова освітня програма для 
закладів загальної середньої освіти // 
[Електронний ресурс].– Режим доступу: 
https://bit.ly/3iPUXAB 

- громадянська та історична:
З урахуванням важливості даної 

освітньої галузі рекомендуємо ви-
користовувати у своїй роботі наступні 
матеріали:

1. Початкова освіта: Методичні реко-
мендації щодо використання в освітньо-
му процесі типової освітньої програми 
для 1 класів закладів загальної серед-
ньої освіти; типова освітня програма 
для закладів загальної середньої освіти 
(колективу авторів під керівництвом О. 
я. Савченко); методичні коментарі про-
відних науковців Інституту педагогіки 
НАПН України щодо впровадження ідей 
Нової української школи в початковій 
освіті // [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: https://bit.ly/3eYDkNO 

2. Сутність освітніх галузей за Дер-
жавним стандартом початкової освіти 
// [Електронний ресурс].– Режим до-
ступу: https://goo-gl.su/QV0M Савченко 
О. Методичні рекомендації щодо вико-
ристання в освітньому процесі типової 
освітньої програми для 1 класів закла-
дів загальної середньої освіти; типова 
освітня програма для закладів загальної 
середньої освіти // [Електронний ре-
сурс].– Режим доступу: 

https://bit.ly/2WeKV4n
3. Методика навчання громадянської 

та історичної освітньої галузі // [Електро-
нний ресурс].– Режим доступу: 

http://elr.tnpu.edu.ua/enrol/index.php?id=583 
4. Громадянська та історична освітня 

галузь // [Електронний ресурс].– Режим 
доступу: https://goo-gl.su/90Ktk 

5. Громадянська та історична освітня 
галузь // [Електронний ресурс].– Режим 
доступу: https://bit.ly/3iUq26e 

- мистецька:
Рекомендуємо:
• звернути увагу педагогів на осо-

бливості реалізації мистецької освітньої 
галузі, висвітлені у Державному стан-
дарті початкової освіти https://zakon.
rada.gov.ua/laws/show/87-2018-%D0%BF  
(додаток 10). Вимоги до обов’язкових 
результатів навчання здобувачів освіти 
з мистецької освітньої галузі) та типових 
освітніх програмах для закладів загаль-
ної середньої освіти:

1. типові освітні програми для за-
кладів загальної середньої освіти, роз-
роблена під керівництвом Савченко О.я. 
та Шияна Р.Б.: 1-2 класи 

https://bit.ly/375FiaS 
2. типові освітні програми для за-

кладів загальної середньої освіти, роз-
роблена під керівництвом Савченко О.я. 
та Шияна Р.Б.: 3-4 класи 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/
zagalna%20serednya/programy-1-4-
klas/2019/11/3-4-dodatki.pdf;

• ознайомитися з методичними 
рекомендаціями щодо особливостей 
викладання інтегрованого курсу «Мисте-
цтво» в початкових класах (Методичний 
вісник-2020 №56);

• ознайомитися з наказами МОН 
України про видання підручників для 
учнів початкових класів закладів загаль-
ної середньої освіти за кошти державно-
го бюджету, а саме:

1. Наказ МОН України «Про видання 
підручників для 1 класу закладів загаль-
ної середньої освіти за кошти державно-
го бюджету у 2018 році 

h t tps : / /mon.gov.ua/ua/npa/pro-
vidannya-pidruchnikiv-dlya-1-klasu-
zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti-za-
koshti-derzhavnogo-byudzhetu-u-2018-roci

2. Наказ МОН України «Про ви-
дання підручників для 2 класу за-
кладів загальної середньої освіти за 
кошти державного бюджету у 2019 році 
https://drive.google.com/file/d/1GcukSAk-
UvjY6NxtiNU0ENsmd6wctdqy/view.

3. Наказ МОН України «Про видання 
підручників для 3 класу закладів загаль-
ної середньої освіти за кошти державно-
го бюджету у 2020 році 

https://drive.google.com/file/d/1Ejedi
TvnNwBXwmeaAyiLfKSsQxm1N7vi/view

• ознайомитися з переліком підруч-
ників, яким надано гриф «Рекомендова-
но Міністерством освіти і науки України»:

1. Підручники для 1 класу загальної 
середньої освіти https://bit.ly/3l1Het6 

2. Підручники для 2 класу загальної 
середньої освіти https://bit.ly/3iR6VKq 

3. Підручники для 3 класу загальної 
середньої освіти https://bit.ly/3iPyfJ3.

• розглянути електронні версії всіх 
підручників з мистецтва для 3 класу, 
яким надано гриф «Рекомендовано 
Міністерством освіти і науки України»: 
«Мистецтво» підручник інтегрованого 
курсу для 3 класу – 2020 

https://bit.ly/2UT79sr
• звернути увагу на освітні ресурси для 

вчителів, які викладають «Мистецтво», 
зокрема: журнал «Мистецтво та освіта» 
http://artedu.com.ua/index.php/adm/golovna, 
журнал «Мистецтво в школі (музика, обра-
зотворче мистецтво, художня культура)» 
https://bit.ly/3BGUUzX, освітній проект «На 
Урок» https://naurok.com.ua/  тощо.

- фізкультурна.
Рекомендуємо використовувати у 

своїй роботі наступні матеріали:
1. Сутність освітніх галузей за Дер-

жавним стандартом початкової освіти // 
[Електронний ресурс].– Режим доступу: 
https://goo-gl.su/QV0M 

2. Початкова освіта: Методичні реко-
мендації щодо використання в освітньо-
му процесі типової освітньої програми 
для 1 класів закладів загальної серед-
ньої освіти; типова освітня програма 
для закладів загальної середньої освіти 
(колективу авторів під керівництвом О. 
я. Савченко); методичні коментарі про-
відних науковців Інституту педагогіки 
НАПН України щодо впровадження ідей 
Нової української школи в початковій 
освіті // [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: https://bit.ly/2VhNjGY.

Зазначені нижче інтернет-ресурси 
підтримають Ваш високий рівень педа-
гогічної майстерності, щодо володіння 
методиками компетентнісного навчання 
і новими освітніми технологіями.

1. Щоденні 5, Щоденні 3. Вступ. 
Онлайн-курс для вчителів початкової 
школи. Пристінська М.С.

2. Щоденні 5, Щоденні 3. Основні 
принципи та переконання. Основні 
принципи та переконання. Онлайн-курс

3. Щоденні 3. Онлайн-курс для вчи-
телів початкової школи

4. Критичне мислення. таксономія 
Блума. Онлайн-курс для вчителів по-
чаткової школи. Інна Большакова

5. Структура уроку критичного мис-
лення. Онлайн-курс для вчителів почат-
кової школи. Інна Большакова

6. Кубування. Онлайн-курс для 
вчителів початкової школи. Інна Боль-
шакова

7. Стратегія «Передбачення». 
Онлайн-курс для вчителів початкової 
школи. Інна Большакова

8.Розвиток критичного мислення. 
"Читання з маркуванням"

9. Розвиток критичного мислення. 
Стратегія "Діаграма Венна"

10. Розвиток критичного мислення. 
Стратегія "т-таблиця"

11. Розвиток критичного мислення. 
Стратегія "Мозковий штурм"
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12. Графічні організатори. Онлайн-
курс для вчителів початкової школи. Інна 
Большакова

13. Лепбук. Онлайн-курс для вчите-
лів початкової школи

14. Групова робота. Онлайн-курс 
для вчителів початкової школи. Інна 
Большакова

15. Робота в групах. Джигсоу І, ІІ. 
Онлайн-курс для вчителів початкової 
школи

16. РАФт. Онлайн-курс для вчителів 
початкової школи

17. Сторітеллінг. Онлайн-курс для 
вчителів початкової школи

18.  Багатор івнев і  запитання. 
Онлайн-курс для вчителів початкової 
школи

19. 10 кроків до самостійності. Час-
тина 1. Онлайн-курс для вчителів почат-
кової школи. Пристінська М.С.

20. 10 кроків до самостійності. Час-
тина 2. Онлайн-курс для вчителів по-
чаткової школи

21. Математика. Робота з даними. 
Онлайн-курс для вчителів початкової 
школи. Пристінська М.С.

22. Інтегрований розвиток наскрізних 
умінь. Частина 2. Онлайн-курс для вчи-
телів початкової школи

23. Що таке інтегроване навчання? 
Частина 3. Онлайн-курс для вчителів 
початкової школи

24. Інструменти розвитку окремих 
наскрізних умінь. Онлайн-курс для вчи-
телів початкової школи

25. Інструменти розвитку окремих 
наскрізних умінь. Онлайн-курс для вчи-
телів початкової школи

26. Види інтегрованого навчання. 
Онлайн-курс для вчителів початкової 
школи

27. Інтегроване навчання: діяльніс-
ний підхід. Частина 1. Онлайн-курс для 
вчителів початкової школи

28. Інтегроване навчання: діяльніс-
ний підхід. Частина 2. Онлайн-курс для 
вчителів початкової школи

29. Щоденник вражень. Онлайн-курс 
для вчителів початкової школи

30. Планування тематичного тижня. 
Частина 1. Онлайн-курс для вчителів 
початкової школи

31. Планування тематичного тижня. 
Частина 2. Онлайн-курс для вчителів 
початкової школи

32. Планування тематичного тижня. 
Частина 3. Онлайн-курс для вчителів 
початкової школи

33. Планування теми на основі Інте-
лект-карти. Онлайн-курс для вчителів 
початкової школи

34. Створюємо інтерактивні навчаль-
ні матеріали в середовищі PowerPoint. 
Частина 1

35. Створюємо інтерактивні навчаль-
ні матеріали в середовищі PowerPoint. 
Частина 2

36. Створюємо інтерактивні навчаль-
ні матеріали в середовищі PowerPoint. 
Частина 3

37. Створюємо інтерактивні навчаль-
ні матеріали в середовищі PowerPoint. 
Частина 4

38. Ефективний план уроку. Готуємо-
ся до уроку. Онлайн-курс для вчителів 
початкової школи

39. Розроблення правил і впрова-
дження рутин. Правила. Онлайн-курс 
для вчителів початкової школи

40. Кейс технологія на уроках у по-
чатковій школі

41. технології Web 2.0 та інтернет 
сервіси для педагога, їх місце в сучас-
ному уроці

42. Створення інтегрованого уроку 
за допомогою «живих картинок» на 
ThingLink

43. Навчаємо по-новому: ребуси, 
хмари, кросворди, карти знань та інтер-
активні вправи. Дронь Вікторія

44. Онлайн-сервіси для створення 
дидактичних матеріалів (карточки, крос-
ворди, пазли)

45. Нейропсихологія 1-1. Нейроп-
сихологія в освітньому середовищі. 
Онлайн-курс для вчителів

46. Нейропсихологія 1-2. Вправи. Не-
йропсихологія в освітньому середовищі. 
Онлайн-курс для вчителів

47. Нейропсихологія 2-1. Розвиток 
вищих психічних функцій в онтогенезі. 
Онлайн-курс для вчителів

48. Нейропсихологія 2-2. Вправи. 
Розвиток вищих психічних функцій в 
онтогенезі. Онлайн-курс для вчителів

49. Нейропсихологія 3-1. труднощі 
навчання. Онлайн-курс для вчителів по-
чаткової школи

50. Нейропсихологія 3-2. Вправи. 
труднощі навчання. Онлайн-курс для 
вчителів початкової школи

51. Нейропсихологія 4-1. Довільність 
як необхідна умова навчання. Онлайн-
курс для вчителів

52. Нейропсихологія 4-2. Вправи. До-
вільність як необхідна умова навчання. 
Онлайн-курс для вчителів

53. Нейропсихологія 5-1. Нейроп-
сихологічна діагностика та корекція. 
Онлайн-курс для вчителів

54. Нейропсихологія 5-2. Вправи. Не-
йропсихологічна діагностика та корекція. 
Онлайн-курс для вчителів

55. Проактивний підхід до дисциплі-
ни. Частина 1. Онлайн-курс для вчителів 
початкової школи

56. Проактивний підхід до дисциплі-
ни. Частина 2. Онлайн-курс для вчителів 
початкової школи

57. Зміст та структура модуля «Ін-
клюзивна освіта». Огляд основних тем. 
Онлайн-курс для вчителів

58. Компетентності вчителя для реа-
лізації інклюзивного навчання. Онлайн-
курс для вчителів

59. Inspiration - програма, що допо-
магає візуалізувати навчальний процес. 
Разом з учнями на заняттях можна ство-
рювати діаграми, картки та схеми.

60. Plickers - мобільний додаток, 
який “зчитує” спеціальні картки з від-

повідями учнів за лічені секунди та ви-
водить статистику на екран телефону 
вчителя. Додаток використовують для 
швидкої перевірки, аби дізнатись, чи 
розуміють учні поняття та чи освоюють 
ключові навички.

61. Kahoot! - навчальна програма, 
що складається з ігор. тут можна зроби-
ти серію запитань з кількома варіантами 
відповідей. Формат і кількість запитань 
залежать від автора. Є можливість до-
давати відео, зображення та діаграми.

62. Нова школа. Відеоуроки
63. Сайт Сковорцової С. О.
64. Анімовані презентації букв і 

цифр. Олег Суховірський
65. Математика 2 клас НШ - Перший 

урок
66. О.М.Гісь. Компетентнісно орієн-

товані завдання на уроках математики
67. Інтеграція: тематичний і діяльніс-

ний підходи
68. Оновлені програми для початко-

вої школи, поради вчителям, додаткові 
навчальні матеріали

69. Найкращий клас у світі: як ство-
рити освітню систему 21-го століття

70. Поради дитячого психолога Світ-
лани Ройз

71. Шкільні зміни: теорія і практика. 
Кометар до змін в початковій школі пси-
холога Катерини Гольцберг

72. Гра по-новому, навчання по-
іншому. Методичний посібник

73. ШІСтЬ ЦЕГЛИНОК в освітньому 
просторі школи. Методичний посібник

74. Гра по-новому, навчання по-
іншому в освітньому просторі Нової 
української школи (спікер Олена ШУ-
ЛяК)

75. Освітні методики the LEGO 
Foundation у початковій школі (спікер 
Олена ШУЛяК)

76. Ми у світлі змін і світло змін у нас
77. Фейсбук-спільнота «Гра по-

новому, навчання по-іншому»
78. Гра по новому, навчання по 

іншому – з шістьма цеглинками LEGO 
(Олена ШУЛяК, Олена ЧЕРЕВИЧНА)

79. Чотири історії вчителів, які рока-
ми використовують LEGO на уроках

80. Цеглинка за цеглинкою: як ви-
користовувати LEGO на уроках

81. Мануальні дії з в освітньому про-
сторі школи: LEGO – TANGRAM

82. Конструктор LEGO як освітній 
ресурс 21 століття у початкових класах

83. Багатофункціональне викорис-
тання LEGO System

Оксана КУЛИК, 
методистка сектора 

початкової освіти 
Хмельницького ОІППО.
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Про організацію освітнього процесу 
в закладах позашкільної освіти 

у 2021-2022 н.р.
Важливі аспекти в законодавчому 
та нормативно-правовому 
регулюванні діяльності  
закладів позашкільної освіти

Провідна роль в реалізації визна-
чених Законом України «Про поза-
шкільну освіту» в частині створення 
додаткових умов для самовизначен-
ня, саморозвитку, самореалізації, 
професійної орієнтації особистості, 
формування її соціально-громад-
ського досвіду, ціннісних орієнтацій, 
моральних якостей належить закла-
дам позашкільної освіти.

Нові виклики і можливості 
в системі позашкільної освіти 
та розвитку професійної 
компетентності педагогічних 
працівників

У сучасній системі освіти є чи-
мало викликів, що відкривають нові 
можливості для її розвитку, врахо-
вуючи умови, які диктує життя. Ви-
значено п’ять пріоритетних трендів: 
цифровізація освіти, змішане на-
вчання, наукова освіта, необхідність 
соціально-емоційного, етичного 
навчання та партнерська взаємодія.

Ми живемо в нових умовах, які 
вимагають нових умінь та навичок, 
яким варто вчитися. Для позашкіль-
ників важливо навчитися органі-
зовувати дистанційне навчання з 
вихованцями, використовуючи різні 
інструменти, формувати власний 
навчальний контент.

В області діють 67 позашкільних 
навчальних закладів: 24 – дитячо-
юнацькі спортивні школи, підпо-
рядковані галузі освіти, 38 комплек-
сних профільних будинків творчості 
учнівської молоді, станції туристів, 
техніків, юннатів та інших; 4 об-
ласних центри позашкільної освіти; 
Державний центр естетичного ви-
ховання учнівської молоді;5 про-
фільних позашкільних закладів: 
Хмельницький обласний центр на-
уково-технічної творчості учнівської 
молоді, Хмельницький обласний 

еколого-натуралістичний центр 
учнівської молоді, Хмельницький об-
ласний центр туризму і краєзнавства 
учнівської молоді, Хмельницький об-
ласний центр фізичного виховання 
учнівської молоді, Хмельницький об-
ласний центр естетичного виховання 
учнівської молоді.

Переважна більшість дітей охо-
плені різними формами позашкіль-
ної освіти за такими напрямами:

– художньо-естетичний – 15,3%;
– фізкультурно-спортивний – 

10,7%;
– науково-технічний – 69%;
– туристсько-краєзнавчий – 

3,21%;
– еколого-натуралістичний – 

3,4%;
– дослідно-експериментальний 

– 2,5%;
– інші – 2,6%.
За останній навчальний рік відбу-

лися суттєві зміни в мережі закладів 
позашкільної освіти. Продовжується 
оптимізація мережі освітніх закладів 
через злиття, об’єднання невеликих 
профільних центрів. Детальніша ін-
формація про заклади позашкільної 
освіти, їхні типи, кількість гуртків, 
чисельність дітей, кадрове та ма-
теріально-технічне забезпечення 
розміщено на сайтах профільних 
центрів позашкільної освіти учнів-
ської молоді.

Освітній процес у 2020/2021 н.р. 
був організований з урахуванням 
епідемічної ситуації в області та в 
окремих адміністративно-територі-
альних одиницях відповідно до актів 
Кабінету Міністрів про встановлення 
карантину і запровадження посиле-
них заходів на території зі значним 
поширенням гострої респіраторної 
хвороби COVID-19, спричиненоюко-
ронавірусом.

Основні завдання 
позашкільної освіти області

– створити умови для здобуття 
вихованцями, учнями якісної поза-
шкільної освіти;

– зберегти та розвивати мережу 
гуртків позашкільної освіти;

– координувати зусилля органів 
виконавчої влади, місцевого само-
врядування, підприємств, установ, 
організацій, об’єднань громадян та 
сім’ї в напрямі розвитку позашкіль-
ної освіти;

– забезпечити належне навчаль-
но-методичне, матеріально-технічне 
оснащення закладів позашкільної 
освіти;

– підвищувати соціальний статус 
педагогічних працівників освітніх за-
кладів, використовувати різні форми 
мотивації;

– працювати над підготовкою та 
перепідготовкою кадрів для закладів 
позашкільної освіти;

– розширювати можливості вихов-
ного потенціалу системи позашкіль-
ної освіти як основи гармонійного 
розвитку, використовувати програму 
виховання І. Д. Беха «Нова україн-
ська школа в поступі до цінностей»;

– удосконалювати організаційні 
форми, методи й засоби освітнього 
процесу, урізноманітнювати напрями 
позашкільної освіти відповідно до 
вимог сучасності;

– забезпечити участь у роботі 
дітей Героїв та учасників АтО, дітей 
з особливими освітніми потребами, 
переселенців зі Сходу;

– оновити програми в позашкіль-
них закладах, розширити освітні на-
прями гуртків(інформаційні техноло-
гії, медіаграмотності, робототехніки);

– відповідальним за методич-
ний супровід позашкільної освіти 
необхідно забезпечити навчальними 
програмами керівників гуртків усіх 
напрямів та розмістити перелік на-
вчальних програм на своїх сайтах, у 
методичних кабінетах;

– з метою підвищення рівня якос-
ті позашкільної освіти, унормування 
порядку розроблення, затверджен-
ня та використання в навчальних 
закладах програм із позашкільної 
освіти листом Міністерства освіти 
і науки України надано відповідні 
роз’яснення.
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Рекомендуємо виокремити як 
один із найголовніших напрямів 
виховної роботи в позашкільних 
навчальних закладах національно-
патріотичне, військово-патріотичне 
виховання, справу, що за своїм зна-
ченням є стратегічним завданням 
нашої держави, кожного закладу. З 
цією метою необхідно системно здій-
снювати виховання громадянської 
позиції, вивчати та популяризувати 
історію українського козацтва, іс-
торико-культурну спадщину україн-
ського народу, рідного краю, здій-
снювати методичне забезпечення 
та впроваджувати форми й методи 
виховної роботи, що базуються на 
загальнопедагогічних принципах: 
дитиноцентризм, культуровідповід-
ність, гуманізм, врахування вікових 
та індивідуальних особливостей.

Активізувати роботу педагогів у 
створенні навчальної літератури за 
напрямами позашкільної освіти та 
участі у Всеукраїнському конкурсі 
рукописів навчальної літератури для 
позашкільних навчальних закладів 
системи освіти, конкурсі педагогічної 
майстерності «Джерело творчості».

Діяльність закладів позашкільної 
освіти науково-технічноїтворчості-
спрямувати на розвиток інтересу 
дітей та молоді до науково-технічної 
творчості. Сьогодні зростає потреба 
у молодих винахідниках, раціоналі-
заторах, висококваліфікованих ка-
драх вусіх галузях науки, техніки, ви-
робництва. Одним із найактивніших 
у сенсі розвитку є робототехнічний 
напрям, який є основною складовою 
у сфері інформаційно-комунікацій-
них технологій.

Рекомендуємо розвивати гуртки 
спортивно-технічного напряму (авіа-, 
судно-, автотрасового моделювання, 
картинг).

З метою військово-патріотичного 
виховання практичну діяльність ре-
комендуємо спрямувати на:

– розробку технологічних про-
єктів, радіоелектронних пристроїв, 
читання і складання технічної до-
кументації, набуття вихованцями 
графічних навичок у процесі вико-
нання ескізів, технічних малюнків, 
креслень;

– залучення дітей дошкільного, 
молодшого шкільного віку до занять 
у гуртках початкового технічного 
моделювання, основ робототехніки;

– особливу увагу звернути на 
профорієнтаційну та професійну 
підготовку вихованців, на розвиток 
виробничо-технічного профілю: ав-

тослюсарів, автолюбителів, швейної 
справи, вебдизайну, комп’ютерної 
графіки та військово-технічного 
спрямування.

Діяльність закладів позашкільної 
освіти художньо-естетичної творчос-
ті спрямувати на розвиток творчих 
здібностей, естетичної свідомості, 
здатності до самореалізації, само-
вдосконалення. Звертаємо увагу 
на важливість співпраці творчих 
колективів із мистецькими устано-
вами щодо популяризації націо-
нальних звичаїв і традицій, обрядів. 
Узагальнити кращий педагогічний 
досвід керівників гуртків художньо-
естетичного напряму та створити 
інформаційно-ресурсний фонд пер-
спективного педагогічного досвіду 
з актуальних питань модернізації 
позашкільної освіти.

У системі Малої академії наук 
України реалізувати головне завдан-
ня – пошук, підтримку та розвиток 
обдарованих, здібних до наукової 
діяльності дітей та молоді.

У новому навчальному році вар-
то зосередити зусилля на вдоско-
наленні інтерактивного освітнього 
простору МАН, що створює учням 
додаткові можливості для навчання. 
Звертаємо увагу на досвід роботи 
природничої науково-дослідної ла-
бораторії «МанЛаб», яка працює на 
базі Національного центру «Мала 
академія наук України».

Діяльність закладів позашкільної 
освіти еколого-натуралістичного 
напряму спрямувати на розвиток 
форм навчально-виховної роботи 
з комплексного вивчення природи 
рідного краю: експедиції, походи, 
польові практики. Продовжити робо-
ту біологічної школи для вирішення 
завдань допрофільної підготовки та 
професійного самовизначення учнів 
на базі Хмельницького обласного 
еколого-натуралістичного центру, 
Городоцької лабораторії.

Закладам позашкільної освіти 
туристсько-краєзнавчого спрямуван-
ня рекомендуємо продовжити ви-
вчення історії рідного краю, звичаїв 
та традицій;спрямовувати роботу 
на формування в дітей і молоді по-
чуття патріотизму, здорового спо-
собу життя, змістовного дозвілля; 
здійснювати координацію дитячо-
юнацької військово-патріотичної гри 
«Сокіл»(«Джура»).

У 2021/2022 н.р. планується ре-
жим роботи закладів позашкільної 
освіти з урахуванням нормативних 
актів Кабінету Міністрів України, 

якими встановлено, що відвідування 
дітьми закладів позашкільної освіти 
та проведення масових заходів здій-
снюється залежно від рівня епідеміч-
ної небезпеки в регіоні або окремих 
адміністративно-територіальних 
одиницях регіону.

Під час організації освітнього 
процесу в закладах позашкільної 
освіти потрібно враховувати реко-
мендації, зазначені в листі МОН від 
20.05.2020 № 1/9-292 та в Проти-
епідемічних заходах. Рекомендуємо 
обирати методи, форми, види ді-
яльності, які б сприяли обмеженню 
безпосереднього фізичного контакту 
між учасниками освітнього процесу.

Задля розширення можливос-
ті навчання дітей у закладах по-
зашкільної освіти за різними на-
прямами до ст. 15 Закону України 
«Про позашкільну освіту» включено 
пластовий, скаутський напрям по-
зашкільної освіти, який забезпечує 
громадянську освіту вихованців під 
керівництвом пластових виховни-
ків, скаутлідерів за пластовим або 
скаутським методом або скаутською 
освітньою програмою.

У роботі позашкільних освітніх 
закладів необхідно:

– забезпечувати вільний вибір 
кожною дитиною напряму та виду 
діяльності, враховуючи запити дітей 
та їхніх батьків;

– упроваджувати компетентніс-
ний та діяльнісний підходи в на-
вчально-виховний процес;

– здійснювати профілактику асо-
ціальної поведінки в дитячому та 
молодіжному середовищі;

– організовувати допрофільну та 
профільну підготовку вихованців;

– забезпечувати розвиток інфор-
маційних та комунікативних техно-
логій, організацію дистанційного 
навчання в позашкільних навчальних 
закладах, у тому числі для дітей з 
особливими потребами.

Надія ОРЛОВСЬКА, 
методистка НМЦ охорони праці, 

безпеки життєдіяльності, 
виховної роботи в закладах 

загальної середньої, дошкільної, 
позашкільної освіти, 

старша викладачка кафедри 
менеджменту та освітніх 

технологій Хмельницького ОІППО.
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Методичні рекомендації 
Обласного ресурсного центру 
підтримки інклюзивної освіти 

Хмельницького ОІППО
Інклюзивне навчання – це комплек-

сний процес забезпечення рівного досту-
пу до якісної освіти дітям з особливими 
освітніми потребами шляхом організації їх 
навчання у закладах загальної середньої 
освіти, з урахуванням індивідуальних осо-
бливостей таких дітей.

Інклюзивне навчання означає, що всі 
учні можуть навчатися у школах за місцем 
проживання, в загальноосвітніх класах, в 
яких, у разі необхідності їм буде надавати-
ся підтримка, щоб всі учні без виключення 
навчалися і проводили час разом.

Організація такого навчання з надан-
ням психолого-педагогічних та корекцій-
но-розвиткових послуг здійснюється від-
повідно до законів України «Про освіту», 
«Про повну загальну середню освіту» та 
Порядку організації інклюзивного навчання 
у загальноосвітніх навчальних закладах, 
затвердженого постановою Кабінету Міні-
стрів України від 15 серпня 2011 р. № 872 
(із змінами). 

Згідно зі статтею 20 Закону України 
«Про освіту», інклюзивні або спеціальні 
класи утворюються в обов’язковому по-
рядку на підставі заяви батьків дитини з 
особливими освітніми потребами, до якої 
додається висновок інклюзивно-ресурсно-
го центру та, за потреби, інші документи, 
визначені Порядком зарахування, відраху-
вання та переведення учнів до державних і 
комунальних закладів освіти для здобуття 
повної загальної середньої освіти (наказ 
МОН від 16.04.2018 № 367, зареєстро-
ваний в Міністерстві юстиції України 05 
травня 2018 р. за № 564/32016).

Порядком організації інклюзивного 
навчання визначено, за якими освітніми 
програмами, підручниками, методичними 
підходами організовується навчання ді-
тей з особливими освітніми потребами в 
інклюзивному класі, надані рекомендації 
щодо складання розкладу уроків для дітей 
з особливими освітніми потребами.

З метою забезпечення прав дітей з 
особливими освітніми потребами віком 
від 2 до 18 років на здобуття дошкільної 
та загальної середньої освіти в Україні 
розбудовується мережа інклюзивно-ре-
сурсних центрів (ІРЦ). Основними їхніми 
функціями є проведення комплексної 
оцінки, надання психолого-педагогічних, 
корекційно-розвиткових послуг, консульту-
вання батьків та педагогічних працівників 
щодо організації навчання та виховання 
дітей з особливими освітніми потребами. 
При цьому необхідно зауважити, що 
корекційно-розвиткові заняття педаго-
гічними працівниками ІРЦ проводяться 

тільки з дітьми, які не відвідують заклади 
освіти, або не можуть отримати відповідні 
послуги у закладах.

1. Зарахування дітей з особливи-
ми освітніми потребами до закладів 
загальної середньої освіти на підставі 
висновку про комплексну оцінку.

Визначення особливих освітніх потреб 
дитини здійснюється фахівцями інклю-
зивно-ресурсних центрів за результатами 
проведеної комплексної психолого-педаго-
гічної оцінки розвитку дитини (пункти 11-37 
Положення про інклюзивно-ресурсний 
центр, затвердженого постановою Кабі-
нету Міністрів України від 12 липня 2018 
року № 545 (із змінами), (далі – Положення 
про ІРЦ)).

Комплексна оцінка може проводи-
тись за ініціативою батьків дитини або за 
рекомендацією педагогічних працівників 
закладу освіти на підставі заяви батьків. 
Нагадуємо, що висновок про комплексну 
оцінку має рекомендаційний характер і 
не є підставою для скерування органом 
управління освітою дитини з особливими 
освітніми потребами до певного закладу 
освіти. така оцінка не може проводитись 
примусово. Батьки мають право обирати 
заклад освіти, освітню програму, вид і 
форму здобуття дітьми освіти відповід-
ного рівня. 

Результати комплексної оцінки оформ-
люються та зберігається в електронному 
вигляді в інклюзивно-ресурсному центрі у 
двох примірниках, один з яких подається 
батьками (законним представниками) 
дитини до закладу освіти, а також заван-
тажується до системи автоматизованої 
роботи інклюзивно-ресурсних центрів 
«Україна. Інклюзія»

Узагальнення результатів комплексної 
оцінки здійснюється на спільному засіданні 
фахівців інклюзивно-ресурсного центру, 
яке проводиться відповідно плану роботи 
центру.

Медичний діагноз (за наявності) у 
комплексній оцінці розвитку дитини про-
писується, згідно з консультативним ви-
сновком (вказується шифр). Медичний 
діагноз дитини встановлює лише лікар 
та видає довідку, яка і є консультативним 
висновком.

також у висновку про комплексну 
оцінку розвитку дитини зазначається 
освітня програма закладу освіти з корек-
ційно-розвитковим складником відповідно 
до особливих освітніх потреб дитини, за 
якою мають здійснювати освітній процес 
педагогічні працівники закладу дошкільної, 
загальної середньої освіти.

термін дії висновку ІРЦ не визначений, 
але повторне комплексне оцінювання 
може проводитися, коли дитина пере-
ходить від закладу дошкільної освіти до 
закладу загальної середньої освіти. також, 
за рекомендацією команди психолого-пе-
дагогічного супроводу, в разі виникнення 
індивідуальних освітніх потреб під час на-
вчання або, навпаки, коли в дитини високі 
успіхи в навчанні й потрібно переглянути 
індивідуальну програму розвитку. Або ж у 
випадку, якщо фахівці, які працюють із ди-
тиною з ООП в школі, не бачать прогресу 
або не впевнені, що витяг ІРЦ правильний 
і, на їхню думку, потрібно проводити інші 
корекційно-розвиткові заняття або в іншій 
кількості, то самостійно ці зміни команда 
психолого-педагогічного супроводу ввести 
не може. Для цього потрібно спрямувати 
батьків на повторне комплексне психоло-
го-педагогічне оцінювання розвитку дитини 
до ІРЦ.

Повторна оцінка може проводитися за 
всіма або окремими напрямами, залежно 
від освітніх потреб дитини з особливими 
освітніми потребами та наявної інформації 
про її розвиток.

2. Організація інклюзивного на-
вчання у закладах загальної середньої 
освіти.

Згідно зі статтею 20 Закону України 
«Про освіту», у разі звернення особи з 
особливими освітніми потребами або її 
батьків (інших законних представників) до 
закладу освіти інклюзивна група або клас 
утворюються в обов’язковому порядку. 
Особистісно орієнтоване спрямування 
освітнього процесу для дітей забезпе-
чується шляхом створення для кожного 
учня індивідуальної програми розвитку, 
адаптації або модифікації навчального 
матеріалу асистентом учителя, надання 
психолого-педагогічних та корекційно-
розвиткових послуг, забезпечення учня 
спеціальними засобами корекції психофі-
зичного розвитку.

У зв’язку з епідеміологічною ситуацією, 
що склалася в Україні, усім учасникам 
освітнього процесу необхідно дотриму-
ватись протиепідеміологічних вимог і 
рекомендацій Міністерства освіти і науки 
України щодо особливостей організації 
освітнього процесу для дітей з особливи-
ми освітніми потребами та забезпечення 
роботи педагогічних працівників за до-
помогою дистанційних технологій (наказ 
Міністерства освіти і науки України від 
16.03.2020 № 406 «Про організаційні за-
ходи для запобігання поширенню корона 
вірусу COVID-19», листів МОН України від 
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11.03.2020 №1/9-154; 13.03.2020 №1/9-161; 
23.03.2020 №1/9-173).

Організаційні аспекти створення ін-
клюзивного класу в закладі загальної 
середньої освіти:

1. Батьки дитини з ООП звертаються 
до закладу освіти, пишуть заяву та до-
дають до неї витяг ІРЦ про комплексну 
оцінку дитини.

2. Керівник закладу освіти дає подання 
до органу управління освітою щодо пого-
дження організації інклюзивного навчання 
в його закладі.

3. Орган управління освітою дає лист-
погодження або наказ про це.

4. За необхідності в штатний розпис 
закладу потрібно внести зміни, наприклад, 
ввести додаткові ставки асистентів учите-
лів чи вчителів-дефектологів.

5. Керівник закладу освіти видає наказ 
щодо створення класу або класів з інклю-
зивним навчанням, щодо затвердження 
примірного положення про команду пси-
холого-педагогічного супроводу в закладі 
освіти, про склад цієї команди.

Заклади загальної середньої освіти 
можуть на порталі системи автоматизова-
ної роботи інклюзивно-ресурсних центрів 
«Україна. Інклюзія»:

- знаходити та переглядати електронну 
версію висновку, який принесли батьки, 
для цього необхідно перейти на вкладку 
«пошук висновку» та у поле «пошуку» 
ввести номер висновку, який принесли 
батьки;

- в електронному вигляді складати 
ІПР(всі інструкції по роботі закладів освіти 
розміщені на порталі http://ircenter.gov.ua/);

Організація інклюзивного навчання у 
закладах загальної середньої освіти здій-
снюється командою психолого-педагогіч-
ного супроводу дитини.

Основні принципи, завдання та функції, 
а також порядок організації діяльності ко-
манди супроводу визначені у Примірному 
положенні про команду психолого-педа-
гогічного супроводу дитини з особливими 
освітніми потребами в закладі загальної 
середньої та дошкільної освіти, затвер-
дженому наказом МОН від 08.06.2018 
№ 609 (далі – Примірне положення про 
команду супроводу). Постійними учасни-
ками команди супроводу є: директор або 
заступник директора з навчально-виховної 
роботи, вчитель початкових класів (клас-
ний керівник), учителі, асистент вчителя, 
практичний психолог, соціальний педагог, 
учитель-дефектолог (з урахуванням освіт-
ніх потреб дитини з ООП), учитель-реабілі-
толог та батьки або законні представники 
(далі – батьки) дитини з ООП тощо. також 
можливе залучення інших фахівців: ме-
дичного працівника закладу освіти, лікаря, 
асистента дитини, спеціаліста системи 
соціального захисту населення, служби у 
справах дітей тощо. 

Згідно з рекомендаціями МОН, пере-
глядати ІПР з метою коригування та визна-
чення прогресу розвитку дитини потрібно 
двічі на рік у закладах загальної середньої 
освіти. Звертаємо увагу на те, що коман-
дою супроводу оцінюється, аналізується 
прогресивність розвитку дитини в цілому, а 
не тільки якість набутих знань з навчальних 
дисциплін.

Відповідно до постанови КМУ від 9 
грудня 2020 р. № 1289 «Про затвердження 
Порядку забезпечення допоміжними за-
собами для навчання осіб з особливими 
освітніми потребами у закладах освіти» 
допоміжні засоби для навчання особи з 
особливими освітніми потребами в інклю-
зивному класі (групі) зазначаються в її інди-
відуальній програмі розвитку. такими засо-
бами можуть бути: пристрої, обладнання, 
засоби та технології, що використовуються 
з технічною, дидактичною, методичною, 
функціональною, навчально-розвиваль-
ною, ігровою, комунікативною метою для 
покращення навчальної діяльності, роз-
витку навичок комунікації та забезпечення 
надання особам з особливими освітніми 
потребами підтримки в освітньому процесі.

Особистісно орієнтоване спрямування 
освітнього процесу забезпечує асистент 
учителя. Перелік посадових обов’язків 
асистента визначається посадовою ін-
струкцією, яка затверджується керівником 
закладу освіти відповідно до вимог за-
конодавства.

Провідну роль в організації освітнього 
процесу під час уроку відіграє вчитель. 
Асистент учителя перебуває в партнерстві 
з усіма педагогічними працівниками та 
забезпечує єдність вимог до виконання 
освітньої програми та забезпечення реа-
лізації індивідуальної програми розвитку 
учня з особливими освітніми потребами. 
Асистент є учасником шкільної команди 
психолого-педагогічного супроводу та ви-
конує функції відповідно до Примірного 
положення про команду супроводу, у тому 
числі бере участь в розробці індивідуаль-
ної програми розвитку. Проте асистент 
учителя не здійснює самостійної розробки 
індивідуальної програми розвитку та індиві-
дуального навчального плану. Він у межах 
свого педагогічного навантаження не надає 
(не проводить) корекційно-розвиткові та 
психолого-педагогічні послуги (заняття), не 
надає консультацій та завдань замість вчи-
теля-логопеда, практичного психолога чи 
інших фахівців, не здійснює направлення 
батьків (інших законних представників) до 
вузьких спеціалістів, не змінює самостійно 
освітню траєкторію учня. якщо асистент 
учителя помічає, у тому числі під час 
дистанційного навчання, психотравмуючі 
сімейні ситуації, нервозність батьків, сис-
тематичне невиконання з дітьми завдань, 
надмірну вимогливість до дитини або над-
мірну опіку тощо, він повинен повідомити 
про це вчителя, практичного психолога та 
керівника закладу освіти.

Асистент складає річний план своєї 
роботи, що затверджується керівником 
закладу освіти та має корелюватися з 
освітньою програмою і навчальними про-
грамами, планами роботи педагогічних 
працівників, з якими в партнерстві працює 
асистент учителя.

Відповідно до статті 24 Закону України 
«Про повну загальну середню освіту» 
педагогічне навантаження асистента вчи-
теля у закладі загальної середньої освіти 
становить 25 годин на тиждень. Згідно з 
типовими штатними нормативами закладів 
загальної середньої освіти, затвердженими 
наказом МОН від 06.12.2010 № 1205, заре-
єстрованим в Міністерстві юстиції України 

22 грудня 2010 р. за № 1308/18603, посада 
асистента вчителя вводиться з розрахунку 
одна ставка на один інклюзивний клас. 

Асистент учителя та асистент учня 
(дитини) виконують різні функції та мають 
різні обов’язки.

Просимо інформувати учасників освіт-
нього процесу, в тому числі батьків (інших 
законних представників) дитини про функ-
ції асистента вчителя та асистента учня, 
можливості отримання послуги супроводу 
під час інклюзивного навчання в установах 
соціального захисту населення.

Невід’ємною складовою організації 
освітнього простору для дітей з особли-
вими освітніми потребами є забезпечення 
універсального дизайну та розумного при-
стосування будівель, приміщень та прибу-
динкових територій, а також наявність ре-
сурсної кімнати. Для зручності керівником 
освітнього закладу може бути складений 
графік використання ресурсної кімнати як 
для надання психолого-педагогічних та 
корекційно-розвиткових послуг, так і для 
вільного використання іншими учасника-
ми освітнього процесу. В разі потреби та 
за умови наявності необхідних ресурсів у 
закладі може бути створено більше однієї 
ресурсної кімнати, (лист МОН України від 
25.06.2020р. № 1/9-348 «Щодо створення 
інклюзивного освітнього середовища в за-
кладах дошкільної освіти»).

Звертаємо увагу на необхідність забез-
печення безпечного освітнього середови-
ща у закладі освіти (лист МОН України від 
14.08.2020 р. №1/9-436), вільного від на-
сильства та булінгу з метою попередження 
фізичного або психологічного насильства, 
проявів дискримінації.

З метою запобігання проявам на-
сильства та булінгу відносно дітей з ООП 
в закладі доцільно здійснювати поперед-
жувальну профілактичну роботу з усіма 
учасниками освітнього процесу, сприяти 
створенню атмосфери спільної поваги та 
взаємопідтримки, відповідального ставлен-
ня один до одного під час міжособистісної 
взаємодії. 

Здобувачі освіти мають бути озна-
йомлені з правилами поведінки під час 
освітнього процесу та відповідними 
санкціями за їх порушення, безпечними 
способами повідомлення про випадки 
булінгу (цькування) або інші прояви на-
сильства, учасниками або свідками яких 
вони стали. Батьки повинні бути озна-
йомлені з процедурами повідомлення та 
реагування на випадки, якщо їх дитина 
потерпає від насильства, і бути впевне-
ними, що заклад освіти реагуватиме на 
ці повідомлення належним чином. Для 
цього освітнім закладам рекомендовано 
розмістити відповідну інформацію на 
своїх вебсайтах та забезпечити відкритий 
доступ до неї.

3. Організація інклюзивного навчан-
ня дошкільної освіти регламентується 
постановою Кабінету Міністрів України від 
10.04.2019р. № 530 «Про затвердження 
порядку організації діяльності інклюзивних 
груп у закладах дошкільної освіти».

Цим Порядком унормовано кількість 
дітей з особливими освітніми потребами 
в інклюзивній групі, яка має становити не 
більше трьох осіб, зокрема:
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• одна-три дитини з числа дітей з по-
рушеннями опорно-рухового апарату, із 
затримкою психічного розвитку, зниженим 
зором, слухом, легкими порушеннями 
інтелектуального розвитку;

• не більше двох осіб з числа дітей 
сліпих, глухих, з тяжкими порушеннями 
мовлення;

• не більше однієї дитини із складними 
порушеннями розвитку.

Організація навчання та виховання 
дітей з особливими освітніми потребами, 
що здобувають освіту в інклюзивних групах 
закладів дошкільної освіти, також потребує 
врахування протиепідеміологічної ситуації 
та внесення коректив до індивідуальної 
програми розвитку (при потребі). 

Індивідуальна програма розвитку дити-
ни з ООП розробляється на навчальний рік 
на основі програм, рекомендованих МОН 
України для ЗДО, з відповідною їх адап-
тацією або модифікацією до особливих 
освітніх потреб дитини, погоджується бать-
ками дитини (законними представниками), 
затверджується директором ЗДО. 

Для дітей з порушеннями інтелектуаль-
ного розвитку розробляється індивідуаль-
ний освітній план строком на три місяці з 
подальшим його продовженням протягом 
навчального року. 

Для дітей, які приходять у садок із 
центрів раннього втручання, рекомендує-
мо забезпечити програму переходу, що є 
завершальним етапом надання послуги 
раннього втручання та передбачає: 

• знайомство дитини та батьків із ЗДО 
і персоналом; 

• зустрічі персоналу закладу (вихова-
тель, спеціальний педагог, практичний пси-
холог та інші) з фахівцями центру. У разі 
карантинних заходів така зустріч/зустрічі 
проводиться в режимі онлайн у форматі 
відеоконференцій. 

Зауважимо, що особлива увага під 
час перехідного періоду має приділятись 
найбільш вразливим категоріям дітей, зо-
крема: дітям з інвалідністю, із соціально 
вразливих сімей, хто стикається з певними 
економічними труднощами чи психоло-
гічним стресом (через смерть, хворобу 
одного з батьків, розлучення чи поділ сім’ї 
та інше). 

ЗДО повинні бути проінформовані 
про такі категорії дітей та сімей, сприяти 
знайомству вихователів та інших педагогів 
із дітьми та їхніми сім’ями з метою фор-
мування партнерських відносин та забез-
печення плавного й ефективного переходу 
до закладу дошкільної освіти.

В залежності від стану здоров’я дити-
ни, доцільно забезпечити її безпечне пере-
бування в закладі та сприяти отриманню 
необхідних корекційно-розвиткових послуг 
з урахуванням мінімального тактильного 
контакту з навчальними приладдям, що 
має спільне користування, та яке не може 
бути дезінфіковане (демонстрація, ви-
користання власних матеріалів дитини 
тощо). якщо ж дитина не може відвід-
увати заклад освіти, доречно організувати 
дистанційне спілкування з батьками з 
наданням консультативного супроводу та 
при можливості забезпечити проведення 
занять в онлайн-режимі.

Участь батьків в освітньому процесі 
своїх дітей підвищує його результативність, 
сприяє співпраці батьків з педагогічними 
працівниками освітнього закладу. Зокрема, 
через роз’яснення батькам особливостей 
розвитку їх дитини, сприймання та засво-
єння навчального матеріалу, про можливі 
шляхи допомоги дитині при закріпленні 
вдома результатів корекційно-розвиткової 
роботи, через якісну просвітницьку роботу 
щодо виховання дітей з особливими освіт-
німи потребами з усіма учасниками освіт-
нього процесу в закладі дошкільної освіти 
та консультативну допомогу запроваджу-
ється педагогіка партнерства. За умов 
ефективного впровадження педагогіки 
партнерства в закладах дошкільної освіти 
зростає вірогідність більш ефективного 
процесу переходу дитини з особливими 
освітніми потребами до навчання в почат-
ковій школі, сприяє прискоренню процесу 
адаптації та налагодженню аналогічного 
спілкування з педагогічними працівниками 
закладу загальної середньої освіти.

З метою більш безпечного переходу 
дитини до наступної ланки освіти та забез-
печення наступності доцільно посприяти 
налагодженню взаємозв’язку між освітніми 
закладами завчасно. З цією метою варто 
запропонувати батькам визначитись за-
вчасно з тим закладом освіти, який дитина 
буде відвідувати після ЗДО (орієнтовно за 
півроку). Це дасть змогу більш ефективно 
врахувати освітні потреби дитини та забез-
печити їй успішну адаптацію. Спілкування 
між фахівцями, що працювали з дитиною в 
ЗДО та мають працювати в закладі загаль-
ної середньої освіти, може бути у формі 
співбесіди, спільного засідання команди су-
проводу, консультативної допомоги тощо.

4. Здобуття освіти дітьми з особли-
вими освітніми потребами в закладах 
позашкільної освіти регламентується 
методичними рекомендаціями, викладе-
ними у листі МОН України від 14.07.2020 
р. №1/9-363 «Щодо застосування По-
рядку організації інклюзивного навчання 
в закладах позашкільної освіти». Діти з 
особливими освітніми потребами (ООП) 
мають право на якісну позашкільну осві-
ту. Позашкільна освіта має забезпечити 
розвиток їхніх здібностей та обдаровань 
з урахуванням індивідуальних потреб та 
інтересів, зокрема у соціалізації, професій-
ному визначенні та інтеграції в суспільство.  

Зарахування осіб з особливими освіт-
німи потребами до закладу позашкільної 
освіти відбувається за заявою повноліт-
ньої особи або одного з батьків (законного 
представника) дитини. У заяві зазнача-
ється необхідність утворення інклюзивної 
групи (класу) або іншої організаційної 
форми навчання (далі - інклюзивна група 
(клас) за умови подання копії висно-
вку інклюзивно-ресурсного центру про 
комплексну психолого-педагогічну оцінку 
розвитку дитини або копії індивідуальної 
програми реабілітації повнолітньої особи 
з інвалідністю, що завіряються власноруч.

Група (клас) вважається інклюзивною, 
якщо в ній (ньому) навчається не менше 
одного здобувача позашкільної освіти з 
особливими освітніми потребами. У разі 
вибуття з будь-яких причин здобувача по-

зашкільної освіти з особливими освітніми 
потребами з інклюзивної групи (класу) 
та відсутності інших осіб з особливими 
освітніми потребами в цій групі (класі), при-
пинення роботи інклюзивної групи (класу) 
здійснюється на підставі наказу керівника 
закладу позашкільної освіти.

Для забезпечення індивідуалізації 
освітнього процесу в закладі позашкільної 
освіти для здобувачів позашкільної освіти 
з особливими освітніми потребами скла-
дається індивідуальна програма розвитку 
за формою, згідно з додатком до Порядку 
організації інклюзивного навчання в закла-
дах позашкільної освіти.

Індивідуальна програма розвитку скла-
дається фахівцями, зокрема педагогічними 
працівниками закладу позашкільної освіти, 
у взаємодії принаймні з одним із батьків 
(законних представників) дитини з осо-
бливими освітніми потребами, здобувачем 
позашкільної освіти з особливими освітні-
ми потребами.

Для дитини з особливими освітніми 
потребами індивідуальна програма розви-
тку розробляється відповідно до потреб, 
зазначених у висновку інклюзивно-ресурс-
ного центру про комплексну психолого-пе-
дагогічну оцінку розвитку дитини. Індивіду-
альна програма розвитку переглядається 
двічі на рік (у разі потреби частіше) з метою 
її коригування.

Враховуючи особливості організації 
освітнього процесу у 2021-2022 навчаль-
ному році, зазначені рекомендації та 
висновок ІРЦ про комплексну психоло-
го-педагогічну оцінку розвитку дитини, 
при складанні індивідуальної програми 
розвитку звертається увага на розкриття 
потенціалу здобувача освіти з урахуванням 
його індивідуальних можливостей, з метою 
реалізувати себе за обраним напрямом 
позашкільної освіти. Створюються умови 
для збереження пізнавального інтересу до 
занять та набуття необхідних компетент-
ностей дитиною з ООП в безпечному та 
комфортному середовищі, з урахуванням 
протиепідеміологічних заходів. 

При необхідності педагогічними пра-
цівниками приймаються рішення щодо 
перегляду темпу навчання, обсягу ма-
теріалу, тривалості та форми занять з 
метою максимальної індивідуалізації та 
диференційованого підходу у навчанні. 
Оскільки в закладі позашкільної освіти не 
передбачені ставки спеціальних фахів-
ців, асистентів педагогів, то відповідний 
консультативний супровід педагогічних 
працівників здійснюється фахівцями ІРЦ, 
психологічної служби закладу позашкіль-
ної освіти (за наявності).

5. Організація інклюзивного навчан-
ня в закладах професійної (професійно-
технічної) освіти здійснюється відповідно 
до постанови Кабінету Міністрів України від 
10.07.2019 р. № 636. 

Освітні послуги надаються здобу-
вачам освіти з особливими освітніми 
потребами закладами професійної (про-
фесійно-технічної) освіти із застосуванням 
особистісно орієнтованих методів на-
вчання та з урахуванням індивідуальних 
особливостей навчально-пізнавальної 
діяльності таких осіб.

до 2021/2022 навчального року
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Організація освітнього процесу здо-
бувачів освіти з особливими освітніми 
потребами у закладах професійної (про-
фесійно-технічної) освіти передбачає:

- створення інклюзивного освітнього 
середовища та забезпечення психолого-
педагогічного супроводу здобувачів освіти 
з особливими освітніми потребами;

- приведення території закладу 
професійної (професійно-технічної) 
освіти, будівель, споруд та приміщень 
у відповідність з вимогами державних 
будівельних норм, стандартів та правил. 
У разі, коли наявні будівлі, споруди та 
приміщення закладів професійної (про-
фесійно-технічної) освіти неможливо 
повністю пристосувати для потреб осіб 
з інвалідністю, здійснюється їх розумне 
пристосування з урахуванням універ-
сального дизайну;

- забезпечення здобувачів освіти з 
особливими освітніми потребами необ-
хідними спеціальними засобами корекції 
психофізичного розвитку згідно з типовим 
переліком, затвердженим МОН;

- диференційований підхід до роз-
роблення освітньої програми, оцінки та 
контролю якості знань здобувачів освіти з 
особливими освітніми потребами;

- застосування в освітньому процесі 
найбільш прийнятних для здобувачів 
освіти з особливими освітніми потребами 
методів і способів спілкування, зокрема 
української жестової мови та рельєфно-
крапкового шрифту (шрифту Брайля), із 
залученням відповідних фахівців і педаго-
гічних працівників;

- забезпечення доступності інфор-
мації в різних форматах (шрифт Брайля, 
збільшений шрифт, електронний формат 
та інші).

Варто також враховувати рекомендації 
команди психолого-педагогічного супро-
воду, що створюється на базі закладу 
професійної (професійно-технічної) освіти, 
при організації освітнього процесу дитини з 
особливими освітніми потребами в період 
карантинних обмежень.

Гранична чисельність здобувачів 
освіти з особливими освітніми потребами 
в одній групі визначається з урахуванням 
індивідуальних особливостей навчально-
пізнавальної діяльності такого здобувача 
освіти, спеціальності, пристосованості 
аудиторій тощо.

До складу команди психолого-педа-
гогічного супроводу залучаються педа-
гогічні працівники закладу професійної 
(професійно-технічної) освіти, які працю-
ють із здобувачем освіти з особливими 
освітніми потребами безпосередньо, 
зокрема майстри виробничого навчання 
або педагоги професійного навчання, 
асистент майстра виробничого навчання, 
асистент викладача, керівник фізичного 
виховання, інші педагогічні працівники 
відповідно до штату закладу професійної 
(професійно-технічної) освіти; представ-
ник адміністрації закладу професійної 
(професійно-технічної) освіти та інші 
фахівці (за потреби), а також за наявності 
керівник гуртка, перекладач-дактолог, 
завідувач гуртожитку, коменданти, вихо-
ватель, лікар, медична сестра.

6. Особи з особливими освітніми 
потребами, окрім інклюзивних або 
спеціальних класів закладів загальної 
середньої освіти, можуть навчатися у 
спеціальних закладах освіти (спеціаль-
них школах, навчально-реабілітаційних 
центрах). Для учнів, які за станом здоров’я 
потребують охоронного режиму або не 
можуть відвідувати навчальний заклад, 
місцеві органи управління освітою органі-
зовують навчання за індивідуальною фор-
мою (екстернатна, сімейна, педагогічний 
патронаж) або іншими формами здобуття 
освіти відповідно до статті 9 Закону Украї-
ни «Про освіту».

При розробці навчальних програм для 
дітей з особливими освітніми потребами 
у 2020/2021 н.р. продовжуємо послуго-
вуватись зазначеними нижче типовими 
освітніми програмами.

З урахуванням особливостей навчаль-
но-пізнавальної діяльності учні 1-х класів 
для дітей з порушеннями інтелектуального 
розвитку навчаються за типовими освітні-
ми програмами, затвердженими наказом 
МОН України від 26.07.2018р. №816 «Про 
затвердження типової освітньої програми 
початкової освіти спеціальних закладів 
загальної середньої освіти для учнів 1 
класів з інтелектуальними порушеннями».

Учні 2-х класів з порушеннями ін-
телектуального розвитку навчаються 
за типовими освітніми програмами, за-
твердженими наказом МОН України від 
02.07.2019р. №917 «Про затвердження ти-
пової освітньої програми початкової освіти 
спеціальних закладів загальної середньої 
освіти для учнів 2 класу з порушеннями 
інтелектуального розвитку».

Учні 3-х класів для дітей з порушення-
ми інтелектуального розвитку навчаються 
за типовими освітніми програмами, за-
твердженими наказом МОН України від 
01.04.2020р. №467 «Про затвердження ти-
пової освітньої програми початкової освіти 
спеціальних закладів загальної середньої 
освіти для учнів 3 класу з порушеннями 
інтелектуального розвитку».

Учні 1, 2, 3-х класів спеціальних за-
кладів освіти (крім учнів з порушеннями 
інтелектуального розвитку), навчаються 
за типовими освітніми програмами, за-
твердженими наказом МОН України від 
26.07.2018р. №814 «Про затвердження ти-
пової освітньої програми початкової освіти 
спеціальних закладів загальної середньої 
освіти для дітей з особливими освітніми 
потребами (зі змінами, наказ ОН України 
від 16.08.2019р. №917)».

Учні 4-х класів спеціальних закладів 
освіти всіх видів (включаючи учнів з по-
рушеннями інтелектуального розвитку) 
навчаються за типовими освітніми про-
грамами, затвердженими наказом МОН 
України від 25.06.2018р. №693 «Про за-
твердження типової освітньої програми 
спеціальних закладів загальної середньої 
освіти І ступеня для дітей з особливими 
освітніми потребами» (зі змінами наказ 
МОН України від 04.09.2018р. №968).

Учні 5-10 класів спеціальних закладів 
освіти всіх видів (включаючи учнів з по-
рушеннями інтелектуального розвитку), 
навчаються за типовими освітніми про-

грамами, затвердженими наказом МОН 
України від 12.06.2018р. №627 «Про за-
твердження типової освітньої програми 
спеціальних закладів загальної середньої 
освіти ІІ ступеня для дітей з особливими 
освітніми потребами» (зі змінами наказ 
МОН України від 26.07.2018р. №815, від 
10.06.2019 №808).

На виконання абзацу двадцять четвер-
того частини першої статті 64 Закону Укра-
їни «Про освіту», з метою впровадження 
Державного стандарту базової і повної 
загальної середньої освіти, затвердженого 
постановою Кабінету Міністрів України від 
23 листопада 2011 року № 1392, наказом 
МОН від 22.07.2020 № 944 затверджена 
типова освітня програма спеціальних 
закладів загальної середньої освіти III 
ступеня для дітей з особливими освітніми 
потребами. Ця програма ґрунтується на 
засадах особистісно зорієнтованого, ком-
петентнісного і діяльнісного підходів, що 
реалізовані в освітніх галузях і відображені 
в результативних складових змісту повної 
загальної середньої освіти.

типовою освітньою програмою ви-
значені базові предмети, вибірково-
обов’язкові предмети, профільні предмети, 
які вивчаються на профільному рівні, з 
переліком орієнтовної кількості тижневих 
годин, спеціальні курси, які разом із про-
фільними предметами відображають спе-
цифіку конкретного профілю навчання і ви-
значають його сутність. Профіль навчання 
формується спеціальним закладом освіти 
з урахуванням можливостей забезпечити 
якісну його реалізацію.

Пунктом 4 наказу МОН від 22.07.2020 
№ 944 визнано таким, що втратив чин-
ність, наказ МОН від 21.06.2018 № 668 
«Про затвердження типової освітньої 
програми спеціальних закладів загальної 
середньої освіти III ступеня для дітей з 
особливими освітніми потребами».

Відповідно пунктом 3 зазначеного на-
казу МОН встановлено, що типова освітня 
програма вводиться в дію:

• для 11-х класів спеціальних закла-
дів загальної середньої освіти для дітей 
з особливими освітніми потребами – з 
2020/2021 н.р.;

• для 12-х класів спеціальних закла-
дів загальної середньої освіти для дітей 
з особливими освітніми потребами – з 
2020/2021, 2021/2022 н.р.

Отже, учні 11-х та 12-х класів для 
дітей із сенсорними порушеннями – з по-
рушеннями зору (сліпі, зі зниженим зором), 
з порушеннями слуху (глухі, зі зниженим 
слухом), а також учні з порушеннями опо-
рно-рухового апарату, навчаються за за-
значеною типовою освітньою програмою.

Важливим фактором для розвитку ін-
клюзивної освіти є проведення якісної про-
світницько-виховної роботи у громаді, де 
є заклади освіти з інклюзивними навчан-
ням. Доцільно залучати засоби масової 
інформації до формування толерантного 
ставлення щодо дітей (осіб) з особливими 
освітніми потребами.

С.МЕЛЬНИК,
завідувачка Обласного ресурсного 

центру підтримки інклюзивної 
освіти Хмельницького ОІППО.

до 2021/2022 навчального року
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Про організацію освітнього процесу 
у спеціальних закладах ЗСО

для дітей з особливими освітніми 
потребами у 2021/2022 н.р.

Організація освітньої діяльності у 
спеціальних закладах освіти (спеціаль-
них школах, навчально-реабілітаційних 
центрах для дітей з особливими освітніми 
потребами) на даний час має здійсню-
ватись відповідно Законів України «Про 
освіту», «Про повну загальну середню 
освіту», «Про дошкільну освіту», По-
ложення про спеціальну школу та По-
ложення про навчально-реабілітаційний 
центр(затверджених постановою Кабінету 
Міністрів України від 06.03.2019 №221), 
Національного плану дій з реалізації 
Конвенції про права осіб з інвалідністю на 
період до 2025 року(затвердженого розпо-
рядженням Кабінету Міністрів України від 
07.04. 2021 р. № 285-р. «Про затверджен-
ня Національного плану дій з реалізації 
Конвенції про права осіб з інвалідністю 
на період до 2025 року»), Концепції Нової 
української школи (схваленої розпоря-
дженням Кабінету Міністрів України від 
14.12.2016 р. № 988-р «Про схвалення 
Концепції реалізації державної політики у 
сфері реформування загальної середньої 
освіти «Нова українська школа» на період 
до 2029 року»), Державного стандарту по-
чаткової освіти(затвердженого постановою 
Кабінету Міністрів України від 21.02.2018 
№ 87 (у редакції постанови Кабінету 
Міністрів України від 24.07.2019 № 688), 
Державного стандарту базової і повної 
загальної середньої освіти(затвердженого 
постановою Кабінету Міністрів України від 
23.11.2011 № 1392), наказу Міністерства 
освіти і науки України від 30.10.2020 № 
148 «Про затвердження Методичних 
рекомендацій з питань формування вну-
трішньої системи якості освіти у закладах 
загальної середньої освіти», інших норма-
тивно-правових та відомчих документів, 
які регулюють забезпечення освітнього 
процесу в закладах загальної середньої 
та спеціальної освіти.

Державний стандарт базової серед-
ньої освіти, затверджений Постановою 
Кабінету Міністрів України від 30.09.2020 
№ 898 «Про деякі питання державних 
стандартів повної загальної середньої 
освіти», є логічним продовженням затвер-
дженого у 2018 році Державного стандарту 
початкової освіти, тобто, продовженням 
реалізації реформи «Нова українська 
школа» у 5-9 класах. Стандарт базової 
середньої освіти планується ввести в дію 
з 1 вересня 2022 року.     

Виконання Державних стандартів та 
основних вимог до організації освітнього 
процесу в закладах загальної середньої 
освіти є обов’язковими, як для закладів 
загальної середньої освіти, так і для 

спеціальних шкіл (класів), навчально-
реабілітаційних центрів для дітей з 
особливими освітніми потребами,  не-
залежно від підпорядкування, типів і 
форм власності.

як і в попередні роки, Державні стан-
дарти освіти відповідного рівня є основою 
для розроблення освітньої програми 
- основного документа, що забезпечує 
досягнення учнями результатів навчання, 
який схвалюється педагогічною радою 
закладу освіти та затверджується його 
керівником. Загальний обсяг навчального 
навантаження учнів, його розподіл між 
роками навчання, освітніми галузями, 
обов’язковими та вибірковими освітніми 
компонентами визначено в Базовому на-
вчальному плані. 

З метою адаптації змісту і методів 
навчання до пізнавальних можливостей 
учнів з особливими освітніми потребами 
інваріантна складова Базового навчаль-
ного плану передбачає обов’язкове про-
ведення корекційно-розвиткових занять. 
тобто кожна освітня галузь передбачає 
здійснення системи корекційних заходів, 
спрямованих на опанування навчально-
го матеріалу, що визначає особливості 
функціонування спеціальних закладів у по-
рівнянні із закладами загальної середньої 
освіти. Важливим напрямом освітнього 
процесу спеціальних закладів для дітей з 
особливими освітніми потребами є забез-
печення не тільки засвоєння навчального 
матеріалу, а й формування життєвих, 
соціальних компетентностей учнів, здій-
снення їх допрофесійної підготовки та со-
ціалізації. Напрями, змістове наповнення 
навчального навантаження та проведення 
корекційно-розвиткової роботи визнача-
ються з огляду на особливості фізичних 
та інтелектуальних можливостей  учнів з 
особливими освітніми потребами.

Нагадуємо, що години, передбачені 
для корекційно-розвиткової роботи, під час 
визначення гранично допустимого тижне-
вого та річного навчального навантаження 
не враховуються.

Відповідно до законодавства та своїх 
установчих документів спеціальні заклади 
освіти впродовж року здійснюють освітній 
процес за інституційною формою здобуття 
освіти: очна, заочна, дистанційна, мере-
жева (наказ МОН України від 23.03.2019 
№536 «Про затвердження Положення 
про інституційну форму здобуття загаль-
ної середньої освіти»). Для учнів, які за 
станом здоров’я не можуть навчатися в 
колективі, спеціальні заклади загальної 
середньої освіти забезпечують навчання 
за індивідуальною формою: екстернатна, 

сімейна (домашня), педагогічний патронаж 
(наказ МОН України від 10.07.2019 № 955 
«Про внесення змін до наказу Міністерства 
освіти і науки України від 12 січня 2016 
року № 8».

У зв’язку з поширенням COVID-19, 
освітній процес має бути організований 
з урахуванням вимог епідемічної ситуації 
в регіоні або окремих адміністративно-
територіальних одиницях, актів Кабінету 
Міністрів України про встановлення 
карантину та запровадження посилених 
протиепідемічних заходів на території із 
значним поширенням гострої респіра-
торної хвороби СОVID-19, спричиненої 
коронавірусом SARS-CoV-2, постанови 
Головного державного санітарного лікаря 
України від 23.04.2021 № 4 «Про затвер-
дження протиепідемічних заходів у закла-
дах освіти на період карантину у зв'язку 
поширенням коронавірусної хвороби 
(COVID-19)», Санітарного регламенту 
для закладів загальної середньої освіти, 
затвердженого наказом Міністерства 
охорони здоров'я України від 25.09.2020 
№2205, Положення про дистанційну 
форму здобуття повної загальної се-
редньої освіти, затвердженого наказом 
Міністерства освіти і науки України від 08. 
09. 2020 № 1115, наказів та листів МОН 
щодо організації протиепідемічних заходів 
у закладах освіти на період карантину.

Враховуючи, що спеціальні заклади 
освіти під час карантину не перебували 
на дистанційній формі здобуття загальної 
середньої освіти, 2021/2022 н.р. плануєть-
ся розпочати у звичному режимі. Проте на 
початку навчального року, під час вибору 
навчально-методичного комплексу для 
вивчення предметів, слід передбачити 
можливості використання різних засобів та 
інструментарію дистанційного навчання в 
умовах очного навчання. Саме тому, в да-
них обставинах, надзвичайно важливим є 
удосконалення вміння вчителів та учнів ко-
ристуватись інформаційними технологіями 
із застосуванням їх в освітньому процесі. 

Організація освітнього процесу як в 
умовах очного, так і в умовах дистанцій-
ного навчання не повинна призводити до 
перенавантаження учнів та має забез-
печувати безпечні та не шкідливі умови 
здобуття освіти. Режим роботи визнача-
ється закладом загальної середньої освіти 
самостійно на основі нормативно-право-
вих актів. Відповідальність за організацію 
освітнього процесу, за створення в закладі 
безпечного освітнього середовища та 
належних умов навчання і праці учнів та 
педагогічних працівників несе керівник 
закладу.
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Законом України «Про освіту» за-
кладам освіти всіх типів та форм влас-
ності (в тому числі спеціальним) деле-
говано адміністративні та навчально-
методичні повноваження. Вони мають 
право на основі Державного стандарту 
і типових освітніх програм самостійно 
формувати освітні програми, складати 
навчальні плани і програми з навчаль-
них предметів, розробляти індивідуальні 
проєкти тощо.

У 2021/2022 н.р. у спеціальних 
закладах освіти (спеціальних школах 
(класах), навчально-реабілітаційних 
центрах) продовжено поетапне вве-
дення в дію нових навчальних планів, 
розроблених, відповідно до Держав-
ного стандарту початкової освіти, 
затвердженого постановою Кабінету 
Міністрів України від 21 лютого 2018 
р. № 87. 

А саме, у 2021/2022 н.р. учні спеці-
альних закладів освіти навчатимуться 
за зазначеними нижче типовими освіт-
німи програмами.

Учням 1, 2, 3 класів, крім учнів з по-
рушеннями інтелектуального розвитку, 
рекомендовано навчання за типовими 
освітніми програмами, затвердженими 
наказом МОН від 26.07.2018 № 814 
«Про затвердження типової освітньої 
програми початкової освіти спеціальних 
закладів загальної середньої освіти 
для дітей з особливими освітніми по-
требами» (зі змінами, наказ МОН від 
16.08.2019 № 917). 

Учні 4 класів (крім учнів з порушен-
нями інтелектуального розвитку) продо-
вжать навчання за типовими освітніми 
програмами, затвердженими наказом 
МОН від 25.06.2018 № 693 «Про затвер-
дження типової освітньої програми спе-
ціальних закладів загальної середньої 
освіти І ступеня для дітей з особливими 
освітніми потребами» (зі змінами, наказ 
МОН від 04.09.2018 № 968). 

Враховуючи особливості навчально-
пізнавальної діяльності, учням початко-
вих класів з порушеннями інтелектуаль-
ного розвитку рекомендовано навчання 
за окремими програмами, а саме:

1 класи - за типовими освітніми 
програмами, затвердженими наказом 
МОН від 26.07.2018 № 815 «Про за-
твердження типової освітньої програми 
початкової освіти спеціальних закладів 
загальної середньої освіти для учнів 
1 класів з інтелектуальними порушен-
нями»;

2 класи - за типовими освітніми 
програмами, затвердженими наказом 
МОН від 02.07.2019 № 917 «Про за-
твердження типової освітньої програми 
початкової освіти спеціальних закладів 
загальної середньої освіти для учнів 2 
класу  з порушеннями інтелектуального 
розвитку»;

Програмове забезпечення навчання осіб 
з особливими освітніми потребами 

у спеціальних закладах (класах) загальної середньої освіти
3 класи - за типовими освітніми про-

грамами, затвердженими наказом МОН 
від 01.04.2020 № 467 «Про затверджен-
ня типової освітньої програми початкової 
освіти спеціальних закладів загальної 
середньої освіти для учнів 3 класу з по-
рушеннями інтелектуального розвитку»;

4 класи – за новими типовими 
освітніми програмами, затвердженими 
наказом МОН від 29.01.2021 № 121 
«Про затвердження типової освітньої 
програми початкової освіти спеціальних 
закладів загальної середньої освіти для 
учнів 4 класу з порушеннями інтелекту-
ального розвитку»;

5-10 класи спеціальних закладів осві-
ти всіх типів продовжать навчатися за 
типовими освітніми програмами, затвер-
дженими наказом МОН від 12.06.2018 № 
627 «Про затвердження типової освітньої 
програми спеціальних закладів загальної 
середньої освіти ІІ ступеня для дітей з 
особливими освітніми потребами» (зі 
змінами, накази МОН від 26.07.2018 № 
815, від 10.06.2019 № 808; 

11 класи спеціальних закладів за-
гальної середньої продовжать навча-
тися за типовими освітніми програма-
ми, затвердженими наказом МОН від 
22.07.2020 № 944 «Про затвердження 
типової освітньої програми спеціальних 
закладів загальної середньої освіти ІІІ 
ступеня для дітей з особливими освіт-
німи потребами».   

Із 2021/2022 н.р. продовжено по-
етапне введення в дію типової освітньої 
програми для 12 класів спеціальних 
закладів загальної середньої освіти III 
ступеня для учнів із сенсорними пору-
шеннями (з порушеннями зору (сліпі, зі 
зниженим зором), з порушеннями слуху 
(глухі, зі зниженим слухом), та учнів 
з порушеннями опорно-рухового апа-
рату), затвердженої наказом МОН від 
22.07.2020 № 944 «Про затвердження 
типової освітньої програми спеціальних 
закладів загальної середньої освіти ІІІ 
ступеня для дітей з особливими освіт-
німи потребами». 

У зазначених типових освітніх про-
грамах визначено базові, вибірково-
обов’язкові та профільні предмети з 
переліком орієнтовної кількості тижне-
вих годин, а також, спеціальні курси, які 
відображають специфіку конкретного 
профілю навчання і визначають його 
сутність. Профіль навчання формується 
спеціальним закладом освіти відповідно 
до можливостей у забезпеченні його 
якісної реалізації.

тривалість уроків у закладах освіти 
залишається незмінним, але розклад 
дзвінків є гнучким і для кожного класу 
коригується вчителем, з урахуванням 
особливостей учнів та дидактичної 
доцільності запланованої на день на-
вчальної діяльності.

Автономія вчителя має бути забез-
печена академічною свободою, вклю-
чаючи свободу викладання, свободу від 
втручання в педагогічну, науково-педа-
гогічну та наукову діяльність, вільним 
вибором форм, методів і засобів на-
вчання, що відповідають освітній про-
грамі, розробленням та впровадженням 
авторських навчальних програм, проєк-
тів, освітніх методик і технологій, мето-
дів і засобів компетентнісного навчання.

Освітній процес у спеціальних за-
кладах освіти організовується відповід-
но до переліку навчальної літератури, 
рекомендованої Міністерством освіти і 
науки України для використання у за-
кладах освіти у 2021/2022 н.р.

Заклади спеціальної освіти пра-
цюють за підручниками, які за резуль-
татами конкурсного відбору отримали 
гриф МОН або висновок схвалення 
для використання у закладах загальної 
середньої та (або) спеціальної освіти 
відповідною комісією Науково-мето-
дичної ради Міністерства освіти і науки 
України. Використання навчальних по-
сібників, зошитів із друкованою осно-
вою, що доповнюють зміст підручників, 
утворюють разом із ними навчальні 
комплекти, є не обов’язковим.

типові освітні програми, переліки 
навчальної та науково-методичної літе-
ратури  будуть доступні на офіційному 
веб-сайті МОН (https://mon.gov.ua/) та на 
веб-сайті ІМЗО (https://bit.ly/3x5s8W8). 
Крім цього, на веб-сайті ІМЗО в розділі 
«Електронна бібліотека», розміщенні 
електронні версії підручників, художні 
та науково-популярні видання серії 
«Шкільна бібліотека» для 5-6 класів 
закладів загальної середньої освіти 
(https://lib.imzo.gov.ua/);

на веб-сайті Інституту спеціальної 
педагогіки і психології імені Миколи 
ярмаченка НАПН України розміщені 
корекційно-розвивальні програми, на-
уково-методична література, електро-
нна бібліотека та інші матеріали для 
роботи з дітьми з особливими освітніми 
потребами (http://ispukr.org.ua/).

Перелік навчальної літератури для 
кожної категорії дітей з порушеннями 
розвитку містить Примітку, в якій за-
значаються особливості використання 
програм та навчальної літератури, ре-
комендованих МОН для використання 
закладами загальної середньої освіти, 
з урахуванням характеристик навчаль-
но-пізнавальної діяльності дітей з осо-
бливими освітніми потребами.

Н. ГРИЦЮК, 
методистка НМЦ професійного 

розвитку керівних та педагогічних 
працівників установ і закладів 

дошкільної та загальної середньої 
освіти Хмельницького ОІППО.
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Виховна система 
як простір благополуччя 

та можливостей особистості учня 
у 2021/2022 н.р.

Школа XXI століття  це передусім 
відкрита освітня система, спрямована 
на розвиток, навчання і виховання 
дитини як успішного суб’єкта особис-
тісного життя, відповідального патрі-
ота – громадянина і компетентного 
професіонала. Власне, ця стратегія 
й спонукає сучасні заклади освіти 
до активного пошуку концепцій, про-
грам, модусів, технологій, які б могли 
оптимально задовольнили потреби і 
вимоги суспільства щодо  виконання 
школою основної місії – забезпечення 
благополуччя  дитини через ство-
рення безпечного середовища для 
її фізичного, духовного, морального 
здоров’я. У цьому контексті освітніх 
пріоритетів, важливим є зрозуміння 
можливостей альтернативи вибору, 
варіативних підходів до створення 
й функціювання освітньо-виховних 
систем. Маємо зважати на те, що 
кожна школа є унікальною у своєму 
внутрішньому змісті й не може бути 
ідентичною з іншими навіть в одному 
регіоні. 

У методичних рекомендаціях ор-
ганізації виховної роботи у 2020-2021 
н.р. увага педагогів акцентувалась на  
впровадженні інноваційної виховної  
системи підтримки в період каран-
тину. І досить логічно було б, якби 
ми наразі запропонували уже кілька 
апробованих моделей такої виховної 
системи.

Але пройшовши цьогоріч ще одне 
випробування пандемією, ми переко-
нались,  що особливості карантинного 
періоду вносять свої корективи щоденно 
і радикально. Моделі, методи чи форми 
виховної роботи, які були ефективними 
минулого року, можуть не спрацюва-
ти у році наступному. тому важливо, 
щоб організатори виховного процесу, 
рефлексуючи індикатори успіхів і ви-
кликів, були готовими до оперативних 
змін та інноваційної  варіативності. Од-
нак необхідно зауважити, що при всій 
своїй специфічності чи унікальності, 
виховна система школи повинна мати  
інтегральні характеристики. Однією з 
них є соціально-педагогічна підтримка  
створення  комфортного  простору 
можливостей для учня в реалізації по-
треб в убезпеченні, в самоактуалізації, 
розвитку компетентностей та в ціннісній 
ідентифікації. 

Створення простору 
загальнолюдських 
і національних цінностей 
як виховний пріоритет

якщо у змістовому сенсі освітні 
пріоритети – це потреби дитини й 
суспільства, то логічно, що визначаль-
ним компонентом виховної системи є 
аксіологічний, ціннісний простір. який 
мобільно має реагувати на задоволен-
ня і розвиток потреб, інтересів, творчої 
ініціативи, креативності, ключових ком-
петентностей особистості учня. 

У програмі «Нова українська школа» 
у поступі до цінностей» зазначається,  
що за Державним стандартом базової, 
повної загальної середньої освіти, ком-
петентність – це  готовність і здатність 
особистості чинити морально на осно-
ві цінностей, світоглядних орієнтирів: 
усвідомлювати необхідність моральної 
поведінки, уміти обґрунтовувати і ци-
вілізовано відстоювати свою позицію, 
приймати зважені моральні рішення, ви-
являти відповідальність, брати на себе 
обов’язки та протистояти аморальним 
впливам. 

Отже, формування ключових ком-
петентностей та практично-перетворю-
вальних здатностей особистості учня 
повною мірою залежить від професій-
ного використання педагогом ціннісно-
орієнтованого потенціалу виховання. У 
цьому зв’язку, важливим є осмислення 
модернізації виховання, як наскрізного 
процесу. В якому педагог виступає од-
ночасно як компетентний коуч, тьютор, 
консультант, модератор і наставник, 

котрий на діалогічній, етично-ціннісній 
основі  вибудує партнерську взаємодію 
з дитиною.

 
Від компетентного вчителя – 
до компетентного учня

Ідентифікація діяльності педагога 
в критеріальному полі професійних 
компетентностей є одним із напрямів 
модернізації освіти та виховання. Клю-
чові компетентності педагогів визна-
чено  на основі нормативних моделей 
компетентнісного розвитку педагогіч-
них працівників: (Рамкова програма 
оновлення ключових компетентностей  
Європейського Союзу, професійні 
компетентності, визначені у стандарті 
учителя загальноосвітнього закладу 
та компетентності й  уміння, затвер-
джені Постановою Кабінету Міністрів 
України №800 2019року «Деякі питання 
підвищення кваліфікації педагогічних 
працівників»). Відповідно до цих нор-
мативних моделей, критеріями базових 
компетентностей є: професіоналізм, 
емпатійність, інформативна, цифрова 
грамотність, мовленнєва культура, пе-
дагогічна творчість, здоров’язбережна 
вмотивованість, володіння інтерактив-
ними методами, мобільність, комуніка-
тивність, критичне мислення, емоційна 
врівноваженість, самоаналіз та само-
контроль.

 З метою визначення рівня базових 
якостей професійних компетентностей,  
пропонуємо скористатись таблицею1. 
«Ідентифікація рівня компетентної ви-
ховної діяльності»

Критерії Показники професійної компетентності Результативність
Базові якості Готовність педагога до здійснення виховної діяль-

ності
В,С,Н

Загальна
професійна
підготовка (знання)

1. Знання закономірностей  та принципів виховання.
2. Знання основних  освітніх нормативно-правових 
документів .
3. Знання методологічних основ виховання.
4. Знання закономірностей   
психофізичного,особистісного розвитку дитини.
5. Інші

Психоемо-ційний стан. 
Креативність.

1. Уміння управляти своїми  емоціями.
2. Прояв емпатії, почуття гідності.
5. Толерантність, повага.
6. Здатність до рефлексії, самоаналізу , самооцінки. 
7. Прагнення до творчої,  інноваційної діяльності
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Ціннісні  ставлення Ранжування загальнолюдських, національних, 
особистісних, прфесійних, сімейних, корпоратив-
них, громадянських, демократичних, духовних, 
фізичних, матеріальних, віртуальних  цінностей: 
ситуативне, корисливе, постійне, внутрішнє при-
власнення.

Вихідні чинники 
мотивації виховної 
діяльності

1. Внутрішня потреба чи  професійна необхід-
ність.
2. Проведення  психолого-педагогічного аналізу, 
діагностування потреб інтересів дітей.
3. Проведення аналізу ефективності методів та 
форм  виховання.
4. Визначення рівня вихованості дітей.
5. Партнерська взаємодія з сім’єю.
6. Впровадження інновацій.
7. Інші.

Готовність до виховної роботи
Визначення
мети та завдань ви-
ховання, створення
необхідних
умов для розвитку 
особистості учня 
(уміння)

1. Визначення цілеспрямованості, мотиваційної 
сфери учня.
2. Формування мети спільної взаємодії з учнем, 
колективом  і батьками.
3. Впровадження інноваційних технологій, 
онлайн-форм.
4. Реалізація принципів  упровадження особистіс-
но орієнтованих і компетентнісних  технологій.
5. Реалізація соціально-педагогічних функцій(ор
ганізаційної,захисної, корегувальної, компенса-
ційної, прогностичної), системно-функціональний 
підхід .
6. Інше.

Врахування потреб та інтересів учня
Планування змісту ви-
ховної роботи( уміння)

1. Моделювання, проєктування виховного творчо-
го середовища та комунікаційного, толерантного 
простору.
2. Системне структурування взаємодії педагога з 
вихованцем та колективом, самоврядуванням на 
демократичній основі.
3. Зв‘язок виховного процесу з життям                     
(спрямованість на формування патріотичних 
почуттів, громадянської відповідальності, компе-
тентностей, практичних здатностей).
4. Конкретизація доцільних справ.
5. Прогнозування

Управління виховним 
процесом (уміння)

1. Реалізація інформаційно-цільової функції, 
здоров’язбережної функції.
2/ Аналіз співвідношення  педагогічного управлін-
ня та самоорганізації учнів.
3. Поточний аналіз  з метою визначення ефектив-
ності форм та змісту взаємодії.
4. Прогнозування подальшої взаємодії педагога з 
учнями. Реалізація діагностичної функції.

Н – низький, С – середній, В – високий.

Основою нової освітньої парадиг-
ми, а відтак і основою виховання, є 
особистість дитини, визнання її найви-
щою цінністю, орієнтація педагога на 
гуманні, демократичні, діалогічні прин-
ципи спільної з учнем життєдіяльності. 

Отож у новому році акцентуємось 
на генерації субʼєкт-субʼєктної взаємодії.

У цьому зв’язку,  вчитель-предмет-
ник, класний керівник,  щоб уникнути 
примітивного аматорства у вихованні, 
цифрового аутизму і вибудовувати 
партнерські стосунки, найперше,  має 
знати учня, його потреби, фізіологічні, 
вікові й психологічні особливості.

На що необхідно зважати 
у вихованні учнів 
підліткового віку?

Підлітковий вік – складний, відпо-
відальний період становлення осо-
бистості. До його характерологічних 
особливостей відносимо підліткову 
рефлексію, яка спрямована зде-
більшого на пізнання  самого себе, 
підвищення чутливості до оцінок з 
боку оточуючих. як показують дослі-
дження, найбільший градус рефлек-
сивності проявляється в учнів 6–8-х 

класів. Еталони взаємин, моральний 
релятивізм підлітки сприймають, як 
правило, неоднозначно, часто їхні 
оцінки вчинків інших категоричні, 
безкомпромісні. Для підлітків харак-
терною є емоційна напруга, їм важко 
стримувати свої радість, горе, образу, 
гнів. У них зростає необгрунтована 
критичність, песимізм, розчарування.  
як свідчить практика, вже в 7 класі  
деякі  діти вважають себе нездібними 
до жодного з предметів, вони гостро 
переживають критику, невдачі тощо. 
Саме в середовищі підлітків  най-
частіше  з’являються «булери», або 
«жертви»,  відбувається булінг, кібер-
булінг, виникають  синдроми  фабінгу, 
саванта, захоплення, так званими, 
«іграми смерті». Враховуючи усі ці 
особливості та виклики, пропонуємо 
скористатись  деякими  порадами 
щодо організаційно-змістового аспек-
ту виховної роботи. 

Оскільки основна потреба дити-
ни в убезпеченні й захищеності, то 
архіважливо, щоб усе життя школи 
було організовано за моделлю по-
ваги до прав зростаючої людини. 
Має бути чітко визначений алгоритм 
здоров’язбережної,  правозахисної 
діяльності закладу освіти і, зокрема, 
класного керівника (див посібник 
В.Іової, В.Береки «Виховна діяльність 
класного керівника: соціально-педаго-
гічний контекст»). 

Зважаючи на те, що способом 
існування людини є її усвідомлена 
діяльність, то  кожна людина повинна 
відповідати за наслідки своєї діяль-
ності. тому наступним важливим  за-
вданням для педагогів є забезпечення 
умов для розвитку в підлітків саме 
усвідомленої діяльності,  маркером 
якої є відповідальність.  Для цього  у  
школі,  в  класі повинно бути створене  
креативне, комунікативне, гуманне  
освітнє середовище  розвитку    твор-
чого  потенціалу кожного  учня,  фор-
мування в нього основних життєвих 
компетентностей і відповідальності 
за свої вчинки. 

Ефективним засобом щодо ство-
рення таких умов, як свідчить досвід 
закладів освіти міст Старокостянтино-
ва, Славути, Ізяславської, Городоць-
кої, Дунаєвецької ОтГ, є проєктна 
діяльність, зокрема, реалізація облас-
ного проєкту «Розвиток національно 
орієнтованої  системи громадян -
ської комунікації», який забезпечує 
створення різноманітних локацій і 
платформ для особистісного станов-
лення учня через дієву, інтерактивну 
участь його в процесі різноманітних 
соціально значимих справ.  Для ви-
ховання відповідальної соціалізації 
учнів важливо також  використовувати  
виховний потенціал дитячо-юнацьких  
громадських організацій, пластового, 
волонтерського руху, учнівських ко-
зацько-лицарських об’єднань. Участь 
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підлітків в організаціях і об’єднаннях 
за інтересами, як показує досвід, пря-
мопропорційно впливає на зменшення  
девіацій  в учнівському середовищі, 
сприяє формуванню активної просо-
ціальної  поведінки учнів.

Сьогодні точаться жваві дискусії 
щодо поглиблення конфлікту поко-
лінь,  диференціації  дитячого світу 
на міленіалів, центеніалів тощо. Ми 
не будемо такими категоричнми щодо 
пропонованого розмежування, однак 
маємо зауважити, що успіх у вихован-
ні залежить і від знання специфічних 
якостей сучасних дітей інформаційно-
го суспільства.

Педагогам необхідно враховувати 
фактор прагматичності й візуалізації 
життя, наші учні  набагато краще 
сприймають практичну, візуальну, а не 
моралізаторську інформацію. Маємо 
пам’ятати найперше і найважливіше  
правило  виховання не повинно бути 
винесеним в окремі «заняття з мора-
лі». Учні завжди хочуть, щоб настав-
ник, класний керівник був емпатійним 
і мудрим, а не  «все знав».

Найефективнішим у вихованні, 
як свідчать дослідження, є діалогіч-
не спілкування. то й спілкуватись,  
розмовляти,  вести діалог з учнями 
треба, як з рівними та  обов’язково 

доброзичливо,  з оптимізмом у голо-
сі.  Постійно наголошувати, що пози-
тивно думати – це  завжди «класно». 
У стосунках  не допускати  проявів  
фамільярності з боку дітей. Спілку-
ватись за правилом: «я твій друг, але 
старший друг, у якого життєвий досвід 
багатший і я, на відміну від тебе, можу 
поділитись ним і дати тобі більше». 

Дуже важливо використовувати 
ефективно час. Нашим дітям досить 
важко утримувати увагу понад 20-30 
хв. тому бажано поділити час на пев-
ні інтервали, впродовж яких в учнів 
буде змінюватися вид діяльності.  
При цьому запропонувати алгоритм 
візуалізованих, мотивованих кроків 
для досягнення конкретної мети, що, 
безперечно, допоможе їм культивува-
ти  терпіння й наполегливість. Завжди 
необхідно давати учням відчути їхню 
значимість, робити це треба щиро, з 
власною гідністю, бо саме у щирості 
– успіх взаєморозуміння з дитиною.

Зважаючи на фактор візуалізації 
у житті  сучасної дитини,  радимо  
використовувати інноваційний ви-
ховний потенціал коміксів. Комікс 
поєднує книжну графіку, кінемато-
граф і літературу. Синтитичне медіа 
є наразі ефективним антибулінговим 
і соціалізуючим  засобом. Електро-

нний додаток до журналу «Джміль» 
допоможе скористатись коміксами 
у проведенні веселих презентацій, 
класних годин, дискусій: «Не йди за 
юрбоюзалишайся собою», «Одна 
дата  чотири свята» (14 жовтня), 
«Чому її не впізнали друзі?», «як хар-
чуватись, щоб добре почуватись», «У 
чому сила і честь?», «Хто з них може 
бути лідером?».  

Незаперечним здобутком модерні-
зації виховання і досить-таки високим  
інформаційно-інтелектуальним  рів-
нем  наших класних керівників є  ши-
роке  використання  інтернет-ресурсу, 
онлайн-технологій  у  спілкуванні з 
учнями  та   батьками.  І тому однією 
з інтегральних характеристик  вихов-
ної системи, її  константою, особливо 
у карантинний період, залишаються  
інформаційно - цифрові технології.  
Пропонуємо скористатись електро-
нними ресурсними застосункам по-
долання булінгу, насилля, превенції 
вживання психотропних речовин, 
попередження торгівлі людьми, уник-
нення синдромів: саванта, фабінгу 
та цифрового аутизму. ( таблиця 2.  
з режимом доступу до електронного  
виховного контенту).

Протидія булінгу
Програма «Нова українська школа» у по-
ступі до цінностей

https://bit.ly/2URZ8E8

Конвенція ООН про права дитини https://bit.ly/3iRuToX

Корисні посилання щодо теми антибулінгу https://bit.ly/3x2ODuB

Про затвердження Порядку проведення 
інституційного аудиту закладів загальної 
середньої освіти

https://bit.ly/2ViMXQM

Методичний посібник «Кодекс освітнього 
середовища»

https://bit.ly/3iQwCLc

Безкоштовний онлайн-курс «Протидія та 
попередження булінгу (цькуванню) в за-
кладах освіти»

https://bit.ly/2UShq8i

Програма курсу «Навчаюсь. Дію. Захи-
щаю»

https://bit.ly/3rCCueL

Виховна робота. Схвалені рукописи https://bit.ly/3rCCviP

Створення шкільних служб порозуміння 
для впровадження медіації за принципом 
рівний-рівному рівна-рівній та вирішення 
конфліктів мирним шляхом у закладах 
освіти

https://drive.google.
com/file/d/1RMqPr2z
YBmv3KkwTp2C8nzB
mefXhRgk/view

Комплекс освітніх програм «Вирішення 
конфліктів мирним шляхом. Базові нави-
чки медіації»

https://bit.ly/370RLwy

Протидія домашньому насильству
Закон України «Про запобігання та проти-
дію домашньому насильству»

https://bit.ly/3ybrveM

Про затвердження методичних рекомен-
дацій щодо виявлення, реагування на 
випадки домашнього насильства і вза-
ємодії педагогічних працівників із іншими 
органами та службами

https://bit.ly/3l1UpdS

Матеріали з питання запобігання та про-
тидії домашньому насильству

сайт БФ  «Здоров’я 
жінки і планування 
сім’ї»

Шкільний урок «Інтимне селфі в Інтернеті: 
жарт чи небезпечний ризик?»

https://bit.ly/3BNcOkk

Щодо протидії торгівлі людьми
Закон України про протидію торгівлі 
людьми

https://bit.ly/3yd9qx2

Курс «Основи протидії торгівлі людьми» http://ctcourse.org.ua

тематичні виховні години «Особиста 
гідність. Безпека життя. Громадська по-
зиція»

https://bit.ly/3BFrjH3

Превенція наркоманії
Про затвердження плану заходів на 
2019-2020 роки з реалізації Стратегії 
державної політики щодо наркотиків на 
період до 2021 року

https://bit.ly/3rC7FXD

тренінги, флешмоби, хакатони, практичні справи з емоцій-
но привабливими і корисними цілями, які  означуються цими 
посиланнями допоможуть розвивати в дітей наскрізні універ-
сальні (Soft Skils) навички, формувати асертивну, активну 
поведінку, і на цій основі  розвивати  почуття відповідальності, 
самоповаги та гідності. 

     Посилання щодо застережень

до 2021/2022 навчального року
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Організаційно-змістові 
пріоритети у новому 
навчальному році

Враховуючи  актуальність  консо-
лідації  українського суспільства, на-
ціональної ідентифікації зростаючого 
покоління та означені виклики і   виховні  
завдання,  пропонуємо, на  педагогічних 
радах, секційних засіданнях, конферен-
ціях,  вебінарах, семінарах, форумах,  
долучитись до дискусійних, діалогічних 
обговорень та практичної реалізації про-
блем компетентного підходу до:

- впровадження інноваційних техно-
логій у процес формування патріотичних 
почуттів, громадянських і соціальних 
компетентностей дітей та учнівської 
молоді;

- організації  національної системи  
виховання у контексті рефлексії 30-річ-
ного шляху гідності  та  патріотизму  
українців;

- поважного  ставлення до державної 
мови  та державних символів України, 
дбайливого ставлення до національних, 
історичних, культурних цінностей, тради-
цій і надбань українського народу;

- розвитку в учнів усвідомленої по-
треби в дотриманні Конституції та за-
конів України, нетерпимості до проявів 
корупції та хабарництва, усвідомленого 
обов’язку захищати суверенітет і терито-
ріальну цілісність України;

- вироблення навичок здорового 
способу життя, екологічної культури і 
дбайливого ставлення до довкілля;

- прагнення до взаєморозуміння, 
миру, злагоди між усіма народами, ет-
нічними, національними, релігійними 
групами;

- імплементації кращих  зразків  ко-
зацько-лицарського виховання;

- сприяння реалізацїї проєкту «Учнів-
ське самоврядування у поступі до на-
ціональних цінностей»;

- участі у тренінгу «З Україною у 
серці»;

-  презентації інноваційних моделей 
національно-патріотичного виховання;

- формування демократичної культу-
ри, толерантного ставлення дітей і моло-
ді до культурного плюралізму, цінностей 
інших народів та національних меншин;

Для забезпечення успішної реалі-
зації виховних задач,   рекомендуємо 
спрямувати  зусилля на:

- реалізацію  законодавчо-правових 
документів,   положень Концепції «Нова 
українська школа»  щодо модернізації  
освіти,  компетентнісного та особистісно 
орієнтованих підходів  до  формування  
особистості учня;

-оновлення  виховних технологічних 
механізмів та здійснення системно-
функціонального підходу; 

- створення  програмно-методичних  
комплексів реалізації  завдань щодо 
підвищення рівня вихованості учнів, їх 
медіа грамотності та медіа захищеності,

- з метою підвищення компетентної 
діяльності класних керівників, необхідно 
створити тематичні кейси, портфоліо,  
інформаційні та діагностичні банки ма-
теріалів. 

- продовжити проведення  у закла-
дах освіти тренінгу «Стоп насиллю і 
маніпуляціям»;

- використовувати онлайн –студію 
«Фіолетова хризантема» з метою ві-
зуальної  презентації  та поширення 
інноваційної практики виховної роботи 
та оперативного вирішення проблем у 
вихованні;

- рекомендуємо використовувати на-
вчально-методичні посібники ХОІППО: 
«Виховна діяльність класного керівника» 
(авт. В.Іова , В.Берека), «Виховання під 
знаком інновацій» (авт. І.Гіджеліцький, 
В.Іова), «Формуємо демократичну куль-
туру: соціально-педагогічний аспект»( 
авт. В.Ю.Іова), схвалені МОН України. 
Робочий зошит класного керівника, схва-
лений рішенням науково-методичної 
ради ХОІППО. 

Посилену увагу необхідно звернути 
на врахування особливості організації 
виховної роботи у період карантину. 
Саме в цей період наші діти найбільше 
і потребують  убезпечення, як фізич-
ного, так і духовно-морального стану, 
здоров’язбережної мотивації, ціннісних 
спрямувань. Пропонуємо класним керів-
никам організувати та  проводити:

- онлайн–студію «Вивчаємо нор-
мативний путівник  проти маніпуляцій і 
насилля», «Створюємо територію пра-
вового захисту». Он-лайн  конкурс віде-
ороликів «Лідери учнівського самовряду-
вання в просторі карантинних викликів»,  
«твоя дорожня карта доброчинностей».  
Челенджі «Щоб не поширювати вірус», 
«#Моя родина - моя твердиня»,   «#Не 
будь байдужим,  умій підтримати тих, хто 
поряд з тобою».

- флеш-моб «#Еврика! НА КАРАН-
тИНІ: я дізнався, на крантині я зробив!», 
під час якого учні у своїх соціальних 
мережах можуть виставляти фото із за-
значеним хештегом. 

- сучасні учні полюбляють вести бло-
ги, які для них стали публічними особис-
тими щоденниками. тому їм  доцільно  
допомагати організовувати  публічні ві-
део. Наприклад, запропонувати зробити 
відео про класні, шкільні справи, заходи, 
флеш –моби участі в проєктах. 

Для дієвої організації виховного 
процесу в умовах дистанційної роботи 
закладам освіти варто  використову-
вати свої офіційні сайти, створивши 
окремий розділ, наприклад:« Вихован-
ня в умовах ризиків», «Важливі події 
під час карантину», «Цікаві зустрічі 
в режимі OnLine» тощо. Орієнтовна 
структура цього розділу може мати 
такі елементи: клас, у якому навча-
ються учні; виховна тема; посилання 
на електронні ресурси, які рекомен-
довано для засвоєння; практичні 

завдання для виконання; терміни їх 
виконання;посилання та час проведен-
ня вебінару (за необхідності);адреса 
електронної пошти закладу освіти, або 
класного керівника, на яку потрібно на-
діслати результати виконання роботи.

В умовах карантину (на веб-сайтах 
закладів освіти, в чатах, в oнлайн групах 
педагогів/батьків/учнів, онлайн-студії 
«Фіолетова  хризонтема»,Viber та інші) 
пропонуємо тематику для спілкування: 

- «Цікава справа-надійний запобіж-
ник тривоги і депресії», 

- «як уникнути поганого настрою», 
- «ЗМІ і психіка дітей», 
- «Поради щодо зберігання спокою», 
- «Перебування в соцмережах дітей: 

позитиви і ризики: фейки та перевірка 
фактів», 

- «як зробити Дім Радості дітей та 
батьків–корисні поради», 

- «Рекомендації для учасників освіт-
нього процесу щодо заходів безпеки 
проти коронавірусу», 

- «як важливо навчитися опановува-
ти себе та керувати своїми емоціями» 
та інші. 

Консультування батьків індивідуаль-
не, групове (онлайн, Skype , телефонно-
му режимі).

Особливо актуальною є щира турбо-
та   про тих учнів, які живуть з  узалеж-
неними батьками, або потерпають від 
домашнього насильства. тому радимо  
частіше комунікувати з  учнями  з таких 
сімей та,  принагідно, нагадуємо, що  
Національна гаряча лінія з поперед-
ження домашнього насильства, торгівлі 
людьми та ґендерної дискримінації «Ла 
Страда – Україна» працює у звичай-
ному режимі – безкоштовно, анонімно, 
конфіденційно. Всі можуть звернутися 
(або перенаправити до фахівців) за но-
мерами: 0 800 500 335 (зі стаціонарних) 
або 116 123 (з мобільних), коли хтось 
потребуватиме допомоги.

Суттєвою допомогою у процесі дис-
танційної освіти можуть стати фонди 
віртуальних інтернет- бібліотек:

- www.nbuv.gov.ua 
Національна бібліотека ім. В. І. Вер-

надського
- www.chl.kiev.ua/
Національна бібліотека України для 

дітей
- exlibris.org.ua
українська електронна бібліотека: іс-

торія, публіцистика, художня література
- http://www.nplu.org
веб-сайт Національної парламент-

ської бібліотеки України
- https://old.uinp.gov.ua/ebooks
електронні видання Українського 

інституту національної пам’яті.

Одним з важливих чинників   про-
дуктивної організації дистанційного 
спілкування педагогів з учнями та бать-
ками  є знання нормативно-правових 
документів. Пропонуємо скористатись: 

до 2021/2022 навчального року
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Нормативний путівник 
у виховний простір

- Конституція України.
- «Декларація прав дитини», прого-

лошена Генеральною Асамблеєю Орга-
нізації Об’єднаних націй 20.11.1959 року

- Конвенція«Про права дитини», 
схвалена Генеральною Асамблеєю ООН 
від 20.11.1989 р. (ратифікована Постано-
вою ВР України від 27.09.91 № 789-XII);

- Закони України:
- «Про освіту»
- «Про повну загальну середню освіту»
- «Про охорону дитинства» 
- «Про Загальнодержавну програму 

адаптації законодавства України до за-
конодавства Європейського Союзу» вiд 
18.03.2004 № 1629-IV;

- «Про пріоритетні напрями ін-
новаційної діяльності в Україні» від 
08.09.2011 № 3715-VI

- ;«Про протидію торгівлі людьми» 
від 20.09.2011 № 3739-VI;

- «Про запобігання та протидію до-
машньому насильству» від 07.12.2017№ 
2229-VIII; 

- « Про внесення змін до деяких за-
конодавчих актів України щодо протидії 
булінгу (цькуванню)»

- «Про молодіжні та дитячі громадські 
організації"» від 01.12.1998 № 281-XIV

- «Сімейний кодекс України» від 
10.01.2002 р. №2947-ІІІ

- Концепція «Нова українська школа»
- Концепція національно-патріотич-

ного виховання дітей та молоді.
- Заходи щодо реалізації Концепції 

національно-патріотичного виховання 
дітей і молоді.

- Програма «Нова українська школа» 
у поступі до цінностей.

- Лист МОН від 20.03.2020 № 6/480-
20 " Про план заходів, спрямованих на 
запобігання та протидію булінгу (цьку-
вання) у закладах освіти"

- Указ Президента України від 
26.02.2020 №58/2020 "Про День спро-
тиву окупації Автономної Республіки 
Крим та міста Севастополя"

- Лист Міністерства  освіти і на-
уки  України від 05.02.2020 № 6/144-20  
«Щодо запобігання поширенню тютюно-
куріння, наркоманії та вживання алко-
гольних напоїв серед  здобувачів освіти

- Указ президента України  від 
30.09.2019 №721/2019  «Про деякі пи-
тання  забезпечення прав та законних 
інтересів дітей-сиріт, дітей, позбавлених 
батьківського піклування, розвитку та під-
тримки сімейних форм виховання дітей»

- Указ Президента України від 
23.08.2019 — № 162 «Про День пам'яті 
захисників України, які загинули в бо-
ротьбі за незалежність, суверенітет і 
територіальну цілісність України»

- Наказ Міністерства юстиції України 
від 22.08.2019 № 2633/5 «Про затвер-
дження Плану заходів Міністерства 
юстиції України з реалізації правопрос-
вітницькогопроєкту «я маю право!» у 
2020–2022 роках»

 
Нормативні документи 
на період карантину

Постанова Кабінету Міністрів Укра-
їни від 11 березня 2020 року № 211 
„Про запобігання поширенню на тери-
торії України коронавірусу COVID-19”, 

Указ Президента України від 13 берез-
ня 2020 року № 87/2020 „Про рішення 
Ради національної безпеки і оборони 
України від 13 березня 2020 року „Про 
невідкладні заходи щодо забезпечення 
національної безпеки в умовах гострої 
респіраторної хвороби COVID-19, 
спричиненої коронавірусом SARS-
CjV-2”, лист Міністерства освіти і науки 
та ЦК профспілки працівників освіти і 
науки України від 17 березня 2020 № 
1/9-162 „Про умови та оплату праці 
працівників закладів освіти і науки в 
умовах карантину”, листи департамен-
ту освіти і науки облдержадміністрації 
від 12 березня 2020 № 01-15/752, від 
16 березня 2020 року  № 01-15/790 
„Про оплату праці працівникам за-
кладів освіти під час призупинення на-
вчання через карантин”, від 17 березня 
2020 року № 01-15/796 „Про органі-
заційні заходи для запобігання поши-
ренню коронавірусу COVID-19”, від 17 
березня 2020 року № 01-15/803 „Про 
запобігання поширенню коронавірусу 
COVID-19”, від 19 березня 2020 року № 
01-15/822, від 23 березня 2020 року № 
01-15/842 „Про організацію роботи під 
час карантину та проведення дистан-
ційного навчання”, від 25 березня 2020 
року № 01-15/861 „Про можливості на-
вчання під час карантину”, лист МОН 
Українивід 23 березня 2020р. №1\9-173 
«Щодо організації освітнього процесу 
в закладах загальної середньої освіти 
під час карантину». 

Валентина ІОВА, 
методистка з виховної роботи 

Хмельницького ОІППО.

Про функціонування молодіжних центрів 
крізь призму Концепції Державної 

цільової соціальної програми 
«Молодь України» на 2021-2025 роки

23 грудня 2020 р. Кабінет Міністрів 
України затвердив Державну цільову со-
ціальну програму «Молодь України» на 
2021–2025 роки (розпорядження КМУ № 
1669-р), що має на меті створення мож-
ливостей для самореалізації та розвитку 
потенціалу молоді в Україні, її участі та 
інтеграції у суспільне життя.

Програма передбачає визначення 
заходів у 9 пріоритетних завданнях, у 
тому числі підвищення рівня компетент-
ностей молоді та рівня культури волон-
терства серед молоді.

Окрім того, завдяки програмі Кабінет 
Міністрів планує активізацію залучення 
молоді до процесів ухвалення рішень, 
зміцнення соціальної згуртованості мо-

лоді, у тому числі шляхом здійснення 
обмінів молоддю в межах України та у 
партнерстві з іншими державами і між-
народними організаціями.

також документом передбачено 
виконання програм для підготовки фа-
хівців, які працюють з молоддю, у тому 
числі програми «Молодіжний працівник» 
та забезпечення функціонування моло-
діжних центрів, у тому числі державної 
установи «Всеукраїнський молодіжний 
центр».

Ґрунтується програма на аналізі 
стану і проблем розвитку української 
молоді, результатів виконання попе-
редніх програм, а також враховує про-
грамні вимоги і перспективи, визначені 

переглянутою Європейською хартією 
про участь молоді у громадському житті 
на місцевому та регіональному рівні, 
ухваленою Конгресом місцевих та регі-
ональних влад Європи 21 травня 2003 
р., планом заходів з виконання Угоди 
про асоціацію між Україною, з однієї 
сторони, та Європейським Союзом, Єв-
ропейським співтовариством з атомної 
енергії і їхніми державами-членами, з 
іншої сторони, затвердженим постано-
вою Кабінету Міністрів України від 25 
жовтня 2017 р. № 1106, Концепцією 
розвитку громадянської освіти в Україні, 
схваленою розпорядженням Кабінету 
Міністрів України від 3 жовтня 2018 р. 
№ 710, Указами Президента України 
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від 30 вересня 2019 р. № 722 «Про Цілі 
сталого розвитку України на період до 
2030 року», від 12 березня 2021 року № 
94/2021 «Про Національну молодіжну 
стратегію до 2030 року», Законом Укра-
їни від 27.04.2021 р. № 1414-IX «Про 
основні засади молодіжної політики», 
документами Організації Об’єднаних 
Націй, Європейського Союзу та Ради 
Європи, що регламентують засади роз-
витку молодіжної політики.

В Україні накопичено позитивний 
досвід вирішення актуальних питань 
молоді. За результатами виконання 
Державної цільової соціальної програми 
«Молодь України» на 2016-2020 роки, 
затвердженої постановою Кабінету 
Міністрів України від 18 лютого 2016 р. 
№ 148, впроваджено інструменти щодо 
участі молоді у процесах ухвалення рі-
шень, реалізації молодіжної політики на 
місцевому та регіональному рівні; запо-
чатковано численні програми, конкурси 
і проекти для самореалізації та сталого 
розвитку молоді. 

Водночас проблемами, які потребу-
ють розв’язання, є:

• низький рівень участі молоді в сус-
пільному житті, в діяльності інститутів 
громадянського суспільства, у тому 
числі молодіжних і дитячих громадських 
організацій, а також органах учнівського 
та студентського самоврядування, про-
грамах сфери волонтерської діяльності 
та у процесах ухвалення рішень, що 
стосуються вирішення питань молоді;

• низький рівень поінформованості 
молоді, насамперед молоді з інвалідніс-
тю, про свої права, обов’язки та можли-
вості для розвитку власного потенціалу 
і самореалізації у своїй територіальній 
громаді, області, в Україні загалом;

• низька активність молоді в політич-
ному житті країни як на державному, так 
і на регіональному та місцевому рівні;

• недостатній рівень мобільності 
молоді (у межах України та між різними 
країнами);

• низький рівень громадянських 
компетентностей, у тому числі щодо 
дотримання правових норм, стандартів 
прав людини, насамперед толерантно-
го ставлення та взаємоповаги один до 
одного;

• незначна кількість молоді, які вва-
жають корупцію та непотизм як етично 
неприйнятні форми розв’язання побу-
тових проблем та життєвих перешкод;

• підготовка молоді до сімейного жит-
тя, відповідального ставлення молоді до 
планування сім’ї та власного репродук-
тивного здоров’я;

• недостатньо сформовані навички 
здорового способу життя та розуміння 
важливості комплексної турботи про 
фізичне та психологічне благополуччя;

• недостатній рівень соціально-
психологічної адаптації молоді, місцем 
проживання якої є тимчасово окуповані 
території, в соціокультурний простір 
України;

• низький рівень компетентностей, 
необхідних молоді для:

• свідомого вибору професії та 
кар’єрного розвитку;

• провадження підприємницької ді-
яльності;

• розвитку лідерських якостей.
На основі даних репрезентативного 

соціологічного дослідження «Молодь 
України – 2018» було проведено оцін-
ку та аналіз 24 форм участі молоді в 
житті суспільства (політична активність, 
мобільність, волонтерська діяльність, 
участь у діяльності інститутів громадян-
ського суспільства, у житті суспільства 
через Інтернет, відстоювання власної 
думки тощо), що свідчить про нижче-
наведене:

• 56 відсотків молоді в Україні не 
знають, не цікавляться, не виявляють 
бажання та інтересу до участі у суспіль-
ному житті;

• 27,3 відсотка молоді поінформовані 
про ті чи інші форми участі, знають про 
різні інструменти участі, вагаються та не 
користуються ними;

• 16,7 відсотка молоді тією чи іншої 
мірою беруть участь у суспільному 
житті. Слід зазначити, що одним із пріо-
ритетних питань молодіжної сфери Єв-
ропейського Союзу також є підвищення 
рівня участі молоді в суспільному житті 
країн ЄС.

Водночас, за даними міжнародного 
проекту регулярних опитувань громад-
ської думки «Євробарометр» за 2019 
рік, більш як три четвертих від загальної 
кількості молоді, яка проживає у країнах 
Європейського Союзу, беруть участь 
у різних формах діяльності та долуча-
ються до суспільного життя, і лише 4 
відсотки молоді не залучені до жодної з 
форм участі молоді. Найбільш пошире-
ними формами участі є участь у виборах 
(місцевих, національних або європей-
ських) - 72 відсотки та волонтерській 
діяльності - 58 відсотків. При цьому 41 
відсоток молоді бере участь у діяльності 
студентських або молодіжних організа-
цій, 35 відсотків молоді відстоює власну 
думку шляхом участі в різних кампаніях, 
страйках та вуличних протестах.

Отже, існує потреба у визначенні 
таких пріоритетних завдань Програми, 
що забезпечать інтеграцію молоді в 
суспільне життя країни через підвищен-
ня рівня її свідомості, відповідальності, 
мобільності, економічної активності, 
життєстійкості, самостійності і спромож-
ності. Адже коли молодь здорова, має 
громадянські цінності та компетентності, 
роботу, від якої отримує задоволення, 
можливості для саморозвитку, вона не 
тільки турбується про свій добробут та 
добробут своєї родини, а і має бажання 
спрямовувати свій час для розвитку 
своєї територіальної громади, села або 
міста, країни загалом. Це дасть змогу 
забезпечити підвищення рівня відчуття 
її приналежності до процесів, що відбу-
ваються в Україні, та довіри до інститутів 
публічної влади.

Саме для розв’язання зазначених 
проблем постала потреба у розробленні 
Програми, пріоритетні завдання якої 

виконуватимуться всіма зацікавленими 
сторонами: органами державної влади 
та місцевого самоврядування, інститу-
тами громадянського суспільства, уста-
новами, закладами і фахівцями, що пра-
цюють з молоддю, та враховуватимуть 
потреби, інтереси і можливості всіх кате-
горій молоді, особливості кожної області 
та нові тенденції і виклики сучасного 
світу, а також враховуватимуть та усува-
тимуть перешкоди, які не дають змоги їм 
брати участь у житті суспільства.

Порівняно з попередньою програ-
мою, дія якої закінчується у 2020 році, 
нова програма включає завдання, що 
поєднують інструменти, які вже ефек-
тивно впроваджуються, з тими, що 
потребують удосконалення і реалізації 
нових підходів, що є принципово новими 
та сучасними для роботи з молоддю.

Метою Програми є створення мож-
ливостей для самореалізації та розвитку 
потенціалу молоді в України, її участі та 
інтеграції у суспільне життя.

Існує два варіанти розв’язання про-
блеми. Перший полягає у використанні 
статичного підходу до державної політи-
ки у молодіжній сфері, що не враховує 
вже наявний розрив між сучасною прак-
тикою молодіжної політики та норма-
тивним регулюванням, що не відповідає 
потребам молоді. Цей варіант дає мож-
ливість забезпечити відтворення старого 
досвіду з мінімальним запровадженням 
нововведень. Другий (оптимальний) ва-
ріант є динамічним, оскільки передбачає 
застосування оновлених концептуально 
сучасних підходів та використання ши-
рокого кола інноваційних механізмів та 
інструментів, що запроваджуються для 
роботи з молоддю шляхом поширення 
найкращого досвіду останніх років, 
впровадження рекомендацій українських 
та міжнародних експертів, молодіжного 
сектору Ради Європи, використання 
досвіду молодіжної роботи країн Єв-
ропейського Союзу, рекомендації ООН 
щодо підтримки молодих громадян в усіх 
сферах життєдіяльності.

Оптимальний варіант передбачає 
розроблення та затвердження Програми 
і застосування комплексного підходу, 
який повинен стосуватися ключових 
сторін життя молоді.

Для досягнення мети Програми пе-
редбачається вирішити такі пріоритетні 
завдання:

підвищення рівня компетентностей 
молоді, у тому числі громадянських, з 
метою:

- формування розуміння потреби у 
навчанні протягом життя, розвитку як 
цілісної особистості, яка поєднує не-
впинний фізичний, емоційний та інтелек-
туальний розвиток;

- формування її готовності та вміння 
діяти самостійно, знати та відстоювати 
свої права, нести відповідальність за 
свої дії та власне життя;

- вміння швидко адаптуватися до 
нових умов, об’єктивно оцінювати і ре-
агувати на нові виклики та процеси, що 
відбуваються в державі та світі;
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- розвитку умінь висловлювати і 
логічно обґрунтовувати власну думку, 
вміння конструктивно керувати емоці-
ями, приймати рішення, розв’язувати 
проблеми;

- утвердження серед молоді анти-
корупційних принципів та принципів 
доброчесності;

- формування критичного мислення, 
розвитку медіаграмотності, протидії 
проявам гібридної війни, зокрема тієї, 
що ведеться Російською Федерацією в 
інформаційному просторі;

- стимулювання до вивчення STEM 
та STEAM дисциплін, наукових дослі-
джень;

- розвитку лідерства та лідерських 
навичок (саморозвиток, міжособистісні 
стосунки та суспільна відповідальність);

- здійснення молоддю свідомого 
вибору життєвого шляху, професійного 
та кар’єрного розвитку, враховуючи їх 
власні інтереси, можливості та потреби 
ринку праці;

- ознайомлення з процесами держа-
вотворення та механізмом функціону-
вання і взаємодії інститутів політичної 
системи, діяльністю органів державної 
влади та органів місцевого самовряду-
вання, а також їх посадових осіб, залу-
чення до державної служби та служби 
в органах місцевого самоврядування;

- формування культури підпри-
ємництва (у тому числі соціального), 
використання інноваційного потенціалу, 
стимулювання до відкриття власної 
справи, просування (промоції) креатив-
них індустрій серед молоді;

- формування свідомого та від-
повідального ставлення до власного 
здоров’я;

- популяризації соціально безпечної 
поведінки, збереження репродуктивного 
здоров’я, у тому числі шляхом сексуаль-
ної освіти;

- сприяння гармонійному психічному 
розвитку, у тому числі через психологіч-
ну допомогу;

- посилення відповідального став-
лення до планування сім’ї та відпові-
дального батьківства;

- запобігання соціально небезпечним 
захворюванням та різним формам за-
лежності, у тому числі вживанню психо-
активних речовин, наркотичних засобів, 
психотропних речовин, алкоголю та 
тютюнових виробів;

- розвитку безпеки життєдіяльності;
- посилення відповідального став-

лення до навколишнього природного 
середовища та культури відповідального 
споживання;

- розвитку неформальних спортив-
них рухів, вуличних тренувань та фізич-
ної культури;

- сприяння поширенню толерантнос-
ті і солідарності молоді, забезпечення 
створення умов для рівної участі всіх 
категорій молоді у суспільному житті, 
запобігання стереотипам, протидії не-
нависті та дискримінації за будь-якими 
ознаками;

- соціалізації підлітків із сімей, що 
перебувають у складних життєвих об-
ставинах, дітей-сиріт, вихованців та ви-
пускників інтернатних закладів, молодих 
сімей, які потребують допомоги, молоді 
з інвалідністю, молоді, що належить до 
окремих етнічних груп, молоді з різними 
видами залежності;

- реінтеграції молоді з числа учасни-
ків бойових дій та їх сімей у суспільному 
житті;

- реінтеграції та інтеграції молоді з 
тимчасово окупованих територій України 
і з числа внутрішньо переміщених осіб 
та їх адаптації в українському суспіль-
ному просторі;

- соціальної адаптації молоді, яка від-
була покарання у вигляді обмеження волі 
або позбавлення волі на певний строк;

підвищення рівня культури волон-
терства серед молоді, у тому числі:

- здійснення навчання представни-
ків організацій, що залучають до своєї 
діяльності волонтерів, та фахівців, що 
популяризують волонтерську діяльність 
серед молоді;

- стимулювання молоді, зокрема 
вразливих категорій молоді, до участі у 
волонтерській діяльності та програмах 
сфери волонтерської діяльності;

- запровадження механізму підтрим-
ки громадянами організацій, що долуча-
ють до своєї діяльності волонтерів, для 
підвищення їх спроможності;

активізація залучення молоді до про-
цесів ухвалення рішень, у тому числі:

- сприяння утворенню та розвитку 
молодіжних консультативно-дорадчих 
органів, органів учнівського та студент-
ського самоврядування;

- застосування безпосередніх форм 
участі (петиції, запити, громадські бю-
джети участі тощо);

підвищення рівня поінформованості 
молоді про інструменти участі;

зміцнення соціальної згуртованості 
молоді, у тому числі шляхом здійснення 
обмінів молоддю в межах України та у 
партнерстві з іншими державами і між-
народними організаціями.

Розв’язання пріоритетних завдань, 
визначених Програмою, здійснювати-
меться так:

- консолідованої співпраці органів 
державної влади і органів місцевого 
самоврядування у партнерстві з інсти-
тутами громадянського суспільства, 
установами і закладами та фахівцями, 
що працюють з молоддю, молодіжними 
центрами, молодіжними працівниками, 
молодіжними консультативно-дорад-
чими органами, органами учнівського 
та студентського самоврядування, 
міжнародними організаціями, представ-
никами роботодавців, бізнес-сектору 
та узгодженості їх дій щодо виконання 
міжнародних, регіональних та місцевих 
молодіжних програм, що забезпечить 
здійснення багаторівневого управління 
у молодіжній сфері та ефективне ви-
конання завдань на всеукраїнському, 
регіональному та місцевому рівні;

- здійснення міжнародного молодіж-
ного співробітництва, сприяння інте-
грації молоді у світову та європейську 
молодіжну спільноту, взаємодія між 
громадськими організаціями та україн-
ською молоддю діаспори і молодіжними 
громадськими організаціями України, 
впровадження найкращих міжнарод-
них практик та інструментів у роботі з 
молоддю, співпраця з міжнародними та 
зарубіжними партнерами;

- проведення інформаційно-про-
світницьких кампаній для інформування 
молоді, зокрема вразливих категорій 
молоді, про можливості, наявні та нові 
інструменти, її права та обов’язки з 
метою її розвитку, участі та інтеграції у 
суспільне життя.

Отже, завдання та заходи Програми 
сприятимуть розвитку молоді та усунен-
ню бар’єрів, щоб жодна з її груп, неза-
лежно від статі, віку, місця проживання, 
психологічних і фізичних здібностей, 
інвалідності та інших ознак в усіх сферах 
життєдіяльності, не була прямо чи опо-
середковано виключена із суспільства 
та мала можливість реалізувати в Укра-
їні свій потенціал.

Використані джерела

1. Закон України від 27.04.2021 р. № 
1414-IX «Про основні засади молодіжної 
політики». [Електронний ресурс].– Ре-
жим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1414-20#Text
2. Розпорядження Кабінету Міністрів 

України від 23 грудня 2020 р. № 1669-р 
«Про схвалення Концепції Державної 
цільової соціальної програми «Молодь 
України» на 2021-2025 роки». [Електро-
нний ресурс].– Режим доступу: 

https://bit.ly/3zGFU3e
3. Розпорядженням Кабінету Міні-

стрів України від 3 жовтня 2018 р. № 710 
«Про схвалення Концепції розвитку гро-
мадянської освіти в Україні» (із змінами, 
внесеними згідно з Розпорядженням КМ 
№ 176-р від 26.02.2020). [Електронний 
ресурс].– Режим доступу: 

https://bit.ly/2UQqyKs
4. Указ Президента України від 12 

березня 2021 року № 94/2021 «Про На-
ціональну молодіжну стратегію до 2030 
року». [Електронний ресурс].– Режим 
доступу: 

https://bit.ly/2VbQZtZ

Наталія РАТУШНЯК,
методистка НМЦ професійного 

розвитку педагогічних працівників 
з охорони праці, безпеки 

життєдіяльності та виховної ро-
боти у закладах загальної 

середньої, дошкільної і 
позашкільної освіти 

Хмельницького ОІППО.
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Шкільна автономія 
як механізм розвитку освіти

Нині активно висвітлюються про-
блеми переходу від адміністративно-
розподільчого до ринково орієнтова-
ного регулювання загальної серед-
ньої освіти. Визначаються правові, 
організаційні та економічні умови 
запровадження шкільної автономії 
для підвищення якості державного 
управління освітою та вдоскона-
лення механізмів її фінансування. 
Поняття «автономія» вживається у 
значенні самостійність, володіння 
правом самостійного вирішення пи-
тань внутрішнього значення.

Закон України «Про освіту» зна-
чною мірою збільшує академічну 
(освітню), кадрову, фінансову та 
організаційну автономію закладів 
освіти. Держава послідовно, крок 
за кроком, розширює самостійність 
закладів освіти: освітні програми, 
організацію життєдіяльності, роботу 
дієвих піклувальних рад, систему 
фінансування, що є далеко не по-
вним переліком новацій. У зв’язку з 
цим проблема реалізації автономії 
закладів освіти стала ключовою 
для керівників закладів та установ 
освіти.

Цей закон визначає автономію як 
право суб’єкта освітньої діяльності 
на самоврядування, яке полягає в 
його самостійності, незалежності та 
відповідальності у прийнятті рішень 
щодо академічних (освітніх), орга-
нізаційних, фінансових, кадрових 
та інших питань діяльності, що про-
вадиться в порядку та межах, визна-
чених законом. У контексті цього, 
характеризуючи сутність концепції 
незалежної і самостійної школи, ав-
тономію слід розуміти як отримання 
школою більшої свободи в обмін на 
підвищення відповідальності та під-
звітності. 

Актуальність і практична значу-
щість автономії полягає в тому, що 
свобода дає змогу школам реалізу-
вати ті дії, які вони не могли здійсни-
ти раніше або в яких були обмежені. 
Очікується підвищення якості на-
вчання, а як наслідок – поліпшення 
результатів і досягнень здобувачів. 
тобто автономія передбачає децен-
тралізацію системи освіти, за якої 
адміністрація школи самостійно 
здійснює управлінську діяльність і 

несе відповідальність за більшість 
прийнятих рішень у партнерстві із 
батьками здобувачів освіти і місце-
вою громадою.

Зовні автономія закладу освіти на 
рівні територіальної громади є прива-
бливою, але забезпечити її в умовах 
реформування освіти та децентра-
лізації місцевого самоврядування 
досить складно, адже автономія по-
кликана підвищити якість освітньої 
діяльності. Зокрема, керівник закладу 
освіти має здійснювати всі повнова-
ження та нести всю відповідальність, 
що притаманна юридичним особам 
публічного права. тобто посилюється 
увага до організаційної автономії за-
кладів освіти, яка передбачає право 
закладу освіти на розробку проекту 
статуту закладу та внесення пропо-
зицій щодо його змін; затвердження 
штатного розпису в межах установ-
леного фонду заробітної плати; при-
йняття на роботу й звільнення педа-
гогічних та інших категорій працівни-
ків, а не лише технічного персоналу, 
зокрема і за контрактом; створення 
управлінської команди й оновлення 
педагогічного колективу; організацію 
відкритого освітнього простору та 
розвиток організаційної культури. 

Автономна школа формується 
не для громадян, натомість самими 
громадянами, адже за виховання 
дитини відповідає спочатку сім’я, а 
вже потім держава. 

Надання свободи закладу освіти 
призведе до посилення відпові-
дальності педагогічних колективів, 
координації зусиль школи та батьків. 
Самоврядування – необхідна умова 
ефективної школи. 

Управлінські рішення прийма-
ються на основі реальної ситуації 
школи. 

При відсутності свободи у шкіль-
ній освіті скорочується доля відпо-
відальності безпосередньо самих 
учасників освітнього процесу – шко-
ли та родини. 

Можливість самостійно розпо-
ряджатися коштами призведе до 
ефективного використання основних 
фондів, до створення бюджетів роз-
витку. 

як принцип автономії може бути 
реалізований в сучасних умовах? 

Специфіка управлінського кон-
цепту НУШ: 

1. Управління системою освіти.
2. Оптимізація управлінських 

процесів.
3. Державно-громадське парт-

нерство.
4. Ефективне керування ресурса-

ми та потоками.
5. Процеси управління макси-

мально прозорі.
6. Рівний доступ до освіти та 

справедливе фінансування.
7. Децентралізація, дебюрокра-

тизація.
8. Громадський нагляд. 
Школа апріорі є юридичною осо-

бою, тому має здійснювати всі повно-
важення та нести всю відповідаль-
ність, що притаманна юридичним 
особам публічного права. Це значно 
підвищує фінансову автономію і на-
дає право самостійно розпоряджати-
ся позабюджетними надходженнями. 

також заклади освіти мають пра-
во об’єднуватися з іншими заклада-
ми та здійснювати освітню діяльність 
одночасно на різних рівнях освіти і 
за різними видами освіти, створюва-
ти для цього структурні підрозділи. 

Закон України «Про освіту» пе-
редбачає створення колегіальних 
органів управління, а також органів 
громадського самоврядування, які 
мають врівноважити систему управ-
ління. Це стосується можливості 
ініціювання звільнення керівника, 
конкурсного порядку призначення 
керівників та обмеження максималь-
ного терміну їх повноважень. 

У закладах освіти мають ство-
рюватися наглядові або піклувальні 
ради. Вони можуть стати органами, 
що представляють інтереси за -
сновника, а також впливають на 
прийняття стратег ічних рішень, 
здійснюють контроль (насамперед, 
фінансовий) і оцінюють результати 
діяльності закладу та його керівника. 

До Піклувальних рад може пере-
йти значна частина повноважень 
засновника. Для директора школи 
автономія насамперед відкриває 
шлях до оптимізації управлінського 
процесу. Адже за традиційної сис-
теми доводиться розвивати школу 
в умовах обмеженого державного 



до 2021/2022 навчального року

80 МАйБУття. ЛИПЕНЬ-СЕРПЕНЬ, 2021,  №№ 13-16 (660-663)

фінансування — мінімальних фі-
нансових ресурсів, запланованих та 
затверджених з опорою на показники 
виконання кошторису за попередні 
періоди. Значну частину фінансових 
проблем директори шкіл вирішують 
не шляхом проведення ефективної 
фінансово-економічної діяльності 
закладу, відповідального витрачання 
бюджетних коштів, але через пошук 
благодійної допомоги. 

Дирекція закладу освіти зможе 
самостійно: вирішувати, які витрати 
є першочерговими, укладати дого-
вори на послуги і товари, спрямову-
вати заощаджені кошти на розвиток 
школи, мотивацію співробітників, 
преміювання. 

За  впровадження  автоном і ї 
складність управлінської роботи 
збільшується. Керівнику доведеться: 
опановувати інноваційні технології 
управління фінансовими, господар-
ськими, навчально-методичними, ка-
дровими справами школи ознайом-
люватися з досвідом інших закладів 
освіти щодо організаційних нюансів 
упровадження автономії

Академічна автономія базується 
на дотриманні принципів педаго-
гічної свободи, передбачає право 
педагогічних і науково-педагогічних 
працівників на: 

• самостійне планування роботи, 
вирішення питань освітнього процесу; 

• організацію науково-дослідної 
роботи; 

• розроблення авторських освіт-
ніх програм або вільний вибір освіт-
ніх програм; 

• вибору методів, засобів і спосо-
бів здійснення освітньої діяльності, 
розробку і використання власних 
авторських методик; 

• вибору підручників та іншого на-
вчально-методичного забезпечення; 

• вільний доступ до інформацій-
них ресурсів; 

• захист професійної честі й гід-
ності педагогічних працівників. 

Заклади освіти можуть само-
стійно розробляти свої освітні про-
грами або використовувати типові. 
Ці програми мають забезпечувати 
досягнення результатів навчання, ви-
значених відповідними державними 
стандартами (стаття 33.1). 

Механізм фінансування закладів 
загальної середньої освіти заснований 
на кошторисному методі, а це перед-
бачає: цільове призначення і спряму-
вання бюджетних асигнувань, суворе 
дотримання фінансових планів. За де-
фіциту державного бюджету фінансова 
стабільність і розвиток шкіл — нелегка 
справа. Часто через брак коштів ад-

міністрація не має змоги поліпшувати 
матеріально-технічну базу закладу, 
модернізувати наявні потужності, впро-
ваджувати інформаційно-комунікаційні 
технології в освітній процес. 

Натомість, автономія школи — це 
набуття повноважень: самостійно 
розв’язувати питання внутрішнього 
значення, шукати шляхи оптималь-
ного застосування ресурсів і техно-
логій, створювати бажаний іннова-
ційний простір. 

Запровадження фінансової ав-
тономії потребує багатоканального 
фінансування закладів освіти через 
державні механізми стимулювання 
бізнесу, роботодавців, фізичних і 
юридичних осіб до участі в розвитку 
системи шкільної освіти, приватного 
інвестування у сферу освіти, розви-
тку матеріально-технічної бази за-
кладів, зокрема завдяки пільговому 
оподаткуванню, кредитуванню тощо. 

Варто передбачити під час фінан-
сової автономії здійснення переходу 
від фінансування здобуття загальної 
середньої освіти на нових принципах 
його організації, зокрема від прин-
ципу утримання закладів освіти до 
принципу колегіального формування 
їх бюджетів та інвестування в люд-
ський капітал, виходячи із чисельнос-
ті контингенту та стандарту вартості 
навчання одного здобувача освіти за 
ступенями освіти; поетапного запро-
вадження європейського принципу 
«кошти йдуть за дитиною» через 
освітній ваучер або систему держав-
ного контракту із закладом освіти. 

Фінансова автономія передбачає: 
• вирішення питання економічної 

діяльності, самостійного викорис-
тання всіх видів асигнувань і мають 
набути повноважень розпорядника 
бюджетних коштів; 

• публічне формування бюджету 
та публічне звітування; 

• право закладу на встановлення 
надбавок і премій працівникам, сти-
пендій учням; 

• право керівника закладу на пре-
міювання та встановлення додатко-
вих надбавок, премій за інноваційну, 
науково-дослідну роботу та інші види 
соціально значущої освітньої та гро-
мадської діяльності тощо; 

• визнання та законодавче закрі-
плення закладів освіти як соціоеко-
номічних систем, які надають освітні 
послуги та додаткові освітні послуги, 
потрібні для здобувачів освіти, зо-
крема для дітей з особливими по-
требами. 

Перед директором постає кон-
кретний виклик: як мотивувати вчи-
телів, як розвивати школу в умовах 

обмеженого фінансування? Адже 
сьогодні  школи у передбачених 
бюджетах фактично мають лише 
видатки на комунальні послуги, хар-
чування дітей і зарплату вчителів. 
Причому перші й другі не завжди 
закладені навіть у повному обсязі, 
адже ціни постійно зростають. Окрім 
того, маючи такі обмежені ресурси, 
треба також дбати про те, щоб у 
школі були нормальні умови для на-
вчання і загалом перебування дітей. 
тож директори шукають способи, 
яким чином ці ресурси залучити: 
чи за рахунок додаткових освітніх 
послуг, чи за рахунок економії на 
комунальних платежах тощо. Ці за-
ощаджені кошти директори могли б 
використовувати на користь школи, 
але не мають такого права.

Запровадження фінансово-еко-
номічної самостійності школи, яка 
забезпечена на законодавчому рівні, 
сприяє ефективному використанню 
ресурсів бюджету та залученню 
в освіту коштів з інших джерел. 
З’являється гнучкість в управлінні 
коштами та можлива ощадливість у 
їх витраченні. 

Є різні підходи до фінансування 
шкіл. Добре те, що є формулювання 
«субвенція», тож кошти передбачені 
на освіту не можна витратити з ін-
шою метою.

Ми живемо в період, коли раці-
ональність та ощадливість мають 
бути стилем життя кожної людини. 
ЗЗСО може працювати в режимі 
функціонування, а може і в режимі 
розвитку. На рівень освіти в закладі 
впливає нестача коштів на покра-
щення матеріально-технічної бази 
установ, модернізації існуючих по-
тужностей, впровадження інформа-
ційно-комунікаційних технологій в 
освітній процес, закупівлі художньої 
літератури, передплати фахових 
видань. 

Сьогодні механізм фінансування 
ЗЗСО тісно пов’язаний з систе-
мою управління цими закладами, 
завдяки чому на місцевому рівні 
переважають методи адміністратив-
ного розподілу фінансових ресурсів, 
планування видатків на утримання 
закладів відштовхується від витрат 
попереднього року, повним фінансу-
ванням забезпечені переважно лише 
захищені статті видатків. Розподіл 
фінансових потоків між школами 
залежить від кількості учнів, що там 
навчаються, при цьому не врахову-
ються інші важливі критерії: примі-
ром, стан приміщень закладів освіти.

Усе це спонукає керівників закла-
дів освіти вирішувати значну частину 
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фінансових проблем за рахунок 
батьків чи спонсорської допомоги, а 
не шляхом проведення ефективної 
фінансово-економічної діяльності 
закладу, відповідального витрачання 
бюджетних коштів.

Діючий сьогодні механізм фінан-
сування закладів загальної середньої 
освіти, що базується на кошторисному 
методі, визначає цільове призначення 
і спрямування бюджетних асигнувань, 
передбачає суворе дотримання фі-
нансових планів та є незмінним вже 
протягом значного періоду. Аналіз 
основних його особливостей виявляє 
низку недоліків та проблем, що мо-
жуть призводити до зниження ефек-
тивності освітньої діяльності, оскільки 
досягнення соціально-економічних 
результатів потрібно забезпечити мі-
німальними фінансовими ресурсами, 
запланованими та затвердженими 
заздалегідь, спираючись на показники 
виконання кошторису за попередні 
періоди. тому в сучасних умовах осо-
бливої актуальності набувають пи-
тання пошуку шляхів удосконалення 
існуючого механізму фінансового за-
безпечення діяльності закладів освіти.

Більшість з цих проблем можна 
розв’язати шляхом упровадження 
та розширення автономії ЗЗСО з 
освітньої, економічної та фінансово-
господарської діяльності, що перед-
бачає вирішення цілої низки про-
блем, які умовно можна поділити на 
правові, організаційні та економічні.

Автономія ЗЗСО стимулює до 
пошуку, цікавішого застосування 
нових технологій, створює певний 
інноваційний простір. 

Сучасний керівник закладу освіти 
повинен бути лідером, зацікавленим 
управлінською працею, керівником 
нової генерації, готовим виконува-
ти не тільки класичні функції, а й 
модернізовані, бути менеджером в 
освіті, чітко визначати генеральну 
мету розвитку свого освітнього за-
кладу, тактичні завдання, проміжні й 
кінцеві результати.

Практика автономної діяльності 
освітніх закладів доводить не лише 
про фінанси, а й про педагогічний 
аспект. трендом є орієнтація за-
кладів освіти на результат – знання, 
вміння і компетентність випускника. 
якими педагогічними методами вони 
цього досягають, які методики викла-
дання використовують, які нові тех-
нології застосовують, які підручники 
обирають – це все стало частиною 
автономії школи.

Забезпечення часткової фінансо-
вої самостійності шкіл через відкрит-
тя рахунків передбачає можливість 
не тільки ефективно й оперативно 
використовувати виділені закладам 
освіти бюджетні кошти, а й легаль-
но отримувати та використовувати 
більше додаткових коштів (коштів 
спеціального фонду), зокрема від 
оренди приміщень, платних освітніх 
послуг, благодійних внесків та інших 
надходжень. Прозоре надходження 
додаткових коштів надає змогу ке-
рівникам ЗЗСО вирішувати поточні 
проблеми утримання закладів, пла-
ново поліпшувати матеріально-тех-
нічну базу, стимулювати колективи 
та створювати сучасні умови для 
проведення освітнього процесу. 

Запровадження шкільної автономії 
вимагає дотримання низки умов, які 
можна виокремити в три групи – пра-
вові, організаційні та фінансово-еко-
номічні. Найважливішою правовою 
умовою автономії ЗЗСО є повна і 
послідовна реалізація закладом 
статусу юридичної особи. 
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спорту та фізичного виховання для 
потреб їх фінансування». URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1222-2000-%D0%BF
5. Лист Міністерства освіти і науки 

України від 10.08.2018 №1/11-8477 
«Про безоплатність здобуття повної 
загальної середньої освіти» URL: 
https://bit.ly/3yabPZg.

Леонід БУЙМІСТЕР,
методист НМЦ професійного 

розвитку керівних та педагогічних 
працівників установ і закладів 

дошкільної та загальної середньої 
освіти Хмельницького ОІППО.

Діяльність бібліотеки 
закладу загальної середньої освіти

у 2021-2022 н.р.
Сучасні процеси вимагають пере-

гляду пріоритетів у роботі бібліотек та 
створення гнучкої, динамічної струк-
тури, комфортного середовища, при-
вабливого простору для спілкування, 
навчання, відпочинку з використанням 
новітніх інформаційно-комунікативних 
технологій, що забезпечують надання 
широкого спектра інноваційних послуг 
(Стратегія розвитку бібліотечної спра-
ви в Україні до 2025 року «якісні зміни 
бібліотек задля забезпечення сталого 
розвитку України»).

Бібліотечний простір сьогодні – це не 
стільки простір для книги та інших носіїв 

інформації, скільки простір для користу-
вача, його думок, освіти, творчості. Це 
простір, що забезпечує свободу вибору 
необхідної інформації.

термін «бібліотечний простір» вклю-
чає в себе такі поняття: 

- професійний простір, тобто ком-
петенції бібліотечних працівників, їх 
готовність до впровадження інновацій 
та роботи щодо інформаційного забез-
печення громади; 

- інформаційний простір – інфор-
маційно-ресурсна база бібліотеки, що 
містить бібліотечні фонди, різні типи і 
види документів ( на паперових, елек-

тронних носіях, текстові, графічні, аудіо 
- та відео, інші); 

- фізичний простір – передбачає осо-
бливості організації інтер’єрів бібліотек, 
створення відповідних комфортних умов 
для роботи та відпочинку.

Виконує ряд функцій:
- комунікативна – засіб взаємовідно-

син у бібліотечному середовищі;
- інформаційна – забезпечує вільний 

доступ до інформації;
- регулятивна – сприяє упорядкуван-

ню відносин у бібліотечному середовищі; 
- виховна – складова формування 

позитиву молодого покоління.
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як облаштовувати Новий освітній 
простір – три посібники

За покликанням: 
https://bit.ly/3iWGFOV
 
Нормативно-правові 
документи

https://bit.ly/2Wq6sHz
Зміни до нормативних документів
Закон України «Про повну загальну 

середню освіту» (Із змінами, внесе-
ними згідно із Законом № 764-IX від 
13.07.2020, ВВР, 2020, № 48, ст.431)

Міністерство культури та інформа-
ційної політики 

Проєкт Закону України «Про внесен-
ня змін до Закону України “Про бібліоте-
ки і бібліотечну справу» 

https://www.kmu.gov.ua/bills/proekt-
zakonu-pro-vnesennya-zmin-do-zakonu-
ukraini-pro-biblioteki-i-bibliotechnu-spravu 

Міністерство культури та інформа-
ційної політики України 

Проєкт Стратегія розвитку читання 
на 2021 –2025 роки «Читання як життєва 
стратегія»

https://bit.ly/2UNbMo2
ДНБ України імені В. О. Сухомлин-

ського , ІМЗО, НАПН України
Проєкт Положення про бібліотеку 

закладу загальної середньої освіти  (об-
говорення – жовтень 2019 ) 

https://bit.ly/370UshE 
 
Працюємо за Універсальною 
десятковою класифікацією

Нормативні документи
Постанова Кабінету Міністрів Укра-

їни № 177 від 22 березня 2017 року 
„Про припинення використання Біблі-
отечно-бібліографічної класифікації та 
впровадження Універсальної десяткової 
класифікації”

Наказ МОН України від 26.06.2017 
№ 929 „Про впровадження Універсаль-
ної десяткової класифікації в практику 
роботи бібліотек”

Наказ Департаменту освіти і науки 
Хмельницької ОДА від 14.07.2017 №337-
од "Про впровадження Універсальної 
десяткової класифікації в практику ро-
боти бібліотек"

Корисна інформація щодо організації 
роботи по УДК, за покликанням

http://bibliosprava.blogspot.com/p/blog-page.htm 

Плануємо роботу 
бібліотеки ЗЗСО

При плануванні використовувати
Пам'ятні літературні дати 2021 року
https://chl.kiev.ua/default.aspx?id=9216
Кабінет Міністрів України. Розпоря-

дження від 16 грудня 2020 р. № 1585-р 
«Про затвердження плану заходів з 
реалізації першого етапу (до 2022 року) 

Стратегії популяризації української мови 
до 2030 року “Сильна мова - успішна 
держава”

https://bit.ly/2UQtmqY
Кабінет Міністрів України Постанова 

від 9 жовтня 2020 р. № 932 «Про за-
твердження плану дій щодо реалізації 
Стратегії національно-патріотичного 
виховання на 2020-2025 роки»

https://bit.ly/3iTWAND
Міністерство культури та інформа-

ційної політики України 
Проєкт Стратегія розвитку читання 

на 2021 –2025 роки «Читання як життєва 
стратегія»

Відповідно до Закон України «Про 
освіту» (5 вересня 2017 року № 2145-
VIII) бібліотека є структурним під-
розділом закладу освіти, тому свою 
діяльність повинна скоординувати, 
згідно з планами роботи певного за-
кладу освіти.

План роботи шкільної бібліотеки 
має бути мобільним, конкретним, ви-
важеним; затверджений директором за-
кладу освіти (Закон України «Про повну 
загальну середню освіту» (Стаття 11. 
Пункт 6.; МОН № 1/9-596 від 03 жовтня 
2018 року «Лист-роз’яснення щодо за-
стосування окремих положень Інструк-
ції з діловодства у закладах загальної 
середньої освіти»). 

План роботи бібліотеки – це за-
здалегідь окреслена система заходів 
бібліотечно-бібліографічної діяльності, 
що передбачає порядок, послідовність, 
термін та відповідальних за їх вико-
нання.

При складанні плану слід враховува-
ти  вимоги  нормативних документів, що 
регулюють роботу шкільної бібліотеки.

Річний план роботи шкільної бі-
бліотеки є складовою частиною плану 
освітнього процесу школи.  Перед 
складанням плану роботи на новий на-
вчальний рік завідувач бібліотеки (бібліо-
текар) ознайомлюється з річним планом 
освітнього закладу; визначає завдання 
та зміст роботи бібліотеки; враховує ма-
сові заходи закладу;  знаменні історичні 
й пам’ятні дати у житті нашої держави, 
професійні свята. Вказує календарні 
терміни виконання запланованих за-
ходів.

Обов’язково звертається увага на:
- основні завдання шкільної бібліоте-

ки на навчальний рік;
- основні напрямки роботи шкільної 

бібліотеки;
- показники роботи за минулий на-

вчальний рік;
- оформлення і обладнання шкільної 

бібліотеки;
- формування та організація книжко-

вого фонду, фонду підручників, фонду 
періодики. Зберігання бібліотечного 
фонду;

- довідково-біографічна та інфор-

маційна робота. Організація каталогів 
і картотек;

- обслуговування вчителів; методич-
на робота;

- обслуговування учнів і популяриза-
ція літератури;

- масова робота;
- робота з батьками. 

Основні розділи 
річного плану роботи 
шкільної бібліотеки

1. Робота з читачами
- Залучення учнів до читання та ро-

боти у бібліотеці  
- Індивідуальна робота з читачами
- Обслуговування читачів

2. Організація книжкових фондів і 
каталогів

- Робота з фондом: 
рознесення книг по стелажах;
розміщення, згідно з таблицями УДК;
оформлення книжок, подарованих 

у ході акцій.
- Вилучення з фондів:
застарілих видань;
загублених читачами книг;
з інших причин (складання актів, ви-

віз макулатури, здача актів до бухгалте-
рії; робота із сумарними та інвентарними 
книгами).

- Робота з підручниками
організація видачі підручників;
організація здачі підручників;
оформлення нових надходжень;
інформування вчителів про над-

ходження нових підручників на стенді 
«Шкільна бібліотека інформує».

- Створення у кожному класі постів 
бережливих по збереженню книги (ре-
гулярне висвітлювання  роботи постів 
бережливих на засіданнях активу біблі-
отеки школи).

3. Масові заходи щодо популяризації 
літератури

Бібліотечні виховні години
Бібліотечні уроки інформаційної 

культури
Добірка літератури та матеріалів 

щодо участі учнів у фестивалях та кон-
курсах

Оформлення тематичних книжкових 
полиць

Оновлювання постійно-діючих книж-
кових виставок та полиць

4. Робота з активом бібліотеки
5. Робота з педагогічним, учнівським 

колективом 
6. Робота з батьками
7. Підвищення кваліфікації
План роботи на місяць
План на місяць повинен бути деталі-

зований, чіткий, він відображає заходи, 
які пов’язані з календарем знаменних 
і пам’ятних дат (тематичні вистави, 
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підбірки літератури, тижні літератури, 
предметні тижні, космосу, історії, екології 
тощо). 

Складання плану роботи на місяць 
полегшує планування роботи бібліотеки, 
може бути як виробнича необхідність. 
У ньому відображаються заходи, що 
неможливо передбачити на початку на-
вчального року. 

Орієнтований перелік 
звітної документації 
шкільної бібліотеки

(Паспорт бібліотеки  Наказ МОН від 
16.07.09 №662/53)

- План роботи шкільної бібліотеки
- Книга сумарного обліку бібліотечно-

го фонду (термін зберігання-постійно).
- Книга сумарного обліку підручників 

і навчальних посібників бібліотечного 
фонду (термін зберігання – постійно).

- Інвентарна книга (термін зберігання 
– постійно).

- Щоденник роботи шкільної біблі-
отеки.

- План бібліотечних заходів.
- Посадова інструкція.
- Правила користування бібліотекою.
- Паспорт бібліотеки.
- Формуляр читача ( термін навчання 

школяра).
- Зошит (журнал) обліку літератури, 

прийнятої взамін втраченої.
- Зошит (журнал) обліку літератури, 

подарованої шкільній бібліотеці.
- Акти на списання літератури (тер-

мін зберігання – не менше 10 років).
- Реєстраційна картотека журналів 

і газет.
- Акти (журнал) видачі підручників.
- Матеріали щорічних інвентариза-

цій.
- Акти передачі підручників до шкіл 

району /міста/ ОтГ/ селищної ради.

Забезпечення підручниками, 
посібниками

Комплектування бібліотечного фонду 
здійснюється відповідно до:

Наказ Міністерства освіти і науки 
України від 02.12.2013 року № 1686 

«Інструкції про порядок комплек-
тування та облік підручників і на-
вчальних посібників у бібліотечних 
фондах загальноосвітніх, професій-
но-технічних навчальних закладів та 
вищих навчальних закладів І-ІІ рівнів 
акредитації» 

Лист Департаменту освіти і науки, 
молоді та спорту ОДА від 20.01.2014 
року № 209-41/2014

Наказ МОН від 22.08.2017 № 1228, 
зареєстрований в Міністерстві юстиції 
України 15.09.2017 року № 1139/31007 
«Про внесення змін до Інструкції про 
порядок комплектування та облік під-

ручників і навчальних посібників у біблі-
отечних фондах загальноосвітніх, про-
фесійно-технічних навчальних закладів 
та вищих навчальних закладів І-ІІ рівнів 
акредитації». 

Додаток 4 до Інструкції про порядок 
комплектування та облік підручників і 
навчальних посібників у бібліотечних 
фондах загальноосвітніх, професій-
но-технічних навчальних закладів та 
вищих навчальних закладів І-ІІ рівнів 
акредитації  

1. «АКт про списання з балансу бю-
джетних установ і організацій вилученої 
з бібліотеки літератури». 

2. «Опис вилучення з бібліотеки 
морально застарілої і фізично зношеної 
літератури» 

Облік

Усі підручники і навчальні посібники 
бібліотечного фонду закладу освіти тре-
ба обліковувати і зберігати окремо від 
інших документів бібліотечного фонду.

Облік підручників і навчальних по-
сібників:

- сприяє збереженню, правильному 
формуванню і використанню бібліотеч-
ного фонду закладу освіти;

- відображає надходження, загальну 
кількість і розподіл підручників і навчаль-
них посібників по класах (групах), вибут-
тя навчальних підручників і посібників з 
бібліотечних фондів.

Облік підручників і навчальних по-
сібників слід вести за груповим обліком 
у Книзі сумарного обліку підручників і на-
вчальних посібників бібліотечного фонду 
(далі — Книга сумарного обліку; додаток 
1 до Інструкції); у Реєстраційній картці 
руху підручників і навчальних посібників 
бібліотечного фонду (далі — Реєстрацій-
на картка руху; додаток 2 до Інструкції).

також реєструвати видані підручники 
у Журналі обліку виданих підручників 
і навчальних посібників (додаток 3 до 
Інструкції).

Замість втрачених чи пошкоджених, 
відповідно до Інструкції, приймати під-
ручники та/або навчальні посібники 
аналогічні чи рівноцінні їм, відповідно

- зареєструвати в Журналі обліку 
підручників і навчальних посібників, що 
приймаються замість втрачених чи по-
шкоджених (далі — Журнал; додаток 5 
до Інструкції);

- зафіксувати в Книзі сумарного об-
ліку.

На підставі Журналу в кінці навчаль-
ного року складають акт приймання під-
ручників і навчальних посібників замість 
втрачених чи пошкоджених.

Списання

Списують і вилучають з бібліотеч-
ного фонду закладу освіти не придатні 

до використання підручники і навчальні 
посібники, які:

- не актуальні;
- старі або мають дефекти;
- вичерпали строк використання.

Списують на підставі акта про спи-
сання з балансу бюджетних установ і 
організацій вилученої з бібліотеки літе-
ратури (додаток 4 до Інструкції), який 
затверджує директор закладу освіту.

Акт у двох примірниках складає 
комісія:

- бібліотекар;
- заступник директора;
- педагогічні працівники.

Перший примірник акта здають до 
бухгалтерії закладу освіти, а другий — 
залишається у бібліотекаря.

На підставі акта бібліотекар вносить 
відповідні записи у Книгу сумарного об-
ліку і Реєстраційну картку руху.

Списані підручники і навчальні посіб-
ники передають до установ, що займа-
ються заготівлею вторинної сировини. 

Одержані кошти, що надійшли на 
поточний рахунок закладу освіти, від-
повідно до Наказу МОН від 22.08.2017 
№ 1228, можна використовувати для 
придбання необхідної навчальної літе-
ратури.

Всеукраїнський місячник 
шкільних бібліотек

Матеріали та досвід бібліотекарів 
області попередніх років розміщений за 
покликанням: 

https://bit.ly/3iQTcTJ

Усвідомлюючи важливість ролі 
шкільної бібліотеки в інноваційному 
розвитку закладів загальної середньої 
освіти України, Міністерство освіти і 
науки України спільно з Державною на-
уково-педагогічною бібліотекою України 
імені В.О. Сухомлинського, як головного 
науково-методичного й координаційного 
центру мережі освітянських бібліотек 
Міністерства освіти і науки України та 
Національної академії педагогічних наук 
України, згідно з  договором про співп-
рацю від 15 січня 2013 року, виступили 
з ініціативою започаткувати з 2014 року 
щорічне проведення Всеукраїнського 
місячника  шкільних бібліотек, що прохо-
дитиме в рамках Міжнародного місячни-
ка  шкільних бібліотек з 01 по 31 жовтня 
(наказ МОН від 12.08.2014 №931 "Про 
проведення щорічного Всеукраїнського 
місячника шкільних бібліотек").

Всеукраїнський місячник шкільних 
бібліотек – жовтень 2021 р. проходити-
ме під гаслом «Краєзнавство в шкільні 
бібліотеці: нові традиції та цінності»
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Краєзнавство – збір, накопичення 
і популяризація відомостей про певну 
територію з різних точок зору: географії, 
геології, метеорології, рослинного і тва-
ринного світу, населення, господарства, 
історії, культури, літератури тощо. 

Проблеми краєзнавства мають комп-
лексний міждисциплінарний характер, у 
розв’язанні яких важлива роль належить 
географії, історії, біології, етнографії та 
іншим наукам. Їх методи досліджень і 
застосовує краєзнавство.

Основні вектори: 
1. Ландшафтна, або фізико-геогра-

фічна, яка здійснює фізико-географічні 
дослідження навколишньої природи, 
організовує стаціонарні геоморфологічні 
спостереження. 

2. Економіко-географічна, яка дослі-
джує господарство та населення. 

3. Гідрометеорологічна – організовує 
систематичні метеорологічні,  гідро-
логічні спостереження, вивчає клімат і 
гідрологію своєї місцевості.

4. Біогеографічна – вивчає рослин-
ний і тваринний світ своєї місцевості, 
організовує фенологічні спостереження 
та екологічні дослідження.

5. Історико-археологічна – досліджує 
історію свого населеного пункту та його 
околиць. 

6. Літературне краєзнавство – один 
із видів краєзнавства і галузь літерату-
рознавства, що займається вивченням 
літературного процесу в певному регіоні, 
місцевості.

7. Мистецьке краєзнавство вивчає 
діяльність і творчий доробок діячів ху-
дожньої культури, пов'язаних із краєм, 
розподіляючись на музичне, театральне, 
хореографічне, краєзнавство у сфері 
образотворчого мистецтва, архітектури, 
діяльності музеїв мистецького профілю 
тощо.

 
При організації Місячника рекомен-

дуємо врахувати наступні етапи:
1. Узгодьте із керівництвом школи, 

коли саме доцільніше провести свято 
шкільної бібліотеки та якою буде його 
тривалість.

2. Складіть план проведення Місяч-
ника.

3. Придумайте емблему, девіз Мі-
сячника.

4. Зберіть команду однодумців. 
5. Оприлюднюйте та поширюйте 

інформації про шкільну бібліотеку та 
проведення місячника у друкованих ви-
даннях та онлайн-просторі. 

6. Не забувайте – жовтень багатий і 
насичений календарними святами.

При оформленні матеріалів радимо 
акцентувати увагу на змістовій моделі 
досвіду,  що повинна включати в себе:

- міру досягнення поставлених цілей 
і завдань заходу;

- ясність викладення матеріалу; 

- змістовність і оригінальність ідеї; 
- інформативність; 
- естетичність роботи та загальне 

емоційне сприйняття; 
- відповідність роботи до заявленої 

тематики.
Наголошуємо, до оцінювання не до-

пускаються фотографії та відеоролики, 
що не присвячені тематиці Місячника, 
є запозиченими з інших джерел (соці-
альних мереж, фото- та відео-хостингів 
тощо) і не є авторськими (Ст. 42 ЗУ Про 
освіту. Академічна доброчесність). 

Комплексний характер самого по-
няття «краєзнавство» спонукає бібліо-
текарів надавати перевагу комбінова-
ним формам роботи при популяризації 
літератури про край. До них належать і 
ті, що давно прижилися в бібліотеках, і 
ті, що лишень упроваджуються. 

Варто наголосити, що система краєз-
навчої роботи у бібліотеці ЗЗСО повинна 
бути мобільною, гнучкою, здатною до 
модифікації – йти за зміною читацьких 
потреб, прогнозуючи й випереджаючи їх.

Мережева акція 

Мережеві проекти – це поки що не-
традиційна і багато в чому інноваційна 
форма роботи бібліотек. 

Більшість подібних проектів мають 
такі відмінні риси: 

- ініціюються «знизу», а не спуска-
ються керівництвом зверху (наприклад, 
лібмоб, конкурс бібліотечних блогів або 
бібліоночь, бібліокав’ярня – ці проекти 
народилися в соцмережах, під час не-
формального спілкування бібліотекарів);

- об'єднують бібліотеки різних ві-
домств, типів і рівнів;

- розривають замкнуте коло бібліо-
течного професійного комунікування і 
реалізуються у соціальному партнерстві 
з представниками інших професій (педа-
гогами, видавцями, ЗМІ).

Мережеві проекти є наочним при-
кладом перетину реального і віртуаль-
ного життя бібліотек. Вони сприяють 
розвитку професійної майстерності та 
просуванню бібліотеки, книги і читання. 
Майданчиком для подібних проектів є бі-
бліотечні сайти, блоги, соціальні мережі.

Мережева акція – це захід, що 
передбачає пошук певної інформації, 
створення на її основі за допомогою 
сучасних цифрових сервісів індивідуаль-
ного творчого інформаційного продукту 
зокрема: ролик, буктрейлер, інтерактив-
ний плакат, постер, музичну листівку, 
кросворд, ребус, пазл, фотоколаж тощо.

Кінцевим етапом, результатом мере-
жевої акції, є створення, на основі інди-
відуальних творчих продуктів, оригіналь-
ного колективного продукту: антології 
(збірки) творів письменника-ювіляра в 
аудіо чи відео форматі, скарбнички ци-
тат літературних героїв, галереї (стенду 

чи колекції) творчих робіт, віртуальної 
книжкової виставки, літературної карти, 
книжкового блогу тощо.

З 5 до 30 квітня 2021 року відбулася 
обласна мережева акція «Що порадиш 
прочитати, Бібліотекар!», учасниками 
якої стали бібліотечні працівники закла-
дів освіти Хмельницької області. 

Мета акції – підтримка та розвиток 
читацького інтересу до художньої  літе-
ратури; формування престижу книги і 
читання серед подолян. 

За умовами акції створено колектив-
ний цифровий інформаційний продукт – 
web-дайджест сучасних книг «Книжкова 
шафа – ХХІ  століття» http://bibliosprava.
blogspot.com/p/blog-page_12.html, що є 
результатом узагальнених матеріалів – 
інформаційних продуктів, презентованих 
бібліотечними працівниками закладів 
освіти.

Дайджест (англ. digest — стислий ви-
клад, резюме) — інформаційний продукт 
(видання, стаття, підбірка), що містить 
виклад творів у вигляді витягів з оригіна-
лу чи у формі його вільного перекладу, 
або добірку в повному та скороченому 
вигляді найцікавіших творів, вибраних з 
інших видань. 

Захід допоміг підвищити фахову 
компетентність бібліотечних працівників 
та сформувати певні навички, зокрема:

- робота з додатком Google форма;
- створення відеоролика;
- завантаження ролика на відеохос-

тинг Youtube;
- робота з інтерактивною віртуаль-

ною дошкою  Lino;
- ознайомлення з письменниками 

21 століття.
Сьогодні успішною діяльністю бібліо-

тек у просуванні читання є співіснування 
та взаємодія з новітніми технологіями, 
правильне розуміння свого місця і ролі 
в сучасному інформаційному просторі. 

При цьому місія бібліотеки – залу-
чення до читання підростаючого поко-
ління – не змінюється, а знаходить нову 
форму і зміст, отримує новий потенціал. 

Сучасні технології можуть стати ін-
струментом, який здатний розвинути не 
тільки доступ до читання, а й мотивацію 
до нього. Завдання бібліотек полягає в 
тому, щоб з їхньою допомогою зуміти 
організувати захоплюючу сучасну чи-
тацьку діяльність, активно втручаючись 
в інтернет-простір, наповнюючи його 
соціально цінним змістом, допомагаючи 
читачам зорієнтуватися в літературному 
потоці, налагоджуючи з ними взаємодію, 
яка б мала продовження в реальному 
бібліотечному просторі.

Валентина ФАРВАРЩУК, 
методистка НМЦ інформаційно-

видавничої діяльності 
Хмельницького ОІППО.
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Кадрове забезпечення психологічної служби 
та пріоритетні завдання методичного 

супроводу діяльності практичних психологів, 
соціальних педагогів

Складна соціально-політична си-
туація у суспільстві, пандемія Covid-19 
показали необхідність соціально-психо-
логічного захисту і психологічної допо-
моги всім учасникам освітнього процесу. 
Відтак суттєво підвищується роль та 
значення професійної діяльності прак-
тичних психологів, соціальних педагогів. 
Зростає необхідність свідомої активності 
керівників закладів освіти, спрямованої 
на підтримку, регулювання й формуван-
ня здорового соціально-психологічного 
клімату у педагогічному колективі й за-
кладі загалом.

Хмельницький обласний навчаль-
но-методичним центром психологічної 
служби (далі – ХОНМЦ ПС) вивчив і 
проаналізував якість роботи психоло-
гічних служб у районах (містах), тери-
торіальних громадах, закладах освіти 
обласного підпорядкування у 2020/2021 
навчальному році.

Станом на 01.06.2021 р. в системі 
освіти області працювало 885 фахівців, 
що на 27 осіб більше, ніж торік, з них: 
577 – практичних психологів (на 18 фа-
хівців більше, ніж у минулому році), 257 
– соціальних педагогів (на 22 фахівці 
більше, ніж у минулому році). 

У зв’язку з реорганізацією методич-
них служб, супровід практичних психо-
логів, соціальних педагогів здійснює 29 
спеціалістів (на 13 осіб менше, ніж мину-
лого року): 12 фахівців структурних під-
розділів з питань освіти місцевих органів 
виконавчої влади, 12 психологів Центрів 
професійного розвитку педагогічних пра-
цівників, 4 фахівці Хмельницького об-
ласного навчально-методичного центру 
психологічної служби, 1 відповідальний 
за психологічну службу в закладах про-
фесійної (професійно-технічної) освіти. 

Зміни структури управління освітою 
в умовах децентралізації породили 
суперечності щодо розуміння підпоряд-
кування працівників служби закладів 
освіти, яке викладено у Положенні про 
психологічну службу у системі освіти 
України. 

До недавнього часу методичне за-
безпечення діяльності практичних пси-
хологів, соціальних педагогів здійсню-
валося через вертикально інтегровану 
систему районних/міських/ обласних 
центрів і методистів. У нинішніх умовах 
маємо певне розбалансування системи 
організації та методичного супроводу ді-
яльності фахівців психологічної служби, 
оскільки утворення територіальних гро-
мад (тГ) призвело до утворення нових 
структур управління освітою, які часто 

не мають відповідного кадрового забез-
печення для надання якісної допомоги 
щодо професійного розвитку фахівців.

Забезпеченість закладів 
освіти фахівцями 
психологічної служби 
у 2020/2021 н.р.

турбує той факт, що у Гуківській, Щи-
борівській, Гвардійській, Сахновецькій 
територіальних громадах працює лише 
по одному фахівцю психологічної служ-
би, а у 3 тГ (Слобідо-Кульчиєвецькій, 
Китайгородській, Староушицькій) взагалі 
відсутні практичні психологи/соціальні 
педагоги. 

Забезпеченість закладів 
дошкільної освіти 
практичними психологами

так, не забезпечені посадами прак-
тичних психологів 36 міських закладів 
дошкільної освіти, що становить 19% 
дефіциту по області та 399 закладів 
дошкільної освіти у сільській місцевості 
(71% дефіциту, відповідно до норматив-
ної потреби). така ситуація потребує 
нагального вирішення, оскільки саме 
практичні психологи закладів дошкільної 
освіти зосереджують свою професійну 
увагу на раннє виявлення відхилень у 
психофізичному розвитку та своєчасне 

надання комплексної підтримки дітям, 
попереджують ускладнення у подаль-
шому розвитку вихованців.

Забезпеченість закладів 
загальної середньої освіти 
практичними психологами

Щодо закладів загальної середньої 
освіти, то у місті не забезпечено 9 закла-
дів, що складає – 5%, у сільській місце-
вості не забезпечено фахівцями психоло-
гічної служби 209 закладів, що становить 
– 47% дефіциту від нормативної потреби.

Забезпеченість закладів 
загальної середньої освіти 
соціальними педагогами

Залишається гострою в області про-
блема забезпечення освітніх закладів 
соціальними педагогами, до профе-
сійних обов’язків яких, в першу чергу, 
входить робота з сім’ями, що потрапили 
в складні життєві обставини, схильними 
до насильства над дітьми. 

Не забезпечені посадами соціальних 
педагогів 46 міських закладів загальної 
середньої освіти, що складає 27% дефі-
циту відповідно до нормативної потреби 
та 348 заклади загальної середньої осві-
ти у сільській місцевості, що становить 
78% дефіциту по області.
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Щодо забезпеченості закладів освіти 
практичними психологами, соціальними 
педагогами, відповідно до нормативної 
потреби, то маємо такі показники:

Забезпеченість закладів 
освіти практичними 
психологами, відповідно 
до нормативної потреби

Забезпеченість закладів 
освіти соціальними 
педагогами, відповідно 
до нормативної потреби

Загальний показник забезпеченості 
усіх закладів освіти області практичними 
психологами становить 56% від норма-
тивної потреби ставок, соціальними педа-
гогами – 55%. Очевидною є необхідність 
покращення стратегії кадрової політики 
управлінь/відділів освіти територіальних 
громад щодо 100% укомплектування 
фахівцями психологічної служби закладів 
освіти, заповнення вакантних посад. 

Отже, у 2021/2022 н.р. керівникам об-
ласних, районних, міських департаментів 
(управлінь/відділів) освіти і науки, закладів 
післядипломної освіти для організації на-
лежного психологічного, соціально-педа-
гогічного супроводу учасників освітнього 
процесу необхідно вжити заходів щодо:

- сприяння забезпеченню ставками 
практичного психолога та соціального 
педагога у закладах освіти відповідно 
до нормативної потреби;

- стовідсоткового забезпечення фа-
хівців психологічної служби кабінетами; 
інформаційно-комунікаційними техноло-
гіями, Інтернетом;

- розгляду на колегіях питання про 
стан і розвиток психологічної служби в 
територіальних громадах, районі, області;

- покращення методичного та тех-
нічного забезпечення діяльності пра-
цівників психологічної служби, у тому 
числі і в закладах освіти новостворених 
територіальних громад;

- проведення для практичних пси-
хологів, соціальних педагогів занять, 
семінарів, тренінгів з метою підвищення 

їх фахової компетентності;
- організації та проведення Всеукра-

їнського конкурсу авторських програм 
практичних психологів і соціальних пе-
дагогів «Нові технології у новій школі»;

- організації та проведення моніто-
рингових досліджень;

- впровадження шкільних служб по-
розуміння в закладах освіти;

- запровадження на сайті закладу осві-
ти сторінки «Кабінет психолога/соціально-
го педагога» та онлайн-консультування;

- організації надання допомоги по-
страждалим внутрішньо переміщеним 
учням, їхнім батькам та членам родини в 
адаптації до нових умов проживання і на-
вчання, дітям і сім’ям учасників АтО (ООС);

- психологічного і соціально-педа-
гогічного забезпечення та супроводу 
інклюзивного навчання дітей з особливи-
ми освітніми потребами, консультативної 
і просвітницької роботи з батьками;

- посилення профілактичної роботи 
із протидії торгівлі людьми;

- посилення роботи зі здійснення 
профілактичних заходів у закладах осві-
ти щодо зниження рівня вживання алко-
голю та наркотичних речовин підлітками;

- посилення профілактичної роботи 
з подолання правопорушень, злочин-
ності серед неповнолітніх. Звертаємо 
вашу увагу, що на сайті ДНУ «Інститут 
модернізації змісту освіти» розміщено 
«Банк програм для неповнолітніх у 
конфлікті з законом» за покликан-
ням: https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-
suprovid-ta-sotsialno-pedahohichna-
robota/informatsijna-baza-psyholohiv-ta-
sotsialnyh-pedahohi/najkraschi-rozrobky-
metodyky-treninhy-zhurnaly/;

- забезпечення захисту прав і свобод 
дітей, створення безпечного середовища 
(запобігання насильству в закладі освіти 
та домашньому насильству) тощо.

як бачимо, заклад освіти не може 
функціонувати без практичного психолога 
та соціального педагога. Освітній процес 
має обов’язково бути збагачений психоло-
гічним і соціально-педагогічним супрово-
дом. Згідно з вимогами Міністерства освіти 
і науки України, кожен учасник освітнього 
процесу має бути охоплений соціально-
психологічною допомогою. Відсутність 
в закладі освіти фахівців психологічної 
служби – це недотримання нормативних 
вимог, законодавства України, що може 
спровокувати негативні явища в учнівсько-
му та педагогічному колективах. Посади 
працівників психологічної служби визначені 
у штатних розписах закладів освіти відпо-
відно до наказу Міністерства освіти і науки 
України від 03.07.2017 № 948 «Про вне-
сення змін до деяких наказів Міністерства 
освіти і науки України і Міністерства освіти 
і науки молоді та спорту України».

Національна стратегія розбудови 
безпечного і здорового освітнього серед-
овища у новій українській школі вкотре 
актуалізувала необхідність забезпечен-
ня кожного закладу освіти практичним 
психологом і соціальним педагогом з 
відповідною фаховою освітою (схвалена 
Указом Президента України від 25.05.2020 

№ 195/200 (https://www.president.gov.ua/
documents/1952020-33789). У цій стра-
тегії визначені найважливіші проблеми, 
стратегічні цілі та основні завдання для 
системи освіти взагалі, але й виокремлено 
завдання психологічного супроводу щодо 
профілактики і протидії психологічному 
насильству та булінгу, збереження психіч-
ного здоров’я й благополуччя здобувачів 
освіти, запобігання суїцидальній пове-
дінці, формування культури здорового 
та безпечного способу життя. Саме цей 
документ вкотре звертає увагу керівників 
закладів освіти на недопущення скорочен-
ня посад фахівців психологічної служби.

У листі МОН від 27.06.2019 № 1/9-
414 «Деякі питання щодо створення у 
2019/2020 н. р. безпечного освітнього 
середовища, формування в дітей та 
учнівської молоді ціннісних життєвих 
навичок» https://drive.google.com/file/
d/1Ap6C0f7v3EkdWcCAnjhe38h5TUh6p-dc/
view зазначається, що конфлікти між різ-
ними учасниками освітнього процесу, про-
блеми цькування (булінгу) і насильства у 
шкільному середовищі найчастіше стають 
перепоною для формування у школярів 
таких цінностей як толерантність, повага, 
підтримка, порядність, гармонійне спілку-
вання та співіснування у суспільстві.

Матеріали щодо запобігання та 
протидії насильству для практичного 
використання фахівцями психологічної 
служби, розміщені за покликанням:

https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-
suprovid-ta-sotsialno-pedahohichna-
robota/informatsijna-baza-psyholohiv-ta-
sotsialnyh-pedahohi/najkraschi-rozrobky-
metodyky-treninhy-zhurnaly/

Корисним для використання практич-
ними психологами, соціальними педагога-
ми у фаховій діяльності буде тематичний 
спецвипуск науково-методичного журналу 
«Педагогічний вісник Поділля» з питань 
попередження домашнього насильства 
й агресії та булінгу в освітньому серед-
овищі Педагогічний вісник ПОДІЛЛя №3 
(2020)» Електронний педагогічний вісник 
Хмельницького ОІППО (hoippo.km.ua), 
підготовлений Хмельницьким обласним 
навчально-методичним центром психоло-
гічної служби ХОІППО.

Неабияким випробуванням для всіх 
учасників освітнього процесу стали нові 
умови організації та здійснення освітнього 
процесу, потреба адаптації до інновацій-
них форм онлайн-спілкування, онлайн-
навчання у зв’язку з пандемією COVID-19.

Підвищений рівень тривожності, 
емоційне виснаження, стрес, конфлікти 
у взаємовідносинах, агресивність, суїци-
дальні спроби – найпоширеніші прояви 
порушення психологічного благополуччя 
серед учасників освітнього процесу 
в умовах сьогодення, що потребують 
психологічного втручання. Проблеми 
із психічним здоров’ям у дітей можуть 
призвести до погіршення результатів 
навчання, фізичного здоров’я, нестійких 
соціальних зв’язків та майбутніх пер-
спектив самореалізації, а також різного 
роду девіантних форм поведінки. тому 
план роботи практичного психолога і 
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соціального педагога закладу освіти на 
2021/2022 н.р. має бути наповнений інди-
відуальними та груповими консультація-
ми, діагностичною роботою, просвітою та 
профілактикою, корекційно-розвитковими 
системними заходами, спрямованими 
на вирішення вищезазначених проблем.

При плануванні діяльності фахівцям 
психологічної служби рекомендовано 
взяти до уваги:

- Методичні рекомендації щодо 
впровадження циклограм діяльності 
працівників психологічної служби»: ме-
тод. рек. /авт.-упор.: В.М. Горленко, Ю.А. 
Луценко, В.Д. Острова, Н.В. Сосновенко, 
І.І. ткачук; за заг. ред. В.Г. Панка. – Київ: 
УНМЦ практичної психології і соціальної 
роботи, 2017. – 132с. http://lib.iitta.gov.ua/
709623/1/%D1%86%D0%B8%D0%BA%D
0%BB%D0%BE%D0%B3.pdf

- Застосування діагностичних мініму-
мів в діяльності працівників психологіч-
ної служби: [метод. рек.] /авт.-упор.: В.М. 
Горленок, В.Д. Острова, Н.В. Сосно-
венко, І.І. ткачук; за заг. ред. В.Г. Панка. 
– Київ: УНМЦ практичної психології і 
соціальної роботи, 2018. - 106с. https://
drive.google.com/file/d/17yN9zawuGlGmz
sNdIF6iDmlw5KpGArZ2/view

- Навчально-методичний посібник 
«Створення системи служб порозуміння 
для впровадження медіації за принципом 
«рівний-рівному/рівна-рівній» та вирішен-
ня конфліктів мирним шляхом у закладах 
освіти». Схвалено для використання в 
закладах освіти Науково-методичною 
комісією з проблем виховання дітей та 
учнівської молоді Міністерства освіти і на-
уки України (протокол № 4 від 23.10.2018)

https://mon.gov.ua/storage/app/media/
zagalna%20serednya/protidia-bulingu/
porozuminnyala-stradametodposibniksayt.pdf

- Інформаційна база професійного 
інструментарію фахівців психологічної 
служби у системі освіти України на сайті 
Інституту модернізації змісту освіти https://
imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-
sotsialno-pedahohichna-robota/informatsijna-
baza-psyholohiv-ta-sotsialnyh-pedahohi/

- Алгоритми діяльності працівни-
ків психологічної служби: т. 1 / авт. 
кол. за заг. ред. В.Г. Панка. Київ: 
УНМЦ практичної психології і соціаль-
ної роботи, 2019. 138 с. https://drive.
google.com/file/d/1ekCuF_cAdr_nXk_
Rts5rrMmTGvVeFpoK/view?usp=sharing

- Алгоритми діяльності працівників 
психологічної служби: т. 2 /авт. кол. за 
заг. ред. В.Г. Панка. Київ: УНМЦ практич-
ної психології і соціальної роботи, 2020. 
106 с. https://lib.iitta.gov.ua/723133/1/
Algoritm_T_2_new.pdf

Задля підсилення психологічної скла-
дової у вихованні дітей та учнівської молоді 
закладам освіти рекомендовано включити 
до варіативної складової (або проводити 
в рамках своїх робочих годин) факульта-
тивні, тренінгові курси, курси за вибором 
та спецкурси, які будуть впроваджувати 
фахівці психологічної служби, відповідно 
до інтересів та потреб учнівської молоді, 
результатів моніторингових досліджень.

Звертаємо вашу увагу на перелік 
програм, які отримали гриф Міністер-
ства освіти і науки України та рекомен-
дуються до впровадження у закладах 
освіти: https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-
suprovid-ta-sotsialno-pedahohichna-
robota/fakul-tatyvy/

• Євстаф’єва І.Г. «Основи самовизна-
чення особистості»

• Мельникова О.Л. «Скринька чес-
нот»

• Романовська Д.Д., Бобик С.М. 
«Мандруючи до зрілості»

• Романовська Д.Д., Зузак О.В. 
«Основи психології та педагогіки»

• Сидоренко Н.О. «Психологічні пер-
линки для кожної дитинки»

• Сидоренко Н.О., Кльоц Л.А. «Лісо-
ва абетка»

• Романовська Д.Д. Програма фа-
культативного курсу «Основи психоло-
гічної культури особистості» 

• Майданик Л.Ю. Курс за вибором 
«Психологія життєвого успіху» 10 клас

• Майданик Л.Ю. Курс за вибором 
«Психологія сімейних стосунків» 11 клас

• Лозова К.С. Програма факультатив-
ного курсу «Знай та розвивайся»

• Кірпота Ю.О. «Психологія спілку-
вання» для учнів 5 класів

З метою організації якісної просвіт-
ницько-профілактичної роботи, рекомен-
довано використовувати професійний 
інструментарій:

- програму «Дорослішай на здоров’я» 
для учнів 9-11 класів (відповідно до листа 
ІМЗО від 16.08.2017 № 21.1/12-Г-579). 
Методичне забезпечення: Лещук Н.О, 
Савич Ж.В., Голоцван О.А. «Дорослішай 
на здоров’я»: навчально-методичний по-
сібник. К., 2012. - 214 с.;

- програму факультативного курсу 
«Сприяння просвітницькій роботі «рів-
ний - рівному» серед молоді України 
щодо здорового способу життя» для 
7-11 класів загальноосвітніх навчаль-
них закладів (авт. Лещук Н.О., Савич 
Ж.В.) (відповідно до листа ІМЗО від 
16.08.2017 № 21.1/12-Г-579): http://
metodportal.net/node/30019;

- тренінгову програму для роботи з 
учнями 7-11 класів загальноосвітніх та 
професійно-технічних закладів освіти 
«Особиста гідність. Безпека життя. Гро-
мадянська позиція»:

http://old.mon.gov.ua/ua/activity/
education/59/196/korinf19/1432801608/

- факультативний курс для учнів 7-8 
класів та їх батьків «Відверта розмова» 
за проєктом «Сімейна розмова» (автори 
Вієвський А.М., Лепеха К.І., Лунченко 
Н.В., Луценко Ю.А., Острова В.Д., Панок 
В.Г., Сосновенко Н.В.).

- з метою підвищення стійкості до пе-
реживання наслідків стресу дошкільня-
тами і школярами після психотравматич-
них подій, соціально-психологічної під-
тримки дітей із внутрішньо переміщених 
сімей рекомендовано корекційно-розви-
ткову програму формування стійкості до 
стресу «Безпечний простір» (лист ІМЗО 
№ 21.1/12-Г-300 від 27.06.2017). 

Під час проведення фахової діяль-
ності працівникам психологічної служби 
рекомендуємо використовувати програми 
переможців ІІІ етапу Всеукраїнського 
конкурсу авторських програм практичних 
психологів і соціальних педагогів «Нові 
технології у новій школі», які отримали 
гриф Міністерства освіти і науки України 
та розміщені за покликанням: у номінації 
«Корекційно-розвиткові» https://imzo.gov.ua/
vseukrains-kyy-konkurs-avtors-kykh-prohram-
praktychnykh-psykholohiv-i-sotsial-nykh-
pedahohiv-novi-tekhnolohii-u-noviy-shkoli/
avtors-ki-prohramy/avtors-ki-prohramy-2020/

Профілактичні програми на до-
помогу практичним психологам, со-
ціальним педагогам, розміщенні за 
покликанням: ht tps: / / imzo.gov.ua/
vseukrains-kyy-konkurs-avtors-kykh-
prohram-praktychnykh-psykholohiv-i-
sotsial-nykh-pedahohiv-novi-tekhnolohii-
u-noviy-shkoli/avtors-ki-prohramy/avtors-
ki-prohramy-2019/

Щодо організації профорієнтаційної 
роботи в закладах освіти, можна ско-
ристатись матеріалами: https://imzo.gov.
ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialno-
pedahohichna-robota/proforiientatsiyna-
robota/

У нагоді фахівцям психологічної 
служби стануть друковані видання 
для освітян, розміщенні за покликан-
ням: http://www.womanhealth.org.ua/
resursy-fondu/drukovani-vydannya/for-
edu-psycholigist-volonteers/ та навчаль-
но-методичні посібники:

- Богданов С.О., Гірник А.М., Залесь-
ка О.В., Іванюк І.В., Чернобровкіна В.А., 
Чернобровкін В.М. «Підготовка вчителів 
до розвитку життєстійкості/стресостій-
кості у дітей в освітніх навчальних за-
кладах» https://drive.google.com/file/d/1Y
5qr87FIi0atrRnYwfkDdrlR5DM4vBoy/view

- Богданов C., Залеська О. «Психо-
соціальна підтримка в кризовій ситуації: 
методичний посібник для педагогів» 
https://drive.google.com/file/d/1Uwq6BPW-
WRcbm_vtdCPMEBb_X26d4q6H/view

- Романовська Д.Д., Мінтянська 
Р.І. «технології психологічного забез-
печення освітнього процесу в інклю-
зивній школі» https://drive.google.com/
f i le/d/1UCQUtUu8hKm4JKCQw5ux-
b8jmLaCOXoL/view

- «Попередження насильства в за-
кладах освіти: методичний посібник 
для педагогічних працівників». Видання 
друге, доповнене та оновлене. – Київ: 
Благодійний фонд «Здоров’я жінки і пла-
нування сім’ї», 2020 https://drive.google.
com/file/d/1KgeBbLtMHuBU4uNfPxV4QA
BCOrMZx-d-/view

Зазначаємо, що зміст і пріоритетні 
напрями діяльності, які були визначені 
нормативними документами для фахів-
ців психологічної служби у 2019/2020, 
2020/2021 н.р., зберігають свою акту-
альність і на 2021/2022 навчальний рік.

Жанна СТРАШНЮК, 
завідувачка Хмельницького 

ОНМЦ ПС.



до 2021/2022 навчального року

88 МАйБУття. ЛИПЕНЬ-СЕРПЕНЬ, 2021,  №№ 13-16 (660-663)

Системний підхід у діяльності психологічної 
служби щодо попередження насильства, 

булінгу в освітньому середовищі
Серед найбільш актуальних про-

блем, які потребують скоординованос-
ті зусиль всіх освітянських структур, 
центрів соціальних служб, ювенальної 
превенції, поліції, батьківської громад-
ськості, фахівців психологічної служ-
би, є створення безпечного освітнього 
середовища, забезпечення системної 
роботи з питань протидії агресії, на-
сильству, булінгу над дітьми.

Науковці та практики наголошу-
ють, що першочерговою проблемою, 
яка потребує розв’язання є низький 
рівень культури безпечної поведінки 
та ненасильницької взаємодії у дітей 
шкільного віку.

Серед причин такої проблеми на-
зивають відсутність ефективного й 
системного підходу в закладах освіти 
щодо попередження і реагування на 
прояви насильства та булінгу (цьку-
вання),  недостатньо ефективний 
психологічний супровід учасників 
освітнього процесу. Це, своєю чергою, 
загострює потребу у посиленні уваги 
практичних психологів, соціальних 
педагогів закладів освіти щодо по-
шуку ефективних форм та методів 
забезпечення системної ефективної 
психологічної підтримки учасників 
освітнього процесу у протидії насиль-
ству й булінгу.

Необхідно зазначити, що щорічний 
аналіз діяльності фахівців психо-
логічної служби, який здійснює Об-
ласний навчально-методичний центр 
психологічної служби засвідчує, що 
превентивних заходів фахівцями пси-
хологічної служби в закладах освіти 
проводиться чимало. Але для підви-
щення ефективності профілактичної 
роботи в цілому, важливо опиратися 
на діагностичну основу, результати 
моніторингових досліджень, вивчення 
особливостей ставлення здобувачів 
освіти до зазначених вище проблем 
в освітньому й молодіжному серед-
овищі; з’ясування питань відповідності 
потребам учнів форм та методів пре-
вентивної роботи.

Ми стурбовані виявленою гостро-
тою проблеми насильства й булінгу 
в нашій області. так за результатами 
дослідження, проведеного у лютому-
березні 2021 р. серед учнів 9-11-х 
класів методистом обласного навчаль-
но-методичного центру психологічної 
служби Пастух Л.В. та методистом 
науково-методичного центру організа-
ції наукової роботи та моніторингових 

досліджень Хмельницького обласного 
інституту післядипломної педагогічної 
освіти Кучеруком А.В., було виявлено: 
жертвами булінгу вважають себе 2336 
старшокласників, що на 89 випадків 
більше, ніж у попередньому дослі-
дженні, проведеному у 2019 р.

Найгостріша ситуація із психо-
логічним булінгом: його жертвами 
вважають себе 1162 старшокласники; 
кібербулінг – 680 респондентів; фізич-
ний булінг – 494.

Необхідно зазначити, що про-
тягом останнього періоду особливої 
актуальності набирає проблема попе-
редження Інтернет-ризиків та кібербу-
лінгу. Цифрове середовище, зокрема 
мережа Інтернет, є не лише важливим 
джерелом інформації, але й способом 
комунікації, який нівелює перепони 
для спілкування. Через глобальний 
вплив COVID-19 діти проводять деда-
лі більше часу в Інтернеті та у зв’язку 
з цим можуть зазнавати різноманітних 
ризиків: залякування, переслідування, 
домагання, онлайн-вербування для 
вчинення злочинів, участь в екстре-
містських політичних чи релігійних 
рухах, комерційна експлуатація, не-
безпечні Інтернет-челенджі, «групи 
смерті» тощо.

як зазначається у листі МОН Укра-
їни від 10.03.2021 р. № 1/9-128 «Реко-
мендації для проведення додаткових 
профілактичних заходів закладами 
освіти серед дітей та інформування 
батьків щодо компетентностей без-
печної поведінки в цифровому серед-
овищі», право дитини на безпеку та 
захист є базовим і поширюється на 
її життєдіяльність як онлайн, так і 
офлайн.

Разом з тим, не кожна дитина 
в Україні володіє достатнім рівнем 
знань щодо існуючих ризиків в циф-
ровому середовищі та навичками 
безпечної поведінки в цифровому 
просторі. Діти мають право отримува-
ти знання й підтримку у використанні 
цифрового середовища. Надавати 
таку підтримку є спільною відпові-
дальністю батьків, педагогів, фахівців 
психологічної служби закладів освіти.

Актуальність приділення уваги 
означеній проблематиці спричинена 
й тим, що як показують результати 
досліджень, 67% дітей зазначають, 
що стикалися в Інтернеті із заляку-
ванням, цькуванням і матеріалами, які 
викликали негативні емоції та почуття 

(страх, тривогу, сором тощо).
Про гостроту проблеми кібербу-

лінгу свідчать узагальнені результати 
дослідження, проведеного у 2021 р. 
Вони засвідчили, що жертвами кібер-
булінгу вважають себе: 9,5% учнів 
9-х класів; 8,3% учнів 10-х класів; 
7,4% учнів 11-х класів; всього 680 
старшокласників. Для порівняння: у 
дослідженні, проведеному у 2019 р. 
визнали себе жертвами кібербулін-
гу 5,7% учнів 9-х класів; 6,1% учнів 
10-х класів; 4,6% учнів 11-х класів, 
що свідчить про негативну динаміку 
щодо зростання кількості випадків 
кібербулінгу серед учнів 9-11 класів 
закладів освіти області. Зокрема, на 
3,8% – серед учнів 9-х класів; на 2,2% 
– серед учнів 10-х класів; на 2,8% – 
серед учнів 11-х класів.

Детальніше ознайомитись з ме-
тодичними рекомендаціями для фа-
хівців психологічної служби системи 
освіти щодо психологічного забез-
печення попередження насильства, 
булінгу в освітньому середовищі (за 
результатами аналізу та узагальнен-
ня обласного моніторингового до-
слідження серед учнів 9-11 класів з 
питань протидії насильству, булінгу 
в закладах освіти) можна на сайті 
Хмельницького обласного навчаль-
но-методичного центру психологічної 
служби за покликанням: https://drive.
google.com/file/d/1l6xo56onVhQfUCvO
7QdxrA9mFz44Fg2g/view

Беручи до уваги особливості ви-
явлених проблем, фахівцям психоло-
гічної служби необхідно забезпечити 
планування і  реалізацію заходів, 
спрямованих на:

- формування компетентності ді-
тей, батьків і педагогічних працівників 
з питань психологічних засад безпеч-
ної поведінки в цифровому просторі;

- формування нетерпимого став-
лення до порушення прав, свобод, 
безпеки дитини взагалі та в цифрово-
му середовищі зокрема; 

- розширення взаємодії і співпраці 
з поліцією, кіберполіцією, іншими ор-
ганізаціями, які опікуються означеною 
проблематикою.

Звертаємо увагу на те, що на до-
помогу в просвітницькій роботі з пе-
дагогами і батьками щодо безпечного 
користування Інтернетом, Міністер-
ство освіти і науки України рекомен-
дує використовувати посібники, які 
розміщені за посиланням: https://mon.
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gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/
vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/
bezpeka-ditej-v-interneti

Дослідження показало, що найчас-
тіше зазнають насильства учні через 
конфлікти у школі з іншими учнями 
та через відносини на вулиці. Про це 
повідомили більш, ніж чверть респон-
дентів. Конфлікти в сім’ї займають 
3-тю позицію.

Ми стурбовані тим, що орієнтовно 
5-та частина респондентів зазначила, 
що їх не навчали конструктивним спо-
собам попередження та розв’язання 
конфліктів, а більш, ніж 5-й частині 
старшокласників складно відповісти, 
що робити у випадках, якщо стануть 
жертвою чи свідком булінгу. Це може 
бути свідченням того, що форми і 
методи, які використовувались у про-
світницько-профілактичній роботі, не 
завжди враховували індивідуальні 
психофізичні особливості здобувачів 
освіти та, в більшості випадків, не за-
стосовувались засоби для отримання 
зворотного зв’язку після проведених 
превентивних заходів (н-д: рефлексія 
заняття, заходу; проведення опиту-
вання; використання анкет-оціню-
вання заходу, «відкритий мікрофон»; 
застосування проективних методів 
для оцінювання інформативності та 
результативності з використанням 
шкал, графіків, кольорів, малюнків, 
незакінченні речення «на сьогодніш-
ньому занятті мені …»).

Необхідно зазначити, що дослі-
дження виявило такі основні про-
блеми у попередженні насильства, 
булінгу в освітньому середовищі:

– замовчування випадків насиль-
ства, булінгу керівниками закладів 
освіти, педагогами, батьками;

– керівники закладів освіти поза 
межами повноважень, визначених 
законом, самостійно (або у складі 
комісій) у школі визначають випадки 
булінгу;

– схильність жертв агресії та на-
сильства до приховування випадків 
насильства, булінгу;

– недостатнє розуміння сутності, 
причин та руйнівних наслідків на-
сильства й булінгу батьками, учнями, 
педагогами;

– недостатня обізнаність педаго-
гів, батьків щодо порядку дій у разі 
повідомлення про насильство, булінг;

– відсутність в окремих закладах 
освіти практичних психологів, соці-
альних педагогів;

– невідповідність організації про-
філактичної роботи віковим та інди-
відуальним особливостям здобувачів 
освіти;

– низька психологічна й інфор-
маційно-цифрова культура батьків, 
педагогів, учнів;

– недостатній рівень підготовки у 

частини практичних психологів, со-
ціальних педагогів до роботи з озна-
ченої проблематики.

Беручи до уваги проблеми у про-
тидії насильства й булінгу та усвідом-
люючи його руйнівні наслідки, треба 
визнати, що виявлені кількісні по-
казники опосередковано вказують на 
те, що у превентивній роботі закладів 
освіти є прогалини, які недопустимі в 
умовах розбудови Нової української 
школи. тому профілактична робота 
управлінців, педагогів-предметни-
ків, класних керівників, класоводів, 
працівників психологічної служби 
закладів освіти потребує переза-
вантаження, оновлення, відмови від 
неефективних, формальних видів 
діяльності і забезпечення системної 
роботи з питань попередження та по-
долання проявів насильства в освіт-
ньому середовищі. 

Особливої уваги потребує розши-
рення форм і методів роботи з бать-
ками, сім’ями, які потрапили в складні 
життєві обставини; налагодження 
більш тісної взаємодії закладів освіти 
з Центрами соціальних служб для 
сім’ї, дітей та молоді, Службами у 
справах дітей. Оскільки було виявле-
но, що третя частина учнів старших 
класів швидше про насильство пові-
домлять класного керівника, педаго-
гів, директора, заступників директора 
школи, практичного психолога, ніж 
батьків.

Отже, фахівці психологічної служ-
би у своїй діяльності з означеного 
напряму мають виходити з того, що 
незважаючи на масштабність і склад-
ність проблеми щодо протидії на-
сильства, система освіти має широкі 
можливості для профілактики цього 
негативного явища. Її професійний та 
організаційний ресурс, сфера соціаль-
ного впливу дозволяють здійснювати 
комплексний і системний вплив на 
всіх учасників освітнього процесу з 
метою формування моделі поведінки, 
заснованої на взаємній повазі та не-
допущенні насильства в міжособис-
тісних стосунках, спільній діяльності.

Корисні матеріали щодо запобіган-
ня та протидії насильству: 

- Національна стратегія розбудо-
ви безпечного і здорового освітнього 
середовища у новій українській школі, 
схвалена Указом Президента України 
від 25.05.2020 № 195/2020; 

- наказ Міністерства освіти і науки 
України № 1646 від 28.12.2019 року 
«Деякі питання реагування на випадки 
булінгу (цькування) та застосування 
заходів виховного впливу в закладах 
освіти», зареєстрований в Міністер-
стві юстиції України 03.02.2020 за № 
111/34394; 

- наказ Міністерства освіти і науки 
від 26.02.2020 № 293 «Про затвер-

дження плану заходів, спрямованих 
на запобігання та протидію булінгу 
(цькуванню) в закладах освіти»; 

- лист Міністерства освіти і науки 
України від 29.01.2019 за № 1/11-881 
«Рекомендації для закладів освіти 
щодо застосувань норм Закону Укра-
їни щодо протидії булінгу»; 

- лист Міністерства освіти і науки 
України від 20.03.2020 № 6/480-20 
«Про план заходів, спрямованих на 
запобігання та протидію булінгу (цьку-
ванню) в закладах освіти»; 

- лист Міністерства освіти і науки 
України від 19.05.2020 № 6/645-20 
«Щодо діяльності Національної дитя-
чої гарячої лінії»;

- лист Міністерства освіти і на-
уки України від 13.01.2020 № 6/37-20 
«Про підвищення рівня педагогічної 
компетенції щодо запобігання та про-
тидії проявам насильства в закладах 
освіти»; 

- лист Міністерства освіти і науки 
України від 18.05.2020 № 6/642-20 
«Щодо реалізації проєкту»;

- лист МОН від 14.08.2020 № 
1/9-436 «Про створення безпечного 
освітнього середовища в закладі осві-
ти та попередження і протидії булінгу 
(цькуванню)».

також, рекомендуємо посібники з 
цього напряму роботи, схвалені МОН 
України для використання у закладах 
освіти:

– «Протидія булінгу в закладі осві-
ти: системний підхід». Методичний 
посібник. / Андрєєнкова В.Л., Мель-
ничук В.О., Калашник О.А. – К.: тОВ 
«Агентство «Україна», 2019;

– «Запобігання та протидія про-
явам насильства: діяльність закладів 
освіти». Навчально-методичний по-
сібник./ Андрєєнкова В.Л, Байдик В.В, 
Войцях т.В, Калашник О.А. та ін. – К.: 
ФОП Нічога С.О. – 2020;

– методичний посібник для педа-
гогічних працівників: «Попередження 
насильства в закладах освіти» – Київ: 
Благодійний фонд «Здоров’я жінки та 
плаування сім’ї», 2020.

Матер іали щодо запоб і гання 
та протидії насильству для прак-
тичного використання фахівцями 
розміщені за покликанням: https://
imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-
ta-sots ia lno-pedahohichna-robota/
i n f o r m a t s i j n a - b a z a - p s y h o l o h i v -
ta-sotsialnyh-pedahohi/najkraschi-
rozrobky-metodyky-treninhy-zhurnaly/

Людмила ПАСТУХ,
методистка Хмельницького 

ОНМЦ ПС.



до 2021/2022 навчального року

90 МАйБУття. ЛИПЕНЬ-СЕРПЕНЬ, 2021,  №№ 13-16 (660-663)

Про організацію діяльності 
практичних психологів 

закладів дошкільної освіти
Згідно із Законом України «Про освіту», 

метою дошкільної освіти є забезпечення 
цілісного розвитку дитини, її фізичних, інте-
лектуальних та творчих здібностей шляхом 
виховання, навчання, соціалізації та фор-
мування необхідних життєвих навичок. За-
безпечення якісної та доступної дошкільної 
освіти, виховання здорової і компетентної 
особистості є головними пріоритетами. 
Перед педагогами і батьками стоїть за-
вдання – забезпечити кожній дитині перед 
вступом до школи такий рівень розвитку, 
виховання, навчання, який гарантуватиме 
малюкові достатню й необхідну життєву 
компетентність, адаптованість, адекватну 
зорієнтованість у довкіллі та соціумі.

Діти старшого дошкільного віку 
обов’язково охоплюються дошкільною 
освітою відповідно до стандарту дошкіль-
ної освіти.

Базовий компонент дошкільної освіти – 
це державний стандарт (далі – Стандарт), 

що визначає вимоги до обов’язкових 
компетентностей та результатів освіти ди-
тини дошкільного віку (6 (7) років), а також 
умови, за яких вони можуть бути досягнуті 
відповідно до міжнародних стандартів 
якості освіти.

Міністерством освіти і науки України за-
тверджено нову редакцію Базового компо-
нента дошкільної освіти, що є Державним 
стандартом дошкільної освіти в Україні 
(наказ № 33 від 12.01.2021 року).

Стандарт спрямований на забез-
печення рівного доступу до дошкільної 
освіти всіх дітей раннього та дошкіль-
ного віку, зокрема дітей з особливими 
освітніми потребами, дітей-сиріт і дітей, 
позбавлених батьківського піклування; 
утвердження людської гідності й гу-
манних взаємин між дітьми та батька-
ми-вихователями в дитячих будинках 
сімейного типу; соціальну підтримку 
сім’ї та родинних стосунків. Виконання 

вимог Стандарту забезпечується з ура-
хуванням задатків, нахилів, здібностей, 
індивідуальних психічних і фізичних 
можливостей дитини в найбільш опти-
мальній формі.

Ціннісними орієнтирами даного доку-
мента є збереження і зміцнення фізичного 
та психічного здоров’я дитини, її емоційний 
розвиток, визнання розвивального потенці-
алу, безпечного та інклюзивного освітнього 
середовища тощо. 

Стандарт дошкільної освіти логічно 
пов’язаний з Державним стандартом по-
чаткової освіти, засвідчує єдність підходів 
в освітньому процесі обох ланок.

Акцентуємо увагу на тому, що ви-
конання вимог державного стандарту є 
обов’язковим для всіх закладів дошкільної 
освіти, незалежно від підпорядкування, 
типів і форми власності, інших форм здо-
буття дошкільної освіти.

Становлення компетентностей дитини 
під час здобуття дошкільної освіти

Ключові компетентності під час здо-
буття дошкільної освіти формуються за 
різними освітніми напрямами, спрямо-
ваними на розвиток особистості дитини. 
Освітні напрями визначають зміст роботи 
закладу дошкільної освіти через організа-
цію педагогом базових (основних) видів 
діяльності, які збагачують досвід дитини 
та реалізуються як особистісне надбання 
дитини (результат розвитку) за підтримки 
батьків в умовах родинного виховання.

Компетентність як результат дошкіль-
ної освіти та особистісне надбання відо-
бражає систему взаємопов’язаних компо-
нентів фізичного, психічного, соціального, 
духовного розвитку особистості дитини в 
єдності:

• емоційно-ціннісного ставлення;
• сформованості знань;
• здатності до активного, творчого 

впровадження набутого досвіду, тобто до 
регуляції досягнень, поведінки, діяльності.

Педагогічні впливи забезпечують ці-
лісність особистості, яка проявляється в 
розвинених емоціях, зростаючій свідомості, 
керованій поведінці.

Базовий компонент дошкільної освіти 
представляє взаємозв’язок між цінностя-
ми дошкільної освіти, напрямами освіти 
(змістом), процесом формування досвіду 
дитини в різних видах діяльності, що забез-
печує освітній результат – компетентність 
дитини старшого дошкільного віку.

Ключові для дошкільної осві-
ти компетентності дитини (рухова і 
здоров’язбережувальна, особистісна, 
предметно-практична та технологічна, 
сенсорно-пізнавальна, логіко-математична 

й дослідницька, природничо-екологічна та 
навички, орієнтовані на сталий розвиток, 
ігрова, соціально-громадянська, мовлен-
нєва, художньо-мовленнєва, мистецько-
творча (художньо-продуктивна, музична, 
театралізована) та інші мають продовжен-
ня в освітньому процесі початкової школи 
та впродовж життя.

Компетентності, що сформовані у ди-
тини в різних видах діяльності за освітніми 
напрямами: «Особистість дитини», «Ди-
тина в сенсорно-пізнавальному просторі», 
«Дитина в природному довкіллі», «Гра 
дитини», «Дитина в соціумі», «Мовлення 
дитини», «Дитина у світі мистецтва», 
створюють базу для збагачення й погли-
блення змісту освіти на наступних рівнях 
освіти у початковій та середній школі. Всі 
напрями дошкільної освіти продовжено у 
початковій школі через освітні галузі: мов-
но-літературну; математичну; природничу; 
технологічну; інформатичну; соціальну і 
здоров’язбережувальну; громадянську та 
історичну; мистецьку; фізкультурну.

При організації освітньої діяльності 
варто зважати на провідний вид діяльності 
дітей (ранній вік – предметно-маніпулятив-
на; дошкільний вік – ігрова), а також на те, 
що діяльнісний підхід є основою для до-
сягнення цілей розвитку дітей різного віку.

Пріоритетні завдання для розвитку 
дітей: 

• раннього віку – опанування предмет-
но-маніпулятивною діяльністю, формуван-
ня активного мовлення, розвиток відчуттів 
та сприймання (зорові, слухові, тактильні 
та ін.), виховання культурно-гігієнічних 
навичок;

• молодшого дошкільного віку – оволо-
діння предметно-практичною діяльністю 
(діяльність з предметами за їх призна-
ченням), засвоєння сенсорних еталонів 
(колір, форма, розмір), розвиток мовлення, 
вправляння чуттєвого досвіду взаємодії з 
оточенням (бачу, чую, відчуваю, дію);

• середнього дошкільного віку – ігрова 
діяльність, формування граматичної пра-
вильності мовлення та вихід на творчий 
рівень сюжетно-рольової гри;

• старшого дошкільного віку – форму-
вання психологічної зрілості та готовності 
до навчання у школі (життєві компетент-
ності, мотивація, саморегуляція, вміння 
спілкуватися, інтерес до пізнавальної 
діяльності).

Ці завдання досягаються шляхом 
створення умов для участі дітей, зокрема, 
старшого дошкільного віку, у провідних 
видах діяльності: спілкування, гра, рухо-
ва, пізнавальна, господарсько-побутова, 
художньо-естетична (ліплення, малюван-
ня, аплікація, конструювання, слухання 
музики, спів, хореографічна, театралізо-
вана тощо) так, щоб це було природньо 
та органічно до їхніх потреб та інтересів. 
Вони мають бути збережені й змістовно 
збагачені у молодшому шкільному віці. Це 
дозволить здійснити поступовий перехід 
до навчання як нового провідного виду 
діяльності у перший (адаптаційно-ігровий) 
період початкової освіти. Поряд з іншими, 
метою цієї діяльності є розвиток різних ви-
дів активності дитини, її творча самореалі-
зація, формування нових компетентностей.
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Наступність між дошкільною та початковою освітою 
в реалізації перспектив розвитку дитини

Організація освітнього процесу на 
принципах наступності та перспектив-
ності забезпечить всебічний гармонійний 
розвиток самодостатньої, ініціативної, 
компетентної особистості на перших 
суміжних ланках системи безперервної 
освіти впродовж життя. Реалізація за-
значених принципів у закладах дошкіль-
ної освіти і початковій школі полягає у 
забезпеченні єдності, взаємозв’язку та 
наскрізної узгодженості мети, змісту, 
методів, форм організації освітнього 

процесу з дітьми старшого дошкільного 
й молодшого шкільного віку.

Звертаємо увагу також на узгодже-
ність дій практичних психологів закладів 
дошкільної і закладів загальної серед-
ньої освіти. Взаємодія фахівців при 
плануванні діяльності може включати:

- здійснення єдиного психолого-
педагогічного контролю за динамікою 
розвитку дітей;

- дослідження рівня розвитку базо-
вих якостей особистості дітей старшого 

дошкільного віку як умови успішного на-
вчання у початковій школі;

- аналіз умов успішної адаптації 
учнів першого класу до шкільного життя;

- застосування корекційних, розви-
вальних методів у роботі з дітьми стар-
шого дошкільного і молодшого шкільного 
віку, які потребують індивідуального 
підходу;

- проведення спільних методичних 
заходів тощо.

Взаємодія закладів дошкільної освіти з сім’ями дітей 
як учасниками освітнього процесу

Сім’я виступає дієвим, моделюючим, 
соціальним, комунікативним, культурним 
інститутом виховання, навчання і само-
реалізації особистості. Ця тенденція 
посилює роль партнерської взаємодії пе-
дагогічних працівників закладів освіти з 
членами родини вихованців. Підвищен-
ня культури відповідального батьківства 
вимагає педагогічної та психологічної 
просвіти сімей, які опинились перед 
численними соціальними, духовними, 
екологічними викликами сьогодення.

Взаємодія закладів дошкільної осві-
ти, зокрема, фахівців психологічної 
служби з родинами дітей як учасниками 
освітнього процесу, спрямована на фор-
мування високого рівня психологічної 
культури всіх учасників освітнього про-
цесу і на рівні знань та настанов, і на 
рівні повсякденного спілкування. 

Звертаємо увагу батьків на те, 
що на сучасному етапі розвитку до-

шкільної освіти спостерігається тен-
денція до більш широкого викорис-
тання комп’ютерних технологій для 
виховання, навчання та розвитку дітей 
дошкільного віку. У роботі з дітьми, які 
не досягли 5-річного віку, використання 
ґаджетів не рекомендується. таким 
чином, уся освітня робота має здійсню-
ватися виключно з батьками вихованців 
задля ознайомлення їх зі змістом, фор-
мами і методами розвитку їхніх дітей. 
Нагадуємо, що відповідно до розділу XІІ 
Санітарного регламенту для дошкіль-
них навчальних закладів, що затвер-
джений наказом Міністерства охорони 
здоров’я України від 24.03.2016 № 234 
та зареєстрований в Міністерстві юсти-
ції України 14.04.2016 за №563/28693, 
тривалість безперервної роботи перед 
монітором комп’ютера для дітей 5-річ-
ного віку не має перевищувати 10 хв. 
(лист МОН України від 30.07.2020 № 

1/9-411 «Щодо організації діяльності 
закладів дошкільної освіти у 2020/2021 
навчальному році»).

Пріоритетними напрямами діяль-
ності практичних психологів закладів 
дошкільної освіти з батьками, в умовах 
епідеміологічної ситуації в країні, за-
лишаються: психопрофілактика наслід-
ків стресових станів, умов роботи та 
життєдіяльності в режимі обмеженого 
пересування; психологічна просвіта 
батьків з питань навчання й виховання 
дітей дошкільного віку в умовах здобуття 
дошкільної освіти вдома; знайомство 
з віковими особливостями старшого 
дошкільного та молодшого шкільного 
віку, психологічними закономірностями 
розвитку дитини; психогігієна комунікації 
та спілкування в дистанційному фор-
маті, особливості ознайомлення дітей 
дошкільного віку з COVID-19 («як роз-
мовляти з дітьми про COVID-19») тощо.

Педагог як фахівець, котрий стимулює процес розвитку дитини
Педагогам дошкільної освіти реко-

мендовано будувати освітній простір 
суголосно з цінностями гуманної фі-
лософії та педагогіки. Це передбачає 
сформованість гуманістичних цінностей 
педагогів, особистісної зрілості, широкого 
світогляду, високого рівня освіченості, 
а також практичну вмілість створювати 
відповідне означеним цінностям освітнє 
середовище, зокрема інклюзивно спря-
моване, будувати взаємини з вихован-
цями на засадах партнерства, здатність 
до розуміння себе та іншого, розуміння 
конкретної ситуації буття кожної дитини.

Професійне навчання педагогів до-
шкільної та початкової освіти може здій-
снюватись на основі цілісної філософії 
розвитку особистості в період дитинства. 
Сучасна дошкільна освіта вимагає розви-
нених рефлексивних умінь вихователя. 
Педагог має бути здатний проявляти їх, 
орієнтуючись на вікові й індивідуальні 
особливості розвитку дітей, організаційні 
та змістовні характеристики освітнього 
процесу в різних групах дошкільного 
закладу.

Фахівцям психологічної служби необ-
хідно здійснювати психолого-педагогіч-
ний супровід діяльності педагогів щодо 
реалізації ідей партнерства; надавати 
їм професійну психологічну підтримку з 
теоретичних, практичних питань партнер-
ства; орієнтувати педагогічних працівни-
ків на зміну односторонньої авторитарної 
комунікації «педагог-дитина» на діалог і 
багатосторонню комунікацію «педагоги-
діти-батьки»; забезпечувати створення 
професійного освітнього середовища з 
метою формування позитивної мотивації 
педагогів щодо їх професійного зростан-
ня тощо.

Дошкільний вік є фундаментом роз-
витку базових компетентностей і нави-
чок, необхідних людині протягом життя. 
Він передбачає взаємодоповнювальний 
розвиток емоційних, інтелектуальних, во-
льових якостей та процесів, досягнення 
відповідної до цього віку психофізіологіч-
ної / тілесної й психологічної зрілості. Це 
надає дитині можливість опанувати нову 
соціальну ситуацію розвитку – перехід 
до систематичного шкільного навчання, 

оволодіння новою соціальною роллю 
учня та відповідними функціями й діями, 
які сприяють формуванню навчальної 
діяльності. 

Удосконалення змісту дошкільної 
освіти передбачає запровадження прин-
ципу педагогіки партнерства, що ґрунту-
ється на співпраці дитини, вихователя 
і батьків або осіб, які їх замінюють, за-
безпечення рівного доступу всіх дітей 
до закладів дошкільної освіти, втілення 
особистісно орієнтованого, компетент-
нісного, діяльнісного, соціокультурного 
та інтегрованого підходів, реалізації 
самостійної творчої діяльності дитини в 
освітньому процесі з урахуванням вікових 
особливостей психофізичного розвитку 
дітей, ігрової діяльності як провідної та 
принципу навчання через гру як наскріз-
ного у взаємодії з дитиною.

Вікторія НІКОЛОВА,
методистка Хмельницького 

ОНМЦ ПС.
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Збереження психічного здоров'я 
та соціального благополуччя 
учасників освітнього процесу 

в умовах дистанційного навчання
У сучасних реаліях спостерігаєть-

ся збільшення різноманітних проблем 
для людини, зростає кількість фізич-
них і психічних навантажень, прояв-
ляється невпевненість, розгубленість 
та розчарування, пандемія COVID-19 
негативно позначається на здоров’ї 
людини загалом і на її психічному 
здоров’ї зокрема.

За визначенням Всесвітньої ор-
ганізації охорони здоров’я, психічне 
здоров’я – це стан повного фізичного, 
душевного і соціального благополуч-
чя, а не тільки відсутність хвороб, 
при якому кожна людина може ре-
алізувати свій власний потенціал, 
справлятися із життєвими стресами, 
продуктивно та плідно працювати.

Розкриваючи поняття психічного 
здоров’я, ВООЗ виокремлює сім ком-
понентів: 1) усвідомлення постійності 
та ідентичності свого фізичного і пси-
хічного; 2) постійність й однаковість 
переживань в однотипних ситуаціях; 
3) критичне ставлення до себе і своєї 
діяльності; 4) адекватність психіч-
них реакцій впливу середовища; 5) 
здатність керувати своєю поведінкою 
відповідно до встановлених норм; 6) 
планування власної життєдіяльності 
і реалізація її; 7) здатність змінювати 
свою поведінку залежно від зміни жит-
тєвих обставин.

Згідно з дослідженнями науковців, 
психоемоційне напруження зростає у 
зв'язку з запровадженням дистанцій-
ної форми навчання, впровадженням 
комп’ютерних технологій у повсяк-
денний побут, через несприятливі еко-
логічні, економічні умови, зростання 
асоціальних проявів серед учнівської 
молоді висувають першочергове за-
вдання перед педагогічною громад-
ськістю – збереження та зміцнення 
психічного здоров’я і соціального 
благополуччя всіх учасників освітньо-
го процесу.

Відповідно до наказу МОН Укра-
їни «Про організаційні заходи для 
запобігання поширення коронавірусу 
COVID-19» від 16.03.2020 № 406, на 
період карантину організація освітньо-
го процесу здійснюється шляхом вико-
ристання технологій дистанційного на-
вчання. При цьому, варто зауважити, 
що найбільш вразливими та незахи-
щеними є діти з нестійкою і не сфор-
мованою психікою, їм найскладніше 

адаптуватися, адже вони опинилися 
в ситуації, яка не відповідає їх віку. 
Вони відчувають загальну тривогу від 
невизначеності, напруження батьків, 
зміни звичного режиму та обмежень. 

Розглянемо труднощі, з якими зі-
ткнулися діти в процесі запроваджен-
ня дистанційного навчання:

- труднощі з самоорганізацією, 
і не лише при організації освітньої 
діяльності. Більшість дітей погано 
відчувають час, не вміють його пла-
нувати. тому важливими є такі якості 
особистості, як дисциплінованість 
та відповідальність за дотримання 
режиму, спостережливість, самоорга-
нізованість, адаптивність, акуратність, 
аскетизм, креативність, винахідли-
вість тощо. Зрозуміло, що ці якості 
формуються поступово, відповідно 
до віку, а тому в багатьох дітей вони 
або не сформовані, або сформовані 
недостатньо;

- труднощі зниження рівня пра-
цездатност і ,  концентраці ї  уваги, 
запам’ятовування, осмислення на-
вчального матеріалу; обмеження ру-
хової активності; зменшення зосеред-
женності під час навчання без прямого 
впливу вчителів;

- підвищення вразливості до со-
ціальних ризиків, зокрема в Інтернеті. 
Це зумовлено тим, що чимало дітей і 
підлітків у цей час опинилися вдома 
без нагляду дорослих;

- відсутність можливості бачитися 
з друзями, педагогами наживо. як на-
слідок, це може призвести до того, що 
діти емоційно віддаляються один від 
одного та вчителів (Панок В.Г. «Пси-
хологічний супровід освіти в умовах 
пандемії», 2020).

Важливим є створення сприятли-
вої психологічної атмосфери, пози-
тивного емоційного тла навчання, бо 
для формування і збереження пси-
хічного здоров’я дітей важливу роль 
відіграють позитивні емоції, зумовлені 
доброзичливими взаєминами дітей 
і батьків, учнів та вчителів, батьків і 
педагогів, пов’язані з усвідомленням 
кожним учнем своїх можливостей у 
досягненні успіхів у навчанні.

Оскільки батьки стали невід’ємною 
частиною процесу навчання в домаш-
ніх умовах, фахівцям психологічної 
служби необхідно акцентувати увагу 
саме на їхню допомогу, підтримку, 

створення в ідповідних умов для 
здійснення результативного навчання 
дітей:

- Поговоріть зі своєю дитиною, 
поясніть важливість подальшого на-
вчання і його особливості. Навіть якщо 
у дитини раніше не виникало проблем 
з дисципліною і навчанням, в нових 
умовах, до яких вона не готова – вони 
можуть виникнути. Не залишайте 
дитину на одинці з проблемою, до-
поможіть розібратися, як усе працює. 
Проявляйте терпіння і не звинувачуй-
те її, коли щось не виходить. Навіть 
дорослому досвідченому користуваче-
ві далеко не завжди вдається швидко 
розібратися в роботі нових систем.

- Постарайтеся організувати по-
вноцінне, бажано ізольоване, зручне 
навчальне місце. Дитина не повинна 
вчитися, лежачи в ліжку, бо це фор-
мує у неї легковажне ставлення до 
навчання та впливає на його резуль-
тативність. По можливості, створіть 
такі умови, щоб нічого не могло від-
волікати дитину від навчання (іграшки, 
гаджети, домашні тварини тощо).

- Ненав'язливо контролюйте освіт-
ній процес. Деякі діти можуть ухи-
лятися від навчання або виконання 
завдань, користуючись недостатньою 
компетенцією батьків. У домашніх 
умовах дитині важче зосередитися, 
у неї більше відволікаючих чинників, 
тому важливим є формування таких 
якостей особистості, як відповідаль-
ність, спостережливість, самооргані-
зованість. 

- Зверніть увагу на поведінку дити-
ни під час навчання онлайн. На жаль, 
є багато випадків, коли діти порушу-
ють дисципліну, не виконують вказівки 
вчителя, заважають проведенню за-
нять, відволікаючи інших учнів. така 
поведінка може бути проявом стресу 
в дитини, її страхів від ситуації, що 
склалася, дискомфортом від нової, 
незвичної системи освіти. 

- За можливості надайте дитині 
окремий пристрій (комп’ютер, план-
шет, смартфон) для навчання. якщо 
немає можливості дати дитині окре-
мий пристрій, необхідно створити для 
неї окремі акаунти і налаштувати від-
повідні параметри безпеки. 

- Регулярно спілкуйтесь з дити-
ною, цікавтеся, як пройшли уроки, які 
виникли питання і проблеми. Батьки 



до 2021/2022 навчального року

93МАйБУття. ЛИПЕНЬ-СЕРПЕНЬ, 2021,  №№ 13-16 (660-663)

повинні допомагати й підтримувати 
дитину у цей нелегкий час.

Особливу увагу батькам слід звер-
нути на ризики для дітей, що пов'язані 
зі збільшенням проведення часу в 
Інтернеті. На допомогу пропонуються 
рекомендації для проведення додат-
кових профілактичних заходів закла-
дами освіти серед дітей та інформу-
вання батьків щодо компетентностей 
безпечної поведінки в цифровому 
середовищі (лист МОН України № 
1/9-128 від 10.03.2021 «Щодо необхід-
ності проведення додаткових профі-
лактичних заходів в середовищі дітей 
та підвищення обізнаності батьків»). 

Водночас з появою дистанцій-
ної форми навчання психологічної 
підтримки потребують і педагогічні 
працівники. Робота у дистанційному 
форматі характеризується збільшен-
ням рівня потреби у використанні та 
вільному володінні онлайн-ресурсами, 
проведенням великої кількості часу за 
комп’ютером, у режимі телефонного 
спілкування й іншими організаційними 
ризиками. Через це вчителю перш за 
все, необхідно оперативно перебудо-
вуватися, проявляти гнучкість, змінити 
звичні форми і методи роботи з ураху-
ванням відсутності прямої комунікації 
з учнями.

Щоб бути спроможним до кон-
структивної взаємодії з учнями, ке-
рівництвом, батьками учнів, своїми 
близькими, педагог повинен бути фі-
зично та психологічно здоровим, мати 
духовний імунітет для протистояння 
руйнівним зовнішнім факторам. тому 
не менш важливо піклуватись і про 
власний психологічний комфорт, аби 
зменшити відчуття тривоги.

Для збереження ресурсного стану 
педагогічних працівників практичні 
психологи радять звернути увагу на: 

Зміцнення і розвиток позитивних 
установок. Намагайтеся подолати 
фіксацію на негативній стороні жит-
тя. Робіть те, що дарує вам радість, 
спокій, задоволення, відновлює ваші 
ресурси. Необхідно відокремити те, 
що знаходиться під вашим контролем, 
і те, на що ви вплинути не можете. 
тому доцільно застосувати правило, 
яке давно сформулював Р. Декарт: 
«я взяв собі за правило намагатися 
долати не тільки долю, скільки самого 
себе, і змінювати не тільки світовий 
порядок, скільки власні устремління».

Уважність до себе, своїх відчут-
тів, почуттів, станів. Самовідчуття 
здійснює природний контроль за вну-
трішніми станами організму і психіки. 
Важливо розуміти свої почуття, щоб 

вчасно відреагувати та подолати емо-
ційні проблеми. Використовуйте різні 
техніки для саморегуляції психічного 
стану. 

Інформаційну гігієну. Інтернет та 
інші засоби масової інформації дають 
дуже багато інформації, але чи за-
вжди вона правдива? Взагалі, інфор-
маційний стрес виникає в ситуаціях 
інформаційних перевантажень чи від 
інформаційного вакууму. Обидва види 
інформаційного стресу викликають 
емоційне збудження, тривожність, 
перенавантаження інформації чи то 
розгубленість від її нестачі, що в ціло-
му впливає на психологічне здоров'я 
людини. Довіряйте лише перевіреним 
джерелам, а ще краще – науковим. 
При цьому неодмінно дозуйте інфор-
мацію.

Самоосвіту. Обов’язково займай-
теся власним розвитком, самовдоско-
наленням, адже це принесе не тільки 
користь в роботі, але й поліпшить 
мозкову активність, розширить інте-
лектуальні можливості. так, той факт, 
що вчитель має організувати дистан-
ційну взаємодію з учнями та колегами, 
навчитися працювати з новими інтер-
нет-ресурсами є певним поштовхом 
для самоосвітньої діяльності.

Раціональну організацію свого 
робочого часу. Під час роботи в дис-
танційному форматі у багатьох людей 
втрачається відчуття часу, порушуєть-
ся режим праці та відпочинку. Плануй-
те ваш день, максимально зберігаючи 
звичний режим професійної діяльнос-
ті. Розписуйте пріоритетність: складіть 
план, на якому відмітьте важливість 
робочих та особистих справ, потім, 
вирішіть, які з пунктів можна делегу-
вати або відкласти.

Детальніше з інформацією з пи-
тань організації діяльності психологіч-
ної служби системи освіти області на 
період карантину можна ознайомитись 
на сайті Хмельницького обласного на-
вчально-методичного центру психоло-
гічної служби: https://drive.google.com/
file/d/1o3TKgXIGHUwr185ddOm6MIi6u
6IHPkX0/view

Основними формами і технологі-
ями роботи практичного психолога, 
соціального педагога з учасниками 
освітнього процесу в умовах дистан-
ційного навчання є:

- консультування онлайн (з ви-
користанням програм Zoom, Skype, 
WhatsApp) з метою зниження можли-
вих негативних ефектів (паніка, чутки, 
агресивні прояви);

- консультування за принципом 
«телефон довіри» через електронну 

пошту та оперативна допомога через 
соціальні мережі;

- діагностика через Інтернет з 
можливістю збору даних на єдиному 
ресурсі (наприклад, тестування через 
Google-форми);

- психологічна просвіта та пси-
хопрофілактика шляхом створення 
цікавого відеоконтенту, прямих ефірів, 
вебінарів тощо;

- психологічна корекція з вико-
ристанням і мобільних онлайн-тре-
нажерів, онлайн-ігор (наприклад, для 
корекції та розвитку пізнавальних 
процесів);

- організація у дистанційній формі 
груп взаємопідтримки для батьків, 
учнів, педагогів, підвищення стресос-
тійкості в домашніх умовах, підви-
щення рівня комунікацій у сім’ї тощо.

Перед фахівцями психологічної 
служби ставляться наступні завдання:

-  формування конструктивних 
способів вирішення складних життє-
вих ситуацій та адаптивних копінг-
стратегій у всіх учасників освітнього 
процесу;

- стабілізація емоційної сфери 
особистості, формування позитивної 
життєвої перспективи;

- активізація процесів самопізнан-
ня, самосприйняття, саморегуляції і 
самоконтролю, побудова позитивного 
образу майбутнього;

- формування психосоціальної 
стійкості до стресу;

- профілактика дискримінації і 
стигматизації людей, які хворіють або 
перехворіли;

- запобігання емоційному вигоран-
ню у батьків та педагогів;

- підвищення адаптаційних можли-
востей учителя до нових умов органі-
зації освітнього процесу;

- здійснення посередництва між 
закладом освіти, сім’ями, місцевими 
територіальними громадами щодо 
вирішення та попередження між-
особистісних конфліктів, домашнього 
насильства тощо. 

Проаналізувавши перші кроки осві-
тянської спільноти в умовах дистан-
ційного навчання, стає зрозуміло, що 
найскладніший етап (адаптаційний) 
вже пройдено, але маємо бути готові 
до наступних перепон і якнайкраще 
підготуватися до них та передбачити 
можливі варіанти подальшої роботи. 

Л.ЖОЛОБОК,
методистка Хмельницького 
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